「知床羅臼町キッチン」レシピ提案様式
「知床羅臼町キッチン」レシピ提案書～羅臼のふつうは、日本のごちそう～
この度、羅臼町では日本最大級の料理レシピサービス「クックパッド」と連携し、「知床羅臼町キッチン」を開設いたしました。
町民のみなさんが日頃からご家庭で召し上がっているイチオシの料理や調理法など、羅臼の人々が伝えたい「食」をひとりでも多くの人に伝え、羅臼食材の消費・販路の拡大を図っていければと思っています。町民のみなさまの自慢のレシピを大募集します！！





1 レシピ名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2 用意する食材（必ず１品は羅臼産食材を使用すること）

〇　　　　　　　　　　　　、〇　　　　　　　　　　　　、〇　　　　　　　　　　　

〇　　　　　　　　　　　　、〇　　　　　　　　　　　　、〇　　　　　　　　　　　

〇　　　　　　　　　　　　、〇　　　　　　　　　　　　、〇　　　　　　　　　　　

〇　　　　　　　　　　　　、〇　　　　　　　　　　　　、〇　　　　　　　　　　　

3 レシピ手順（下記に書ききれない場合は、別紙レシピ表にご記入ください。）
（1） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（2） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（3） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（4） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　                                                                         
（5）                                                                         
                                                                                 
4 このレシピのアピールポイント！！調理の際のポイント！！



5 掲載承認署名欄　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


≪レシピ及び画像送付先≫
[image: ]羅臼町役場まちづくり課ＴＥＬ：０１５３－８７－２１６２
　　　　　　　　　　　ＦＡＸ：０１５３－８７－２９１６
　　　　　　　　　　ＭＡＩＬ：rausu-cook.cook@rausu-town.jp


[bookmark: _GoBack]「知床羅臼町キッチン」レシピ表

～レシピ手順～

（1） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（2） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（3） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（4） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（5） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（6） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（7） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（8） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（9） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（１０）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
[image: ]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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