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頑張っている子はいませんか？ 

この表彰は、子どもたちの優れた個性や能力を表彰し「自分らしさ」「とり

え」を知ってもらい、自信を持って生きる態度を育てようというものです。

そして、子どもたちの長所を、学校だけではなく地域ぐるみで見つけようと

いう表彰制度です。 

 

たとえば、 

奉仕賞／学校や地域社会に貢献している 

親切賞／日頃から、よく人に親切な行いをしている 

学芸賞／学業または文化・芸術に努力している 

体育賞／スポーツ活動に努力している 

創造賞／いろいろな事柄に創意工夫している 

友情賞／友達のことを考え、よい仲間づくりに努めている 

明朗賞／態度がいつも明るく、よく挨拶している 

読書賞／日頃から、よく本を読んでいる 

 

 

 

 

※ 親族からの推薦は、この制度での目的からは相応しませんので、

予めご了承ください。 

締め切り／令和６年９月３０日（月） 

推薦方法／「羅臼町児童・生徒被表彰者推薦書」に記入し羅臼町教育委員会

学務課（役場２階）へ提出してください。 

 

      

 

☆問合せ先☆ 

羅臼町教育委員会 学務課 電話 ８７－２１２９ 

推薦書には、推薦する児童・生徒の個性や能力について、具体的

な理由を明記し、５０字以上で記入して下さい。 

 



羅臼町児童・生徒被表彰者推薦書 

 

 

 

表彰対象者   羅臼町内の小・中学生に限ります。 

（フリガナ） 

被表彰者の氏名 

 学 

年 

小・中学生 

年生  

被表彰者の住所 目梨郡羅臼町     町 

被表彰者の性別 男       女 

保 護 者 名  

推薦する「賞」        賞 

 

推 薦 す る 

内 容 事 項 

 

 

 

 

 

 

 

推薦者 

氏 名                印 

住 所 目梨郡羅臼町       町 

電話番号 -       -         
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１チーム 一般 4,000 円  小中学生 2,500 円 

第３１回クナシリ眺望駅伝競走大会事務局 
（羅臼町役場２階羅臼町教育委員会内） 
ＴＥＬ：０１５３－８７－２００４ ／ ＦＡＸ：０１５３－８７－２２５６ 

羅臼町総合運動公園～羅臼町役場 ５区間 約１２.５５km 
第１区 総合運動公園  ～  （有）らうす海洋深層水前  ２.６５ｋｍ 
第２区 （有）らうす海洋深層水前   ～  ㈲丸の野水産宅前  ２.４５ｋｍ 
第３区 ㈲丸の野水産宅前  ～  清 野 商 店 前  ２.１０ｋｍ 
第４区 清 野 商 店 前   ～  Ｅ Ｎ Ｅ Ｏ Ｓ 前  ２.７５ｋｍ 
第５区 Ｅ Ｎ Ｅ Ｏ Ｓ 前  ～  羅 臼 町 役 場  ２.６０ｋｍ 

種別及び参加資格 参加種目を○で囲んで下さい。 

・小学生男子の部（4年生以上）   ・小学生女子の部（4年生以上） 

・中学生男子の部         ・中学生女子の部 

・一般男子の部（高校生以上）  ・一般女子の部（高校生以上） 

・熟 年 の 部（４０歳以上） 

・ミックスの部（3部門以上の選手で構成されるチーム） 

・ ※全ての部門において、１チーム選手５名、補欠は２名以内です。 

申込責任者  

住 所         氏 名          ㊞  連絡先 

チームの特色、今大会に向けての抱負を記入して下さい。 

切
り
取
り 

 

令和６年９月１０日発行 

・第１位～第３位まで賞状及びメダルを授与する。 

第４位～第６位まで賞状を授与する。 

・各区間賞を授与する。 

○選手集合 羅臼町民体育館  8時00分 

○監督会議 総合運動公園  8時40分 

○開 会 式  〃    9時00分 

○競技開始  〃   10時00分 

○閉 会 式 羅臼町民体育館 12時30分 

区   分 氏  名 生年月日 年齢 学年 職業又は学校 

監     督 
 

 
    

第 １ 区 間      

第 ２ 区 間      

第 ３ 区 間      

第 ４ 区 間      

第 ５ 区 間      

補     欠      

補     欠      

 

 

四島想い  心に点す  返還の火 （  ） 令和 5年度標語 

最 優 秀 賞 

北方領土に関する標語・キャッチコピー 
 し  ま 
 



 

 

 

クナシリ眺望駅伝競走大会では、平成 7 年より『クナシリ眺望駅伝競走

大会を育てる会』を発足し、本大会を運営するにあたり財源確保に努力し

ております。 

この大会が広く町民に愛され、末永くつづくことを願って、充実し、安

定した大会づくりをしていくため、皆様のご支援ご入会を心よりお待ちし

ています。 

◆年会費：一口 1,000 円 

◆申し込み問い合わせ：羅臼町教育委員会内  

羅臼町スポーツ協会事務局 ℡87-2004 

町町内内在在住住のの現現役役ラランンナナーーやや

各各商商店店・・企企業業等等、、たたくくささんん

のの駅駅伝伝フファァンンににごご加加入入頂頂いい

てていいまますす！！  

令和６年９月１０日発行 町政だより 



 

昨年に引き続き今年も羅臼町総合文化祭を下記日程表のとおり開催いたします。会場は「羅

臼町民体育館（らうすぽ）」となりますので、お間違いの無いようよろしくお願いいたします。

また、８月２６日発行の町政だよりにて「町民小劇場」については、１１月３日でご案内して

いましたが、下記のとおり１１月２日に変更となりましたので、お知らせいたします。 

令和６年９月１０日発行 町政だより 

今年の会場は「羅臼町民体育館（らうすぽ）」！ 上靴を忘れないでねっ！！ 

いずれの会場も、駐車場に限りがありますので、 

近隣の方は徒歩、ご家族等乗り合いにご協力願います。 

【日程表】 

日     時 会 場 内       容 

１１月１日（金）  18:00～ 
らうすぽ 

アリーナ 
オープニングセレモニー 

みなさんとともに文化祭の開幕を迎え

たいと思います。ぜひご参加ください。 

１１月１日（金）  18:00～21:00 

２日（土）  9:00～21:00 

３日（日）  9:00～21:00 

４日（月祝） 9:00～12:00 

らうすぽ 

１階会議室 
一般作品展・サークル展 

各種サークル（絵画・書道・華道・陶

芸・など）会員の力作や一般の方々の

作品を展示します。 

１１月１日（金）  18:00～20:00 

２日（土） 10:00～17:00 

３日（日） 10:00～17:00 

４日（月祝）10:00～12:00 

らうすぽ 

１階廊下 
らうす古本市 

羅臼町図書館にある本の一部を皆さん

にお譲りします。掘り出し物もあるか

も！？ 

１１月２日（土） 

      開場 13:30／開演 14:00 

らうすぽ 

アリーナ 
第４１回町民小劇場 

羅臼町文化協会主催の町民小劇場。 

多くの方のご来場をお待ちしておりま

す！ 

（入場券300円 ※小学生以下無料） 

１１月３日（日）  9:30～13:00 
らうすぽ 

アリーナ 
第１９回子ども祭り 

更生保護女性会によるワークショッ

プ、知床ブルーイーグルス体験教室＆

ミニコンサート、バザー、フリーマー

ケットなどを開催します。 

さらに「子ども祭りでポイントゲット

だぜ！」ではいろいろなコーナーを体

験して、遊んで食べてポイントをゲッ

ト！そしてすてきな賞品をゲットしよ

う。 

１１月３日（日） 

     開場 15:30／開演 16:00 

らうすぽ 

アリーナ 

羅臼カラオケ錬成会４０ 

周年記念カラオケのど自 

慢大会 

大友旭 CDデビュー１０ 

周年記念コンサート 

羅臼カラオケ錬成会４０周年＆大友旭

「男の海峡」CD 発売１０周年記念事

業として、のど自慢大会＆大友旭記念

コンサートを開催します。 

多くの方のご来場お待ちしておりま

す！ 

 

★羅臼町総合文化祭に関するお問い合わせについては、実行委員会事務局（羅臼町教育委員会内 TEL87-2004）まで★ 

★なお、記載の催しについて都合により急きょ変更する場合がありますのであらかじめご了承下さい★ 

主催：羅臼町教育委員会・羅臼町文化協会 / 主管：第５３回羅臼町総合文化祭実行委員会 



羅⾅オートキャンプ場キャンプイベント（羅⾅会場）

焚⽕トーク

【焚⽕トーク】
知床財団のスタッフや地元漁業者が会場へ出向
き、ヒグマや漁業に関するトークを⾏います。

【星空観測】
オートキャンプ場周辺は照明が少なく、  
満点の星空を眺めることができます。

ワークショップ

え
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１４⽇１４：００〜
【開始時刻】

１５⽇９：３０〜
【開始時刻】

１４⽇１９：００〜

星空観察
【開始時刻】

１４⽇１９：００〜

お問い合わせ先
０１５３－８７－２１２８（役場産業創⽣課）

町政だより 令和６年９⽉１０⽇発⾏

町⺠参加無料プログラム
会場：羅⾅オートキャンプ場

※宿泊については受付を終了しておりますのでご了承下さい。



町政だより 発行

　国保病院 6:40 13:00 16:50 ≪ ≪ ≪ 　国保病院 7:10 13:00 ≪ ≪

　富士見町 6:41 13:01 16:51 　富士見町 7:11 13:01
　羅臼本町 6:43 13:03 16:53 　羅臼本町 7:13 13:03
　礼文入口 6:44 13:04 16:54 ≪ ≪ ≪ 　礼文入口 7:14 13:04 ≪ ≪

　日赤病院前 8:20 13:50 16:10 　日赤病院前 8:20 13:50

　松法橋詰 6:47 13:07 16:57 　労災病院前 8:24 13:54 16:14 　松法橋詰 7:17 13:07 　労災病院前 8:24 13:54
　知昭神社 6:47 13:07 16:57 　癌センター前 8:27 13:57 16:17 　知昭神社 7:17 13:07 　癌センター前 8:27 13:57
　知昭中央 6:48 13:08 16:58 　イオン釧路店 8:32 14:02 16:22 　知昭中央 7:18 13:08 　イオン釧路店 8:32 14:02

　八木浜 6:49 13:09 16:59 　八木浜 7:19 13:09
　麻布橋南 6:50 13:10 17:00 　麻布橋南 7:20 13:10
　麻布福祉会館前 6:51 13:11 17:01 ≪ ≪ ≪ 　麻布福祉会館前 7:21 13:11 ≪ ≪

　精神川 6:52 13:12 17:02 　精神川 7:22 13:12
　春日中央 6:53 13:13 17:03 　春日中央 7:23 13:13
　春日福祉会館前 6:54 13:14 17:04 ≪ ≪ ≪ 　春日福祉会館前 7:24 13:14 ≪ ≪

　春日大川 6:55 13:15 17:05 　植別橋 11:22 16:52 19:17 　春日大川 7:25 13:15 　植別橋 11:22 16:52
　運動公園 6:56 13:16 17:06 　峯浜入口 11:23 16:53 19:18 　運動公園 7:26 13:16 　峯浜入口 11:23 16:53
　幌萌町 6:59 13:19 17:09 　峯浜町 11:25 16:55 19:20 　幌萌町 7:29 13:19 　峯浜町 11:25 16:55
　峯浜町 7:05 13:25 17:15 　幌萌町 11:28 16:58 19:23 　峯浜町 7:35 13:25 　幌萌町 11:28 16:58
　峯浜入口 7:06 13:26 17:16 　運動公園 11:30 17:00 19:25 　峯浜入口 7:36 13:26 　運動公園 11:30 17:00
　植別橋 7:07 13:27 17:17 　春日大川 11:31 17:01 19:26 　植別橋 7:37 13:27 　春日大川 11:31 17:01

≪ ≪ ≪ 　春日福祉会館前 11:32 17:02 19:27 ≪ ≪ 　春日福祉会館前 11:32 17:02
　春日中央 11:33 17:03 19:28 　春日中央 11:33 17:03
　精神川 11:34 17:04 19:29 　精神川 11:34 17:04

≪ ≪ ≪ 　麻布福祉会館前 11:35 17:05 19:30 ≪ ≪ 　麻布福祉会館前 11:35 17:05
　麻布橋南 11:36 17:06 19:31 　麻布橋南 11:36 17:06
　八木浜 11:37 17:07 19:32 　八木浜 11:37 17:07

　イオン釧路店 10:01 16:21 20:13 　知昭中央 11:40 17:10 19:35 　イオン釧路店 10:31 16:21 　知昭中央 11:40 17:10
　癌センター前 10:05 16:25 20:17 　知昭神社 11:41 17:11 19:36 　癌センター前 10:35 16:25 　知昭神社 11:41 17:11
　労災病院前 10:08 16:28 20:20 　松法橋詰 11:41 17:11 19:36 　労災病院前 10:38 16:28 　松法橋詰 11:41 17:11
　日赤病院前 10:12 16:32 20:24 　高校前 11:43 17:13 19:38 　日赤病院前 10:42 16:32 　高校前 11:43 17:13

≪ ≪ ≪ 　礼文入口 11:45 17:15 19:40 ≪ ≪ 　礼文入口 11:45 17:15
　羅臼本町 11:47 17:17 19:42 　羅臼本町 11:47 17:17
　富士見町 11:49 17:19 19:44 　富士見町 11:49 17:19

≪ ≪ ≪ 　国保病院 11:50 17:20 19:45 ≪ ≪ 　国保病院 11:50 17:20

◎問合せ先：町民環境課 TEL(0153)87-2115、阿寒バス㈱羅臼営業所 (0153)87-2046

令和６年１０月１日改正【平日ダイヤ】　釧路羅臼線、釧路標津線 【土日祝ダイヤ】　釧路羅臼線

※ 平日と土日祝で時刻が異なりますのでご注意ください ※

16:5513:056:45　高校前 13:057:15　高校前

≪≪ 17:0811:38　八木浜学校≪≪≪ 19:3317:0811:38　八木浜学校

13:097:19　八木浜学校 ≪

羅臼→標津→中標津→共春→釧路 釧路→共春→中標津→標津→羅臼 羅臼→標津→中標津→共春→釧路 釧路→共春→中標津→標津→羅臼

16:50

　八木浜学校 16:5913:096:49 ≪ ≪≪

20:40 　羅臼営業所 11:55 17:25　市立病院前 11:00

16:40

　羅臼営業所 11:55 17:25 19:50　市立病院前 10:30 16:50

　釧路駅前 10:20 16:40 20:30 　釧路駅前 10:50

　中標津（タ） 8:10 14:30 18:25 　中標津（タ） 8:40 14:30

16:25

　標津営業所 7:38 13:58 17:48 　標津営業所 8:08 13:58

　標津営業所 10:55 16:25 18:50 　標津営業所 10:55

　中標津（タ） 10:25 15:55 18:20 　中標津（タ） 10:25 15:55

≪

　羅臼営業所 7:10 13:00

　釧路駅前 8:15 13:45 16:05 　釧路駅前 8:15 13:45

6:40 13:00 16:50 　市立病院前 8:00 13:25　市立病院前 8:00 13:25 15:50　羅臼営業所

令和6年9月10日

令和6年10月１日（火）より釧路羅臼線の時刻及び運行回数が変更になります



熊越の滝へ
行ってみよう

10月5日 (土) 9:00~11:45

日　程　09：00　らうすぽに集合

　　　　09：15　らうすぽ出発

　　　　10：30　熊越の滝着・休憩

　　　　10：45　熊越の滝発

　　　　11：45　らうすぽ到着・解散

対　象　小学3年生以上の町民(小学2年生以下は保護者同伴)　

参加料　1,000円(保険料込み)　※らいず会員は500円

持ち物　暖かい服装・雨具・長靴or歩きやすい靴・飲み物・行動食

　　　　　※ノルディックポールはこちらで用意します

※　荒天時は中止となります

秋のお散歩会

NPO法人羅臼スポーツクラブらいず

～　申　込　締　切　～　

9月30日(月)

午後5時30分まで

らうすぽ館内らいず事務局

85-7715

ノルディ
ックウォ

ーキング
で行く！

らいずの事業の様子や

情報を発信していますので、

ぜひフォローをしてみてね♪

Instagram



ら う す リ ハ 通 信
2024年 9月号

社会医療法人孝仁会
知床らうす通所リハビリセンター
〶 086-1823 羅臼町栄町100番地83

0153-87-3147 
作業療法士佐藤功基

リハビリでは運動指導、日常生活における困りごとへのアドバイス、脳活性を目的としたサービスを提供しており、見

学・半日無料体験も行っています。リハビリの対象になる方は要介護認定を受けた方になります。興味のある方はリハ

ビリセンターまたは地域包括支援センターか担当のケアマネージャーまでご相談ください。

今年はあっという間の夏でしたね。次は食べ物が美味しい季節がやってきます。今回は「食欲の秋」ということなので、

口腔に関する情報をお伝えしていこうと思います！ 美味しい物を美味しく食べられるように一緒に秋を迎えましょう！

皆さんは「口の寝たきり」という言葉をご存じですか？「固い物を食
べない」「人と話さない」「口の中が不衛生」等の状態が続くと事で、
口腔の機能が著しく衰えてしまう事を言います。皆さんの口腔の状態
はどうでしょうか？もし気になる方がいましたら、口腔機能の自己
チェックをぜひ参考にしてみてください！

①固いものが食べにくいですか 1．はい 2．いいえ

②お茶や汁物等でむせることがありますか 1．はい 2．いいえ
③口がかわきやすいですか 1．はい 2．いいえ
④薬が飲み込みにくくなりましたか 1．はい 2．いいえ
⑤話すときに舌がひっかかりますか 1．はい 2．いいえ
⑥口臭が気になりますか 1．はい 2．いいえ
⑦食事にかかる時間は長くなりましたか 1．はい 2．いいえ
⑧薄味がわかりにくくなりましたか 1．はい 2．いいえ
⑨食べこぼしがありますか 1．はい 2．いいえ
⑩食後に口の中に食べ物が残りやすいですか 1．はい 2．いいえ
⑪自分の歯または入れ歯で左右の奥歯をしっかりとかみしめられますか

     1a．どちらもできない 1b．片方だけできる 2．両方できる

口腔機能チェックシート

1、1a、1bのいずれかがある場合は口腔機能が
低下している可能性があります。

噛めない

柔らかい物を

食べる
噛む機能の低下

口腔の不調を放置すると

口腔機能低下
(食の偏り、食への欲求や関心の減少）

低栄養

要介護状態に陥ることも・・・

心身機能の低下
(筋量や筋肉の減少、免疫や代謝などの機能も低下）

健 口 体 操
ぜひ食事前に試してみてください！！

パタカラ体操のやり方

①単音の発音
「パ」「タ」「カ」「ラ」を１文字ずつ発音します

②連続の発音

「パパパ」「タタタ」「カカカ」「ラララ」
「パタカラ、パタカラ」の様に連続で発音します

③文の発音

「パ」「タ」「カ」「ラ」を含む文を発音します
「パンダのたからもの、パンダのたからもの」の
ように発音します

※各10回程度を目標に頑張ってみましょう！

パタカラ体操以外にも、あいう
えお体操、早口言葉、嚥下体操
などもあります。興味ある方は
当事業所までご連絡ください！



絵で伝えよう！
『シレトコってどんなトコ？』

絵画展

絵で伝えよう！
『シレトコってどんなトコ？』

絵画展

テーマテーマ

知床ユネスコ協会主催 羅臼町：石川（090-8426-4538）斜里町：川村（090-6871-0769）
後援　 斜里町教育委員会　羅臼町教育委員会

令和６年度 知床国立公園60周年記念
第３回わが町の魅力絵画展

知床ユネスコ協会主催
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