
令和８年４月から
水道スマートメーター自動検針へ

完全移行します。

検針表の発行終了について

令和8年4月より、水道スマートメーターによる自動検診に完全移行します。
これに伴い、これまでご家庭のポストに投函しておりました紙の「上下水道使用量等のお知
らせ」(検針票)の発行を終了します。
使用水量と料金等をご確認するには、WEBサイトまたはアプリで「羅臼町水道ポータル」
へのご登録が必要になります。ご登録方法については、羅臼町ホームページにてご確認くだ
さい。

検針日の変更について

検針の自動化に伴い、ご使用期間や請求をわかりやすくするため、令和8年4月より検針日を
変更します。

町政だより　令和8年3月25日発行

利用者の皆様には、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

【お問合せ先：建設水道課　☎︎８７−２１６３】

２/２１〜３/２０使用分 ３/２１〜４/３０使用分 ５/１〜５/３１使用分

【例】現在の検針日が２０日の人のケース

４月請求 ５月請求 ６月請求

現在の検針日 毎月２０日から２６日の間

新しい検針日 毎月の最終日

羅臼町ホームページ WEBサイト Androidアプリ iOSアプリ



町政だより                            令和８年３月２５日発行 

 

 

 

羅臼町では、令和２年４月に水道料金を改定したところでありますが、令和７年度に

つきましては物価高騰の影響により令和８年３月までの減免を行っております。                                         

現在も原油価格や電気料金を含む物価が高騰している状況を踏まえ、町民生活及び町内

事業者の地域経済活動を支援することを目的として、令和８年度につきましても、引き

続き水道料金の一部を次のとおり減免することといたしました。 

また、水道料金の納付等についてお困りの場合は、ご相談ください。 

 

１ 減免対象 

給水契約をされている全世帯 ※申請等は不要です。 

 

２ 減免期間 

令和８年４月請求分から令和９年３月請求分までの１２か月 

 

３ 令和９年３月請求分までの水道料金表 

 

（令和２年４月改定の水道料金表）        （一部減免後の水道料金表） 

 基本料金（月額） 超過料金 

1 ㎥につき 

  基本料金（月額） 超過料金 

1 ㎥につき 水量 料金  水量 料金 

一般用 7 ㎥迄 2,140 円 340 円  一般用 7 ㎥迄 2,070 円 300 円 

営業用 10 ㎥迄 3,330 円 370 円  営業用 10 ㎥迄 3,150 円 320 円 

事業用 100 ㎥迄 18,500 円 370 円  事業用 100 ㎥迄 17,110 円 320 円 

浴場用 150 ㎥迄 8,800 円 370 円  浴場用 150 ㎥迄 8,400 円 320 円 

船舶用 １㎥毎に 560 円   船舶用 １㎥毎に 510 円  

臨時用 １㎥毎に 560 円   臨時用 １㎥毎に 510 円  

農業用  2,140 円 
成牛 1頭に

つき 390 円 

 
農業用  1,650 円 

成牛 1頭に

つき 370 円 

※メーター器使用料の減免はありません。 

 

お問い合わせ           

建設水道課     

ＴＥＬ ８７－２１６３（直通） 

水道料金減免の延長について 



                                         町政だより　令和８年 3 月２５日発行 

 

 

 

 

 

 

散歩中の犬のフンは、必ず持ち帰って下さい。 

フンの放置は、 

・悪臭の原因になります。 

・衛生環境を悪化させます。 

・近隣の方の迷惑になります。 

散歩される時はフン回収用の 

袋を必ず持参してください。 

 

犬のフンを放置する行為は、条例違反・迷惑行為です。 

放置した場合、軽犯罪法に該当する可能性があります。 

マナーを守り、皆さまが気持ちよく利用できる環境づくりに

ご協力をお願いいたします。 

町民環境課　87-2115

 



町政だより                                  令和８年３月２５日発行 

 

 

 

 

 

 

 

「運動の視点」 

  交通事故の多くは、ちょっとした「不注意」や危険予測が 

 不十分な「だろう運転」によって発生しています。 

  子どもと高齢者の事故防止や自転車利用者の事故防止 

 を図るための運動を推進しましょう。 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

令和８年４月１０日は「交通事故死ゼロを目指す日」です。 

 町民一人ひとりが交通ルールやマナーを守り、実践して 

交通事故を無くしましょう。 



検 診 期 間：令和 8 年 5 月 11 日（月）～ 令和 8 年 5 月 29 日（金）

1.予約受付期間に中標津病院　医事課　医事係に検診の予約をする。 

※婦人科・外科外来の窓口に直接予約した場合は一般扱いになり、料金が異なります。 

【中標津病院（0153）72-8200　医事課　医事係】 

2.予約後、保健福祉課窓口で検診受診券を購入する。 

・クーポン対象者は無料、（　）は 70歳以上及び生活保護受給の方の料金となります。 

♡乳がん：2,400 円（1,200 円）※40 歳以上の和暦で偶数年生まれの方（奇数年生まれの方…今年度助成は受けられません） 

♡子宮頸がん：1,900 円（950 円）※20 歳以上になる方 

♡乳がん＆子宮頸がんセット：3,500 円（1,250 円）※40 歳以上の和暦で偶数年生まれの方（同日実施に限る） 

3.検診受診券・問診票を持参し、予約日に受診してください。（時間厳守） 

4.結果は 1か月前後でご自宅に郵送します。

 
 
 
 

予約受付期間：令和 8 年 4 月  6 日（月）～ 令和 8 年 4 月 30 日（木）

女性のための

＜個人検診を受けるには？？＞ 

保健福祉課　℡ 87-2161

令和８年３月２５日発行町政だより
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※天候や、収集量により、収集時間の変更（遅れ等）、中止等があることをご了承願います。 【町民環境課】電話　８７―２１１５

※日曜日・祝日は収集を行いません。同様に清掃センターへの直接搬入も受入致しません。

≪令和8年　4月≫ ≪令和8年　5月≫ ≪令和8年　6月≫

特記事項 29日祝日でも実施 特記事項 特記事項

≪令和8年  7月≫ ≪令和8年　8月≫ ≪令和8年　9月≫

特記事項 2日神社祭休み 特記事項 11日祝日でも実施 /14・15日お盆休み 特記事項

≪令和8年 10月≫ ≪令和8年  11月≫ ≪令和8年 12月≫

特記事項 特記事項 特記事項 30・31日年末休み

≪令和9年  1月≫ ≪令和9年　2月≫ ≪令和9年　3月≫

特記事項 1～4日年始休み/11日祝日でも実施 特記事項 特記事項

  令和8年度 ごみ収集日　年間予定表 令和８年３月２５日発行　町政だより

 ごみ収集は休みです  祝日でもごみ収集を実施します



船見町（漁協前） 8：20～ 富士見町(村田スポーツ） 8：15～ 栄町（病院前） 8：15～ 船見町（漁協前） 8：20～ 富士見町(村田スポーツ） 8：15～ 栄町（病院前） 8：15～

生ごみ 栄町（ハイツシエナ付近） 8：30～ 本町 8：20～ 富士見町 8：17～ 栄町（ハイツシエナ付近） 8：30～ 本町 8：20～ 富士見町 8：17～

燃やせるごみ 栄町高台 8：35～ 緑町 8：35～ 船見町（飲食店街） 8：30～ 栄町高台 8：35～ 緑町 8：35～ 船見町（飲食店街） 8：30～

松法町 9：00～ 知昭町（松法側） 9：00～ 海岸町（伊藤漁業） 8：45～ 松法町 9：00～ 知昭町（松法側） 9：00～ 船見町（商工会） 8：35～

麻布町（漁港入口付近） 9：20～
八木浜町

岬町 9：35～ 麻布町（漁港入口付近） 9：20～
八木浜町

海岸町（伊藤漁業） 8：45～

春日町・幌萌町 9：55～
（会館～知西別川）

春日町・幌萌町 9：55～
（会館～知西別川）

海岸町（天狗岩山側） 9：10～

知昭町（ニコット付近） 9：35～ 知昭町（ニコット付近） 9：35～ 岬町 9：20～

栄町（しずか食堂） 13：15～ 礼文町（本町公住） 13：15～ 船見町（商工会） 13：15～ 栄町（しずか食堂） 13：15～ 礼文町（本町公住） 13：15～

湯の沢町 13：25～ 共栄町 13：50～ 海岸町（天狗岩山側） 13：35～ 湯の沢町 13：25～ 共栄町 13：50～

麻布町（岩田水産） 13：55～ 麻布町（岩田水産） 13：55～

八木浜町
14：15～

八木浜町
14：15～

（会館～立刈臼川） （会館～立刈臼川）

峯浜町 14：35～ 峯浜町 14：35～

富士見町（村田スポーツ） 8：20～ 栄町（病院前） 8：20～ 船見町（漁協前） 8：25～ 知昭町（松法側） 8：25～ 海岸町（ハイツつばさ付近） 8：25～ 八木浜町（寺上さん宅付近）

燃やせないごみ 本町（旧国道) 8：25～ 富士見町 8：25～ 船見町（丸久佐藤商店） 8：30～
八木浜町

岬町 8：55～
折り返し（立刈臼川）
八木浜町（会館付近）

粗大ごみ・危険ごみ 道の駅 8：40～ 富士見町（福家設備） 8：35～ 栄町（ハイツシエナ付近） 8：40～
（知西別川）

岬町（コミセン） 9：05～ 麻布町（海側） 8：25～

プラスチック容器包装 緑町 8：45～ 富士見町（堤防） 8：40～ 栄町高台（→らうすぽ） 8：45～ 折り返し（津田商会） 8：45～ 岬町モセカル 9：30～ 春日町（精神川） 8：40～

紙製容器包装 船見町（アポロ石油） 8：45～ 峯浜町 9：35～ 知昭町（ニコット付近） 9：05～ 春日･幌萌町 8：55～

ペットボトル・白色トレー 本町（小学校裏側付近） 13：15～ 船見町（漁協） 13：15～ 栄町（高津会計裏） 13：15～ 共栄町 13：15～ 海岸町（武井さん宅付近） 13：25～ 体験実習館 9：30～

ビン・カン・紙パック 礼文町国道（羅臼タイヤ) 13：35～ 松法町 13：45～ 湯の沢町 13：40～ 相泊コース 13：55～ 麻布町（山側） 9：40～

段ボール・新聞 礼文町（セイコーマート) 13：50～ 麻布町（旧歯科） 9：50～

雑誌・その他紙

※天候や、収集量により、収集時間の変更（遅れ等）、中止等があることをご了承願います。 町民環境課 電話 87-2115
※日曜日・祝日は収集を行いません。同様に清掃センターへの直接搬入も受入致しません。 清掃センター 電話 88-2843
※北浜以北については、７月中旬～１０月中旬の間、収集を行います。（日程は毎年７月上旬の広報でお知らせ致します。）

ごみ収集ルート時間表（曜日別） ※ 場所・時間については目安です。余裕をもってお待ちください。

分 別 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

燃えるごみの日

燃えないごみの日

月曜日～金曜日 受入時間→8：30～16：00

土曜日 受入時間→8：30～11：30

9：15～ 9：15～

午
後

午
前

8：10～

8：35～

午
後

清掃センターへの直接搬入　　　
（羅臼町幌萌町）

分別されていない場合、受入れ出来ないことがあります。

午
前



 

【お問合せ】 町民環境課 ０１５３－８７-２１１５ 

令和８年３月25日発行 町政だより 

 

令和８年度 実証社会実験運行    羅臼町地域公共交通活性化協議会 
 

 

 

 

 

 

運行期間 

 

運 行 日 

 

運行時間 

 

 

 

〇 ワゴン車での運行ですので、乗車数が最大9名となります。 

満車の場合、ご利用できないことがあります。 
 

〇 乗車場所は指定しておりますが、降りる場所については運転手に 

事前にお伝えください。 

運行ルート上で、安全確認ができる場所であれば対応します。 

 

〇 アンケートにご協力ください。アンケート用紙はワゴン車と役場 

１階の町民環境課窓口・町民ホールに用意しております。 

 ご意見、ご要望を記入の上、回収 BOXの投函ください。 

 

〇 今回の運行についても、町内外の各機関や店舗等のご協力を 

得て実施しておりますので、ワゴン車を待っている場合、ご迷惑 

にならないように気をつけて利用ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※羅臼町のホームページにも掲載します！ 
 

 

 

 
 

 

 

令和８年度もコミュニティワゴン車の運行を４月から６月まで 

実施します。 

裏面に平日版として、運行時刻表を記載しておりますのでご覧 

ください。 

利用する乗車場所にワゴン車

「やさしい号」が近づいてき

た場合に、手をあげるなどし

ていただくと運転手「利用者」

だと気づきやすくなりますの

で、ご協力をお願いします！ 

 

 

 

利用していただきご意見を！ 

アンケート調査にご協力を！！ 



　平日版　【運行時刻表】　毎週　月・水・金　（祝日は除く）　　【期間】令和８年４月１０日（金）～令和８年６月２６日（金）

阿寒バス営業所
→峯浜町

時刻
峯浜町→診療所
（湯ノ沢町経由）

時刻
診療所

→岬町（るさ川）
時刻

岬町（るさ川）→診療所
（湯ノ沢町経由）

時刻 診療所→峯浜町 時刻
峯浜町→営業所
（緑町経由）

時刻

阿 寒 バ ス 営 業 所 9:00 植 別 橋 9:32 羅 臼 診 療 所 10:25 る さ 川
（ルサフィールドハウス） 10:55 羅 臼 診 療 所 11:46 植 別 橋 12:17

羅 臼 診 療 所 9:01 峯 浜 入 口 9:33 富 士 見 町 10:26 岩 見 橋 詰 10:58 富 士 見 町 11:47 峯 浜 入 口 12:18

富 士 見 町 9:02 峯 浜 町 9:34 ※ 漁 協 前 10:28 建 根 別 中 央 10:59 羅 臼 本 町 11:48 峯 浜 町 12:19

羅 臼 本 町 9:03 幌 萌 町 9:40 洞 く つ 前 10:29 建 根 別 橋 詰 11:00 礼 文 入 口 11:49 幌 萌 町 12:25

礼 文 入 口 9:04 運 動 公 園 9:43 チ ト ラ イ 10:30 コ ミ セ ン 前 11:01 高 校 前 11:50 運 動 公 園 12:28

高 校 前 9:05 春 日 大 川 9:44 ガ ゼ 岩 10:31 岬 町 漁 港 前 11:02 松 法 橋 詰 11:52 春 日 大 川 12:29

松 法 橋 詰 9:07 春 日 福 祉 会 館 前 9:45 随 道 口 10:32 岬 町 橋 詰 11:03 知 昭 神 社 11:53 春 日 福 祉 会 館 前 12:30

知 昭 神 社 9:08 春 日 中 央 9:46 海 岸 町 第 一 10:33 モ セ カ ル 別 中 央 11:04 知 昭 中 央 11:54 春 日 中 央 12:31

知 昭 中 央 9:09 精 神 川 9:47 海 岸 町 第 二 10:34 サ ク ホ ク 橋 詰 11:05 ※ニコット羅臼店前 11:55 精 神 川 12:32

※ニコット羅臼店前 9:10 麻 布 福 祉 会 館 前 9:48 神 社 前 10:35 天 狗 岩 11:06 八 木 浜 学 校 11:56 麻 布 福 祉 会 館 前 12:33

八 木 浜 学 校 9:11 麻 布 橋 南 9:49 海 岸 町 中 央 10:36 サ シ ル イ 中 央 11:08 八 木 浜 町 11:57 麻 布 橋 南 12:34

八 木 浜 町 9:12 八 木 浜 町 9:50 南 橋 詰 10:37 サ シ ル イ 11:09 麻 布 橋 南 11:58 八 木 浜 町 12:35

麻 布 橋 南 9:13 八 木 浜 学 校 9:51 サ シ ル イ 10:38 南 橋 詰 11:10 麻 布 福 祉 会 館 前 11:59 八 木 浜 学 校 12:36

麻 布 福 祉 会 館 前 9:14 ※ニコット羅臼店前 9:52 サ シ ル イ 中 央 10:39 海 岸 町 中 央 11:11 精 神 川 12:00 ※ニコット羅臼店前 12:37

精 神 川 9:15 知 昭 中 央 9:53 天 狗 岩 10:41 神 社 前 11:12 春 日 中 央 12:01 知 昭 中 央 12:38

春 日 中 央 9:16 知 昭 神 社 9:54 サ ク ホ ク 橋 詰 10:42 海 岸 町 第 二 11:13 春 日 福 祉 会 館 前 12:02 知 昭 神 社 12:39

春 日 福 祉 会 館 前 9:17 松 法 橋 詰 9:55 モ セ カ ル 別 中 央 10:43 海 岸 町 第 一 11:14 春 日 大 川 12:03 松 法 橋 詰 12:40

春 日 大 川 9:18 高 校 前 9:57 岬 町 橋 詰 10:44 随 道 口 11:15 運 動 公 園 12:04 高 校 前 12:42

運 動 公 園 9:19 礼 文 入 口 9:58 岬 町 漁 港 前 10:45 ガ ゼ 岩 11:16 幌 萌 町 12:07 礼 文 入 口 12:43

幌 萌 町 9:22 羅 臼 本 町 9:59 コ ミ セ ン 前 10:46 チ ト ラ イ 11:17 峯 浜 町 12:13 羅 臼 本 町 12:44

峯 浜 町 9:28 ※ 緑 町 10:01 建 根 別 橋 詰 10:47 洞 く つ 前 11:18 峯 浜 入 口 12:14 緑 町 12:45

峯 浜 入 口 9:29 ※給食センター前 10:03 建 根 別 中 央 10:48 ※ 漁 協 前 11:19 植 別 橋 12:15 羅 臼 診 療 所 12:46
植 別 橋 9:30 ※ 湯 ノ 沢 町 公 園 10:04 岩 見 橋 詰 10:49 富 士 見 町 11:21

※プール・福寿園前 10:04 る さ 川
（ルサフィールドハウス） 10:52 羅 臼 診 療 所 11:22

羅 臼 温 泉 10:05 阿 寒 バ ス 営 業 所 11:23

※ビジターセンター 10:05 ※給食センター前 11:24

羅 臼 温 泉 10:06 ※ 湯 ノ 沢 町 公 園 11:25

※プール・福寿園前 10:07 ※プール・福寿園前 11:25

※ 湯 ノ 沢 町 公 園 10:07 羅 臼 温 泉 11:27

※社会福祉協議会前 10:08 ※ビジターセンター 11:27

阿 寒 バ ス 営 業 所 10:09 羅 臼 温 泉 11:28

羅 臼 診 療 所 10:10 ※プール・福寿園前 11:28

※ 湯 ノ 沢 町 公 園 11:28

※社会福祉協議会前 11:29

阿 寒 バ ス 営 業 所 11:30

羅 臼 診 療 所 11:31

【⑥　便】

※ルサフィールドハウス冬期閉館の
期間は「岩見橋詰」より折返します。
（4月は「岩見橋詰」で折返しの運行と
なります。）

【お問い合せ】　羅臼町地域公共交通活性化協議会
　事務局　町民環境課　　電話　０１５３－８７－２１１５

●阿寒バス（株）のバス停を使用します。お近くのバス停を
ご利用ください。

●※がついている場所は、「のりば」の看板等が設置してお
ります。

●天候などにより、運行時間の遅れや運行中止の場合も
あります。

●ワゴン車（運転手以外９名）での実証社会実験で無料で
運行します。
　乗車できない場合もありますのでご了承ください。

【①　便】 【②　便】 【③　便】 【④　便】 【⑤　便】



改正

知円別線　　羅臼　→　海岸町　→　岬町 知円別線　　岬町　→　海岸町　→　羅臼
終　　点 ※１ 岩見橋 ★ 岩見橋 ● 岩見橋 ▲ 岩見橋 □ 岩見橋 出発地 ■ 岩見橋 ★ 岩見橋 ※２ 岩見橋 □ 岩見橋

便　　名 便　　名

羅 臼 小 学 校 前 岩 見 橋 詰 　羅　臼　→　ウトロ
羅 臼 幼 稚 園 前 建 根 別 中 央

羅 臼 営 業 所 建 根 別 橋 詰

国 保 病 院 コ ミ セ ン 前

富 士 見 町 岬 町 漁 港 前

漁 協 組 合 前 岬 町 橋 詰

洞 く つ 前 モ セ カ ル 別 中 央

チ ト ラ イ サ ク ホ ク 中 央

ガ ゼ 岩 天 狗 岩

随 道 口 サ シ ル イ 中 央

海 岸 町 第 一 サ シ ル イ

海 岸 町 第 二 南 橋 詰

神 社 前 海 岸 町 中 央

海 岸 町 中 央 神 社 前

南 橋 詰 海 岸 町 第 二 　ウトロ　→　羅　臼
サ シ ル イ 海 岸 町 第 一

サ シ ル イ 中 央 随 道 口

天 狗 岩 ガ ゼ 岩

サ ク ホ ク 中 央 チ ト ラ イ

モ セ カ ル 別 中 央 洞 く つ 前

岬 町 橋 詰 漁 協 組 合 前

岬 町 漁 港 前 富 士 見 町

コ ミ セ ン 前 国 保 病 院

建 根 別 橋 詰 羅 臼 営 業 所

建 根 別 中 央 羅 臼 小 学 校 前

岩 見 橋 詰 羅 臼 幼 稚 園 前

羅 臼 営 業 所

※１印は土曜、日曜、祝日、学校休日と7/16～8/31は運休。 ●印は土曜、日曜、祝日と未来中・羅臼小の学校休日は運休。 ★印は土曜、日曜、祝日は運休。

※２印は 7/16～8/31は運休。 ■印は土曜、日曜、祝日、学校休日は運休。但し、7/16～8/31は毎日運行。 ▲印は羅臼小学校の学校休日は羅臼営業所が始発となります。 □印は土曜、日曜、祝日、学校休日は運休。

羅臼→海岸町→岬町→相泊 相泊→岬町→海岸町→羅臼
７月１６日～８月３１日　限定運行 ７月１６日～８月３１日　限定運行

終　　点

便　　名

羅 臼 営 業 所

国 保 病 院

富 士 見 町

漁 協 組 合 前

洞 く つ 前

チ ト ラ イ

ガ ゼ 岩

随 道 口

海 岸 町 第 一

海 岸 町 第 二

神 社 前

海 岸 町 中 央

南 橋 詰

サ シ ル イ

サ シ ル イ 中 央

天 狗 岩

サ ク ホ ク 中 央

モ セ カ ル 別 中 央

岬 町 橋 詰

岬 町 漁 港 前

コ ミ セ ン 前

建 根 別 橋 詰

建 根 別 中 央

岩 見 橋 詰

相 泊

斜里バス

10:20

ウ　ト　ロ

14:22

9:30 10:40羅臼湖入口

ウトロ線 【　期間限定運行　】

知　床　峠

便　　　　名 901便 斜里バス

羅臼温泉

羅臼営業所

9:35 10:45 13:45 14:45

10:00 11:10 14:10 15:10

13:40 14:40

ウ　ト　ロ

9:12 10:22

903便

9:10 13:20 14:20

13:22

知　床　峠

羅臼湖入口

羅臼温泉

羅臼営業所

便　　　　名

9:35

9:12

901便

10:45 13:45 14:45

10:00 11:10 14:10 15:10

10:22 13:22 14:22

9:30 10:40 13:40 14:40

斜里バス 斜里バス 903便

9:10 10:20 13:20 14:20

17:25

町内循環バス時刻表（知円別線）

町内循環バス時刻表（知円別延長線）

令和8年4月1日

知円別延長線

海 岸 町 第 一

海 岸 町 第 二

神 社 前

海 岸 町 中 央

7:17

岩見橋

知円別１便 知円別３便 知円別５便 知円別７便 知円別９便

15:20 16:25
13:00 15:20 16:25

6:50 8:05 13:00 15:20 16:25 18:15
6:50 8:05 13:00 15:20 16:25 18:15
6:51 8:06 13:01 15:21 16:26 18:16
6:53 8:08 13:03 15:23 16:28 18:18
6:54 8:09 13:04 15:24 16:29 18:19
6:55 8:10 13:05 15:25 16:30 18:20
6:57 8:12 13:07 15:27 16:32 18:22
6:58 8:13 13:08 15:28 16:33 18:23
6:59 8:14 13:09 15:29 16:34 18:24
7:00 8:15 13:10 15:30 16:35 18:25
7:01 8:16 13:11 15:31 16:36 18:26
7:02 8:17 13:12 15:32 16:37 18:27
7:03 8:18 13:13 15:33 16:38 18:28
7:04 8:19 13:14 15:34 16:39 18:29
7:05 8:20 13:15 15:35 16:40 18:30
7:07 8:22 13:17 15:37 16:42 18:32
7:07 8:22 13:17 15:37 16:42 18:32
7:09 8:24 13:19 15:39 16:44 18:34
7:10 8:25 13:20 15:40 16:45 18:35
7:11 8:26 13:21 15:41 16:46 18:36
7:12 8:27 13:22 15:42 16:47 18:37
7:13 8:28 13:23 15:43 16:48 18:38
7:14 8:29 13:24 15:44 16:49 18:39
7:15 8:30 13:25 15:45 16:50 18:40

岩見橋

知円別２便 知円別４便 知円別６便 知円別８便 知円別１０便

7:15 8:30 13:25 16:50 18:40
7:16 8:31 13:26 16:51 18:41
7:17 8:32 13:27 16:52 18:42

漁 協 組 合 前

洞 く つ 前

チ ト ラ イ

ガ ゼ 岩

随 道 口

7:18 8:33 13:28 16:53 18:43

サ ク ホ ク 中 央

モ セ カ ル 別 中 央

16:45
17:00
17:01

7:19 8:34 13:29 16:54 18:44

相 泊

便　　名

出発地 相泊

延長１８便

7:20 8:35 13:30 16:55 18:45
7:21 8:36 13:31 16:56 18:46
7:23 8:38 13:33 16:58 18:48
7:23 8:38 13:33 16:58 18:48
7:24 8:39 13:34 16:59 18:49
7:25 8:40 13:35 17:00 18:50
7:26 8:41 13:36 17:01 18:51
7:27 8:42 13:37 17:02 18:52

岬 町 漁 港 前

コ ミ セ ン 前

建 根 別 橋 詰

建 根 別 中 央

岩 見 橋 詰

7:29

7:30

7:32

7:34

レ

8:43 13:38 17:03 18:53
7:30 8:44 13:39 17:04 18:54

8:44 13:39 17:04 18:54
7:31 8:45 13:40 17:05 18:55

8:46 13:41 17:06 18:56
7:33 8:47 13:42 17:07 18:57

8:48 13:43 17:08 18:58
7:35 8:49 13:44 17:09 18:59

8:50 13:45 17:10 19:00
レ 8:51 13:46 17:11 19:01
レ 8:55 13:50 17:15 19:05
7:40 8:59

レ 9:00
7:45

6:25
6:24
6:23
6:21
6:20
6:20
延長１１便

相泊

6:37
6:37
6:35
6:34
6:33
6:32
6:31
6:30
6:29
6:28
6:27

7:00
6:45
6:44
6:43
6:42
6:41
6:40
6:39

16:14

16:26
16:25
16:24
16:22
16:22
16:20

16:12
16:10
16:09
16:08
16:06

16:19
16:18
16:17
16:16
16:15

16:05
16:05
延長１７便

相泊

16:45
16:30
16:29
16:28
16:27

16:13
岬 町 橋 詰

南 橋 詰

サ シ ル イ

サ シ ル イ 中 央

天 狗 岩 17:08

7:25 17:10
7:26 17:11

17:02
17:03
17:04
17:05

羅 臼 営 業 所

羅 臼 小 学 校

羅 臼 営 業 所

国 保 病 院

富 士 見 町

17:09

17:06
7:22 17:07
7:23

17:16

7:27 17:12
7:29 17:13

7:30

17:21
レ

7:33 17:17
7:34 17:18
7:35 17:19

17:20

17:14
7:31 17:15

7:30 17:14

7:24

相泊

7:20
7:19
7:18

レ

7:21

運行期間は阿寒バス㈱へお問い合わせ願います

　令和８年４月１日より、町内循環線のバス時刻が
一部変更となります。
　
　幼稚園が１園に、小学校が１校に統合することに
伴って、園児・児童生徒の下校時刻に配慮したかた
ちとなっております。
　
　なお、釧路行きバスについては変更はありません。
　
　町民の皆様のご理解の程よろしくお願いいたします。

7:45
7:40

7:16
7:15
7:00
延長１２便

レ

7:32



■印は、土曜・日曜・祝日・学校休日は運休。 ○印は、土曜・日曜・祝日のみ運行。 ★印は、土曜・日曜・祝日運休。　 改正

　令和８年４月１日より、春日線の始点と終点のルートが一部変更となります。
　統合により、学校名は「知床未来小学校」及び「知床未来幼稚園」と
なりますが、バス停名は従来の「羅臼小学校」「羅臼幼稚園」のままで
すので、お間違いのないようお願いします。

19:50

※の路線には
「乗車区間利用証」
をご利用ください

※ ※ ※

阿寒バス羅臼営業所 羅臼町役場 町民環境課

℡ 0153-87-2046

17:20 19:45

羅 臼 営 業 所 11:55 17:25

羅 臼 診 療 所 11:50

令和8年4月1日釧羅線･春日線 時刻表

便　　名 ★2 ○2 ★春日3 8 ■春日5 ■春日7 ★12 ■春日9 便　　　名 ■春日2 ★春日4 3 ■春日6 ■春日8 9 ■春日10 ★11

終　　点 釧路 釧路 植別 釧路釧路

13:25

植別 植別 釧路 植別 出　発　地

市 立 釧 路 病 院 前

16:53

植別 釧路植別 植別 釧路 植別 植別

8:00

8:15

15:19 16:05 16:50

16:50 18:1515:18

18:15

13:45 16:05

羅 臼 診 療 所 6:40 7:11 7:46

釧 路 駅 前

16:22

16:27

18:16

イ オ ン 釧 路 店 前 8:32 14:02

トライアル別保店

18:17 10:55 16:25

6:44

18:45

8:37

15:50

14:07

7:14 7:49 13:04 15:21

15:20

16:11 18:19

高 校 前 6:45 7:15 7:50 13:05 15:22 16:12

礼 文 入 口

13:03

16:51

16:05

16:06

16:10

6:47 7:17 7:52 13:07 15:25

16:55

13:07 15:25 16:15 16:57

16:15 16:57

16:54

植 別 橋 7:10 8:25 11:22 15:5018:20

↓

知 昭 神 社 6:47 7:17 7:52

松 法 橋 詰

16:40

11:23 15:51 16:41

11:25

16:52 18:45 19:12

知 昭 中 央 6:48 7:18 7:53 13:08 15:26 16:58

峯 浜 入 口 7:11

18:22

18:22 8:26

7:12 8:27 19:15

八 木 浜 学 校 6:49 7:19 7:54 13:09

峯 浜 町

16:17 16:59

18:23 16:58

8:36 11:30 16:01

19:1316:53 18:46

16:42 16:5515:52 18:48

幌 萌 町 7:18

18:2415:27 7:21運 動 公 園 17:00 18:53

16:16

八 木 浜 町 6:49 7:19 7:54 13:09

麻 布 橋 南 6:50 7:20 7:55 13:10 15:31

15:30 16:20 16:59

19:188:33 11:28 15:58 16:48

16:51 19:20

18:51

麻 布 福 祉 会 館 前 6:51 7:21 7:56 13:11 15:32 16:22 17:01 18:26

春 日 大 川 7:22

18:2516:21 17:00

18:24

春 日 中 央 7:24

8:37 11:31 16:02 16:52

7:23 8:38 11:32 16:03 18:55 19:22

精 神 川 6:52 7:22 7:57 13:12

春 日 福 祉 会 館

16:23 17:02

17:03

8:40 11:34 16:05

8:41

19:2117:01 18:54

16:53 17:02

18:2715:33 7:25

春 日 中 央 6:53 7:23 7:58 13:13

春 日 福 祉 会 館 前 6:54 7:24 7:59 13:14

精 神 川

15:35

15:34 16:24 17:03

19:238:39 11:33 16:04 16:54

16:55 17:04 18:57 19:24

18:56

春 日 大 川 6:55 7:25 8:00 13:15 15:37 16:27 17:05 18:30

麻 布 福 祉 会 館 7:27

18:2916:25 17:04 7:28

18:28 11:35 16:06 16:56 17:05 18:58 19:25

運 動 公 園 6:56 7:26 8:01 13:16 15:38 16:28 17:06

19:26

幌 萌 町 6:59 7:29 8:04 13:19

18:31

麻 布 橋 南

18:34

八 木 浜 7:29

16:57 17:06 18:598:42 11:36 16:07

8:43 11:37 16:08 16:58 17:07 19:00

16:08 17:08 19:01

19:27

峯 浜 町 7:05 7:35 8:10 13:25 15:47 16:37

7:34

16:58

13:26

18:40

八 木 浜 学 校 7:30 8:43 11:38

17:15

15:41 16:31 17:09

19:28

峯 浜 入 口 7:06 7:36 8:11

15:50 16:40 17:17

8:44 11:40 16:09

15:48 16:38 17:16 18:41

植 別 橋 7:07 7:37 8:12 13:27

知 昭 神 社 7:36 8:45 11:41 16:10

19:3016:59 17:10 19:03知 昭 中 央

17:00 17:11 19:04 19:31

↓ ↓ ↓ ↓

18:42

松 法 橋 詰 7:37 8:45 11:41 16:10 17:00 17:11 19:04 19:31

標 津 タ ー ミ ナ ル 7:38 8:08 13:58 17:48

高 校 前 7:42 8:47 11:43 16:12 17:02 17:13 19:06 19:33

中 標 津 8:10 8:40 14:30 18:20

礼 文 入 口 7:43 8:48 11:45 19:08 19:35

トライアル別保店 9:56 10:26 16:16 20:06

11:47 16:14 17:04

17:03 17:15

イ オ ン 釧 路 店 前 10:01 10:31 16:21 20:11

羅 臼 本 町 7:44

釧 路 駅 前 10:20 10:50 16:40 20:30

富 士 見 町市 立 釧 路 病 院 前 10:30 11:00 16:50 20:40 8:55 11:49 17:10

10:25中 標 津

標 津 タ ー ミ ナ ル

16:18

8:49

↓

17:19 19:16 19:44

18:1515:55

↓

17:17 19:10 19:42

羅 臼 本 町

羅 臼 小 学 校

羅 臼 幼 稚 園

15:20

15:15

15:16

6:42

13:00

↓

8:53

7:13

16:15

16:16

羅 臼 小 学 校

羅 臼 幼 稚 園

羅 臼 営 業 所 ↓

16:13

↓羅 臼 診 療 所

16:20

7:45

7:46

7:48

7:50

8:50 ↓

8:51

↓

※の路線には
「乗車区間利用証」
をご利用ください

※ ※ ※

16:207:50

℡ 0153-87-2115
お問合せ先

※

17:05 ↓ 19:11

19:168:55 ↓ 17:10

↓

17:06 ↓ 19:12 ↓

17:08 ↓ 19:14 ↓

羅 臼 営 業 所

13:027:477:126:41富 士 見 町

7:457:10

13:01

7:48

6:40

運
動
公
園
前
バ
ス

停



 2026年も3ヶ月が過ぎようとしています。

１月30日には悪天候の中、研究会を開催し大勢の皆様にご出席いただき、

盛会のうちに今年度 最後の事業も無事に終了致しました。

 今年は丙午の年で、古くから縁起が悪いとされてきましたが、近年では

勢いとエネルギーに満ち活動的になれる年と考えられているそうです。

そんな年ですので女性連活動も活発に進めていきたいと考えていますので、

皆さんの積極的なご参加をお願い致します。
 『全国女性団体研究会  4月13日は総会を予定しております。理事のみの出席となりますが、

 in おきなわ』 にて どうぞよろしくお願い致します。 夏は道の駅 前の歩道の　　　　　
　　　草むしりもしています。

羅臼町の風土にあった

はまなす・アナベル
見頃は５月～７月中頃

 ９月21日 新得町で開催された全道大会に参加してきました。

当日は前日に発生した線状降水帯の影響で荒天に中での移動に

なりました。JRの運休で参加できなかった団体もあったようです。
 今回のテーマは 「広げよう！手話の輪を福祉のまち新得か
ら」新得と言えば、木・酪農・そば。そして新得と言えば手話の

町でもあるようです。新得では36分の１の割合（高齢による難

聴を含め）聴覚に障害を持っている人がいるようです。

講話では手話を通して、町民と聴覚に障害がある人とのふれあい方

の様子をお話しいただきました。また、手話コーラスも披露され、

現在４０名ほどでさまざまな年代の方が参加されていました。参加希望者もいるよう

ですが、今は手が回らないとおっしゃっていました。

 大会終了後には、今年完成した新得町の新庁舎を案内していただきました。

建物の中も札や本棚にも木材を使用しており、真新しい木の香りに癒しを感じました。 家庭から出た  廃油  と  米のとぎ汁  を
 新得女性の会の皆さんには前日から昼食に提供されたそばの準備をしていただき 使用して作る 環境にやさしい石鹸
ました。美味しくいただきました。主催者のおもてなしの心を感じました。

観光客の方々にも人気です！

知床スミレ・エコプロジェクトの取り組み

  羅臼町女性団体連絡協議会 漁協女性部・商工会女性部・女性連　３団体としての活動紹介

だより ～✉ ガーデンプロジェクト

令和８年３月　発刊

❀ 羅臼町女性団体連絡協議会 会長 ご挨拶 ❀

  野  祥 子 

全道大会に参加して

　EM菌　石鹼づくり

増子 珠美



7/19・20

ふまねっと

ハンドベル

 11月25、26日の２日間、沖縄県で開催された全国女性団体研究大会 町長に知床の海・漁業についてお話していただきました。

に参加させていただきました。

 初日は午後から開催され、開会式には地元の伝統芸能を引き継いでい

る高校生の演舞で始まり、琉球舞踊、獅子舞。 どの演舞も素晴らしく、

技術の高さに圧倒されました。

 沖縄というと首里城です。 私は「テンペスト」というドラマが大好き

で、2014年に沖縄旅行をした時、首里城内の撮影場所を見つけては1人で興奮していたことを今でも思い出します。

その首里城が2019年10月31日 火災に見舞われ、消失したニュースはとてもショックで衝撃的でした。

 今回の講義は首里城復興について、伝統的な技術を継承し、県産材など活用。 また復元工事を公開する「見せる 全国各地からお集まりいただきました。   知床の海を満喫

復興」など詳しく教えていただきました。 首里城はこの秋、４年間の再建期間を経て完成予定です。 私が見た首里 2/13　らうすぽ

城とは少し色など変わっていて、本来の美しい朱色に蘇るそうです。 近々、新しい首里城に行こうと娘と約束しました。 議長も応援に駆けつけてくれました!

 １日目の研修会の夜は、会場となった沖縄コンベンションセンターで美味しい料理をいただき、ここでもエイサーなど

の舞踊でおもてなし。会場は大盛況。気付けば参加者全員が総立ちで踊っていました。皆さん、パワフルでした。

 2日目は午前中で講義が終わり、来年度開催地は『北海道』本場ウポポイの衣装を身に着けアピールしてきました。

６月18、19日 ２日間に渡り、札幌にて 「全国女性団体研究大会」  が開催されます。 全国各地からたくさんの女性

連の方々がお越しくださいます。 また、道内各地から女性連のメンバーも集まって来ます。

 沖縄県に負けないくらい、北海道自慢、北海道でしか出来ないおもてなしを一緒にしてみませんか？ 

鈴木 由妃
『議員チーム』

『教育委員会チーム』
も加わり、全15チーム

白熱した戦い!!

今年の優勝は

ウポポイの衣装をお借りし壇上でＰＲ 再建中の首里城

～  編集後記  ～
   ２年間わたり、女性連便りの担当をさせてい
   ただきました。どうやって女性連の活動をわか
   りやすくお伝えできるか… を念頭にできるだ
   け文字は大きく少なくし、写真を多く…と心掛
   けました。楽しんでいただけていたら幸いです。
   たくさんの方々にご参加・ご協力いただき、

沖縄コンベンションセンター 素敵な衣装でお出迎え    今年度の事業も無事に終了しました。
   ご覧いただき、ありがとうございました。

第５６回　北方領土復帰促進 婦人・青年交流集会

第７３回 全国女性団体研究大会 in おきなわ
元島民の体験を描いた絵本『ばあちゃんのしべとろ』を                

鈴木 日出男さんに披露していただきました。

フロアカーリング大会

海岸町Bチーム

福祉のつどい 9月1日

ふれあいまつり　　



【未来中】参観日

【未来小・中】始業式 学務課

【羅臼高】始業式・入学式 学務課 【羅臼高】参観日

【未来小・中】入学式 学務課

ふまねっととおしゃべりの広場　１３：４５～【らうすぽ】 保健福祉課

【未来幼】始業式 学務課

【未来幼】入園式 学務課 【未来小】参観日

水産教室（開級式）13：25～15：15 社会教育課

あずまし茶屋（認知症カフェ）9：30～【役場３階会議室】 地域包括C

リハビリ相談（理学療法士）10：00～15：00 保健福祉課

ふまねっととおしゃべりの広場　１３：４５～【らうすぽ】 保健福祉課

乳幼児健康診査　受付9：00～　　　　　　 【らうすぽ】 保健福祉課

一般フッ素塗布　受付　9：00～9：50　　【らうすぽ】 保健福祉課

乳幼児健康診査　受付9：00～/13：00～　【らうすぽ】 保健福祉課

一般フッ素塗布　受付　13：00～13：50　【らうすぽ】 保健福祉課

魚の城下町情報カレンダー令和8年 4月
【2026 Apｒ.】

日 曜日
診療所

専門外来 行　　　　事 担当 日 曜日
診療所

専門外来 行　　　　事

2 木 18 土

担当

1 水 17 金
整形外科

10:30～
16:00

3 金
循環器
内科

整形外科

19 日
9:00～
15:00

10:30～
16:00

4 土 20 月

5 日 21 火

6 月
脳神経
外科

22 水
9:00～

7 火 23 木

8 水
皮膚科

24 金
10:00～
15:30

9 木 25 土

10 金 26 日

11 土 27 月

12 日 28 火

13 月 29 水

14 火 30 木

15 水

16 木

移動図書館バス巡回運行日程

日・曜日 巡回予定時間 巡　回　方　面 日・曜日 巡回予定時間 巡　回　方　面

14
28

火   9:30～ 　知床未来幼稚園（年中・年長）※14日はガイダ
ンス

7
21

火   9:30～ 　峯浜町

15 水 10:30～ 　共栄町・麻布町・八木浜町 22 水 14:00～ 　福寿園

16
30

木 14:30～ 　知床未来小学校 17 金 12:55～ 　知床未来中学校

福　寿　園 87-2390 日・曜日 時間

■子育て支援センターありんこ　4月17日（金） 10:30～　絵本の読み聞かせ・かもめ号の巡回（本の貸出・返却ができます）※返却ボックス回収日：15日

総　務　課 87-2111 議会事務局 87-2180 社会福祉協議会 87-3243 運転免許証更新時講習会日程

役
場
・
学
校
等
　
電
話
番
号
簿

種別 場所

町
民
環
境
課

町民環境 87-2115 社会教育課 87-2004 羅臼国後展望塔 87-4560 13:30 優良

税　務 87-2113 図　書　館 85-7171 ビジターセンター 87-2828 14:15 一般

企画財政課 87-2114
教
育
委
員
会

学　務　課 87-2129

保健福祉課 87-2161 らうすぽ 85-7715
知床らうす
　交流センター

87-5151
15:30

初回

産
業
創
生
課

水産農林
自然保護

87-2128 郷土資料館 88-3850 知床未来幼稚園 87-2747 違反

商工観光 87-2126 子ども発達支援・子育て
支援センター ありんこ 88-1515 知床未来小学校 87-2006 3

金

10:00 優良

ふるさと納税 87-2162 消　防　署 87-2119 知床未来中学校 87-2049 10 11:00 一般

金
10:00 初回

出　納　室 87-2112 診 療 所 87-2116 羅臼高校 87-2481 17 14:00 違反

令和８年３月２５日発行

14:00 違反 羅臼町企画財政課

※令和８年度より、羅臼会場では違反講習と同時に
　初回講習が実施されます。

9 木
羅臼町役場

１階会議室

中標津
経済センター

（なかまっぷ）
建設水道課 87-2163

地域包括
　支援センター

87-5880
10



 

   

 
 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

羅臼町奨学資金貸付希望受付中！ 
 

高校・大学生等の教育費（授業料・教材費・下宿代・部活動費などの教育に係

る費用）を支援します。 

１．対 象 者  

１）経済的な理由により修学困難な家庭（世帯所得制限有）。 

２）当町の住民である者。 

３）高校・大学・短大・専門学校在学者及び入学見込みのある者。 

※上記項目の他、学習成績の基準があります。 

２．貸付金額  

高校生 月額１０,０００円 

大学生 月額２５,０００円 

※必要であれば、入学準備金として１年分一括で貸付することも可能です。 

３．提出書類  

申請書等は教育委員会学務課で用意しています。 

４．そ の 他 

卒業後、引き続き羅臼町に３年定住した場合、償還金は減免されます。 
 

【申込み・問合せ先】羅臼町教育委員会学務課 ℡８７－２１２９ 

 

 

 
 春は進学、就職、転勤など環境が変わることで不安を感じたり、仕事が忙しいなど、ここ

ろや身体が疲れやすい季節です。誰かに相談することで、気持ちが落ち着くかもしれません。 

 こころの健康に関する悩み事について、北海道立精神保健福祉センターの精神科医師

によるインターネット回線（PC、Web カメラ)での相談を実施しています。相談は無料です。ご

希望の方は、直接中標津保健所までお申し込みください。 
 

【日時】 原則 毎月第４木曜日 １３：３０～１６：３０ 

【場所】 北海道中標津保健所 1 階所長室 

【相談方法】 インターネット回線（パソコン、Web カメラ）による相談 

【相談医師】 札幌市 北海道立精神保健福祉センター精神科医師 

【申込期日】 相談日の７日前（前週木曜日）まで 

【申込・お問合せ】 北海道中標津保健所健康推進課健康推進係  

☎ ０１５３－７２－２１６８ 

 

 

 

 

 

令和 8 年度から「子ども・子育て支援金制度」が始まります 

 

「子ども・子育て支援金制度」は、全世代や企業の皆様から支援金を拠出

し、それによる子育て世帯に対する給付の拡充を通じて、こどもや子育て

世帯を社会全体で応援する仕組みです。令和 8 年度から新たに「子ども・

子育て支援納付金」の徴収が開始され、みなさんが加入する医療保険（社会

保険、国民健康保険、後期高齢者医療制度など）の保険税（料）から負担す

ることとなります。国の試算によると支援金額は加入する医療保険制度や

所得に応じて異なりますが、全ての医療保険制度の加入者で平均すると、

令和 10 年度で年額平均 5400 円（令和 8 年度は年額平均 3000 円）の負担

増となります。 

羅臼町においても令和 8 年 4 月 1 日より導入します。 

 

→制度の詳細はこども家庭庁のホームページをご覧ください。 

 

【問合せ先】保健福祉課保健・国保担当 01532-87-2161 

令和８年４月１日から 

ＲＳウイルス感染症に対する 

母子免疫ワクチンの定期接種が始まります！ 
 

RS ウイルスは年齢を問わず何度も感染を繰り返しますが、初回感染時には、

より重症化しやすいといわれており、特に生後６か月以内に感染した場合には、

細気管支炎や肺炎など重症化することがあります。 

このワクチンは、妊婦の方に接種すると、母体内で作られた抗体が胎盤を通じ

て胎児に移行し、生まれた乳児が出生時からＲＳウイルスに対する予防効果を得

るものです。かかりつけ産婦人科医師とよく相談し、接種の効果や副反応などを

十分理解した上で接種してください。 

 

定期接種の対象：接種時点で妊娠２８週０日から３６週６日の方 

接種回数：妊娠毎に１回 

接種費用：全額公費負担のため無料 

接種方法：妊婦健診を受けている医療機関（産婦人科）での接種となります。 

     中標津病院以外で接種予定の方は事前に保健福祉課へご相談下さい。 

問合せ先：保健福祉課保健予防担当 ８７－２１６１ 

 

赤ちゃんがお母さんに教えてくれた 

「気を付けて！」のメッセージ 
         

妊娠中の健診で、尿糖(＋)や(＋＋)だった。血糖がちょっと高かった。 

「妊娠糖尿病（GDM）」とは？⇒正常と糖尿病の中間段階で、「糖尿病予備軍」
の状態で「気を付けて！」のサインです。 

 

血糖上昇がわずかでもなぜ問題になるのか？ 

出産後に本物の 2型糖尿病になる率が高いから       

 
 

 

春の総合健診 

5 月 23 日(土)・24 日(日) 

会場：羅臼小学校 

 

 

 

 

 

 

＊妊娠中血圧が高めだった方も出産後に高血圧症のリスクが上がります 

こちらでも 

4月１０日から ⇒ 

予約可能です 

年に 1度は 

健診を受けてチェックを！ 

あの頃のこと。赤ちゃんからの大

事なメッセージを忘れないで(^^♪ 

～完全予約制、無料、プライバシー厳守です～ 
 

★保健師による相談は

随時受け付けています。 
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