






【令和５年５月１０日発行 町政だより】 

 

 

 

 

 

知床開き『花火大会』は、今まで財源のすべてを地域企業・団体・商店・住民等の皆様による協賛

金（寄付金）で賄い、運営スタッフもボランティアで頑張って参りました。 

コロナ禍で４年振りの開催となる知床開きは諸般の事情により今回で最後となりますが、それにふ

さわしい『花火大会』にしたいと考えます。 

しかし、諸経費の高騰により花火の打ち上げ費用も多額となる見込みです。コロナ禍前の規模の花

火を打ち上げるには、より多くの協賛金（寄付金）を集めなければなりません。 

この『花火大会』を成功させるため町民の皆様からの協賛金（寄付金）を募集しますので、ご協力

をお願い致します。 

募集内容は下記の３種類で募集致しますので皆様のご協力をお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※パンフレットに掲載する氏名の割付は事務局で調整させて頂きます。 

 

問合せ先 羅臼町商工会  ０１５３－８７－２３００ 

申込方法 下記「寄付申込書」を令和５年６月５日（月）までに羅臼町商工会へ持参願います。 

キリトリ 

寄 付 申 込 書 

氏 名 
 

住 所  電話番号  

寄 付 金 額 寄付金額            円 

メ ッ セ ー ジ 

(1 口 

100,000円コース） 

（50 文字程度） 

【１口 １０，０００円コース】 

・花火大会プログラムに氏名を掲載します。 

・花火大会当日の放送で紹介します。 

【１口 １，０００円コース】 

花火大会プログラムに氏名を掲載します。 

【１口 １００，０００円 コース】 

・花火大会プログラムに氏名を掲載します。 

・花火大会当日の放送で氏名を紹介する共に希望者にはオリジナルメッセージを放送します。 

例えば…親の６５歳の誕生日を記念して 

メッセージ（例） 

母さんの６５歳の誕生日に羅臼の夜空に花火を打ち上げプレゼントします。 

○○町 羅臼太郎から母親の○○へ 
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４ 年 ぶ り に 女 子 綱 引 き 大 会 を 実 施 し ま す ！ 

た く さ ん の チ ー ム の ご 参 加 を お 待 ち し て お り ま す ！ 

  募集要項 

① １８才以上の町内在住の女性１０名（選手８名、補欠２名）で 

１チームとすること。ただし、高校生は除く。 

② １０名の合計体重が ６５０㎏以内 とすること。（１名平均６５㎏） 

③  体重測定は役場女性職員が対応し、一度に複数人を測定する予定です。 

その他 

・ 大会は６月１７日（土）知床開き前夜祭で行います。 

・ 女性に限り町内会単位ではなく、仲間等での参加が可能。（１８才以上・高校生は除く） 

・ 優勝賞金は５万円！ 優勝カップもあり！ 

・ ルール等の詳細は、後日、代表者会議でお知らせします。 

・ 申込みの締め切りは・・・５月２２日（月）です。 
 

申込み用紙に氏名等を記入して、役場２階 産業創生課へ提出してください。 

 男子チーム募集 
※ 男子チームも募集しています。町内会単位を基本としますが、事業所若しくは町内

会同士の合同チームでの参加も可能です。お問い合わせは下記まで。 

・・・・・・・・・・・・・ き  り  と  り ・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

チーム名             代表者名              

 

住  所             電話番号              
 

選  手  氏  名 選  手  氏  名 

1  6  

2  7  

3  8  

4  補  

5  補  

 

お問合せ先 産業創生課（☎87-2126） 
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「運動の視点」 

交通事故の多くは、ちょっとした「不注意」や危険予測が不十分な「だろう運転」によっ

て発生しています。 

子供と高齢者の事故防止や自転車利用者の事故防止を図るための運動を推進しましょう。 
 

 

 

 
 

令和５年５月２０日は「交通事故ゼロを目指す日」です。 

町民一人ひとりが交通ルールやマナーを守り、実践して交通事故を無くしましょう。 
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主催：ふまねっとサポーターらうすクリオネの会 

お問合せ・申込先：保健福祉課 ℡ 87-2161 

「ふまねっと」は、ゆっくりとネットを踏まないように歩く

ことで、楽しみながら、認知症の予防や転倒の予防が期待で

きる運動です。年齢に関係なく、杖歩行や虚弱な方等、どな

たでも楽しめます。 

ふまねっとサポーターやインストラクターが、安全に楽しく

取り組めるよう、お手伝いします。 

 

《栄町会場の予定》毎月 2回開催 

日時：令和 5年 5月 11日（木） 

5月 25日（木） 

       6月 8日（木） 

       6月 22日（木） 

14：00～15：00 
場所：体育館らうすぽ 1階会議室  
   ＊上靴・飲み物をご持参ください。 

《八木浜会場の予定》毎月 1回開催 

日時：令和 5年 5月 15日（月） 

       6月 12日（月） 

14：00～15：00 
場所：八木浜町福祉館（和室） 
   ＊飲み物をご持参ください。 

☆運動が苦手な方でも大丈夫！ 

☆見に来るだけでもＯＫ! 

楽しく介護予防 

羅臼町 HP＆公式 SNS 

羅臼町の最新情報をいち早く町民の皆様にお伝えするため 
情報提供・シェアなどご協力をお願いいたします！ 

 

Instagram Facebook 羅臼町 HP 

LINE 

 

Twitter YouTube 

お問合せ先：企画振興課（☎87-2114） 





 

 

 

道の駅「知床・らうす」玄関前広場 

移動販売出店者募集 
 

8 月 1 日（火）～10 月 31 日（火）までの出店者を下記のとおり募集いたします

ので、希望される方は、必要書類を知床羅臼町観光協会のホームページよりダウン

ロードしてお申し込みください。 

（ダウンロードできない場合は、観光協会にて配布しております。） 

※申し込みは各日、平日午前 9時～午後 5時までです。 

 

※申し込みが募集区画(4 区画)を越える場合は、厳選なる抽選の上、お電話にて

結果通知いたします。また、出店が決定した場合は、利用にあたっての注意事項

等の説明をさせていただきます。 

 

※抽選結果発表以降も出店者随時募集中です。お気軽にご相談ください。 

ただし、抽選結果を優先するためご希望に添えない場合があります。 

 

提出書類： ①事業者登録申請書（様式１） 

        ②出店申込書（様式３） 

        ③保険加入証明（写） 

        ④営業許可証 

        ⑤食品衛生責任者証明（写） ※④⑤は自動車営業の者 

 

応募資格： 町内事業者を優先とし、次に町外事業者のうち、羅臼町認証店登録店

及び知床羅臼深層水利活用協議会加盟店とし、最後に町外事業者とす

る。※詳細につきましては、道の駅「知床・らうす」玄関前広場出店要綱

をご覧ください。 

 

提 出 先 ： 知床羅臼町観光協会事務所 または 観光案内所 

問合せ先： 電話 87-3360まで（平日 9時～17時） 

問合せ先： 知床羅臼町観光協会 HP↓ 

問合せ先： https://rausu-shiretoko.com/kitchen-car/ 

出店募集期間 8/1～9/30

書類受付期限

出店決定日

8/1～9/30

4,000円/日

2,000円/日

電気を使用する場合は、別途500円/日かかります

10/1～10/31

6/８（木)

6/９（金)

3,000円/日

1,500円/日

料金

10/1～10/31

土日祝

平日

期間

https://rausu-shiretoko.com/kitchen-car/
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社会医療法人孝仁会
知床らうす通所リハビリセンター
〶086-1823羅臼町栄町100番地83
☎0153-87-3147
作業療法士佐藤功基

リハビリでは運動指導、日常生活における困りごとへのアドバイス、脳活性を目的とした

サービスを提供しています。見学・半日無料体験も行っています。興味のある方はリハビリセン

ターまたは地域包括支援センターか担当のケアマネージャーまでご相談ください。

暖かい時期になると、体を動かして運動不足を解消したい、という方もいると思います。今回

はお家でも出来る簡単な運動を紹介します。ぜひ参考にしてみください！

起立着席運動 立つのが大変な方は
机や手すりを使うの
もおススメです！

～ 立 ち 上 が る 時 の ポ イ ン ト ～

①少し浅く座る

⇒深く座ると両足に体重が乗せにくくなる

②足は肩幅に開く＆膝を曲げて後ろに引く

⇒肩幅に開くと力が入りやい＆両足を引く事で体重を前に乗せやすくなる

③お辞儀をしてお尻を浮かすと同時に体を伸ばす

起立着席は
一石十二鳥

～ 起 立 着 席 運 動 に は 様 々 な 効 果 が あ る と 言 わ れ て い ま す ～

①廃用予防 ②精神機能復活 ③排尿・排便障害の改善 ④血栓の予防

⑤関節可動域の改善 ⑥骨粗しょう症の予防 ⑦褥瘡の予防 ⑧肺炎予防

⑨起立性低血圧の予防 ⑩嚥下機能の回復 ⑪メタボ予防 ⑫転倒予防

運動の目安は少し疲れたかな～って思う程度です。
１セット１０～１５回を何回かに分けて運動して
みてください！

ぜひ試してみて
ください！






	スライド 1

