
13：00～14：30

会場

講師

日時

羅臼町役場 １階会議室

社会医療法人孝仁会 札幌孝仁会記念病院 脳神経内科
羅臼町認知症サポート医　柏 木 　基 医師

主催／社会医療法人 孝仁会
　　　羅臼町地域包括支援センター
共催／羅臼町

５月23日
送迎を希望される方は
5/16㈮までにお申し
込みください

㊎
令和７年

お問合せ 羅臼町地域包括支援センター  TEL 0153-87-5880

参加料
無料

地域包括ケア研修会

講演：80分程度　質疑応答：10分程度

認知症認知症
共に暮らすために共に暮らすために

とと



町政だより 令和３年６月１０日発行 

≪ 町で 1 年間に使われる大切なお金の説明です ≫ 

（令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日まで） 

 

●全会計の予算 
会計区分 令和 7 年度 令和 6 年度 伸び率％ 

一般会計 55 億 3,850 万円 51 億 1,596 万円 8.3 

国民健康保険会計 9 億 3,821 万円 9 億 7,607 万円 △3.9 

介護保険会計 4 億 9,006 万円 4 億 8,463 万円 1.1 

後期高齢者会計 8,638 万円 8,195 万円 5.4 

診療所会計 2 億 924 万円 2 億 2,151 万円 △5.5 

水道会計 2 億 6,352 万円 2 億 4,052 万円 9.6 

合  計 75 億 2,591 万円 71 億 2,064 万円 5.7 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●一般会計の歳入 

歳入：自主財源 歳入：依存財源 

町税 6 億 2,968 万円 地方譲与税 1,837 万円 

分担金及び負担金 1,894 万円 利子割交付金 10 万円 

使用料及び手数料 1 億 51 万円 配当割交付金 150 万円 

財産収入 1,493 万円 株式等譲渡所得割交付金 150 万円 

寄付金 7 億円 法人事業税交付金 780 万円 

繰入金 8 億 6,774 万円 地方消費税交付金 1 億 2,000 万円 

諸収入 3,415 万円 環境性能割交付金 100 万円 

  地方特例交付金 130 万円 

  地方交付税 22 億 5,000 万円 

  国庫支出金 3 億 6,578 万円 

  道支出金 2 億 410 万円 

  町債 2 億 110 万円 

計 23 億 6,595 万円 計 31 億 7,255 万円 

●一般会計の歳出 

歳出 予算額 内容 

議会費 4,588 万円 議員報酬や議会活動のための経費 

総務費 16 億 7,421 万円 財産管理・町税事務や消防署運営などの経費 

民生費 6 億 1,710 万円 高齢者や身障者の福祉などの経費 

衛生費 6 億 6,123 万円 保健、合併浄化槽、ゴミ等の環境対策の経費 

農林水産業費 6,943 万円 農林水産業の振興や深層水活用等の経費 

商工費 2 憶 1,288 万円 商工業・観光振興や世界自然遺産保護等の経費 

土木費 2 億 40 万円 道路整備、維持補修や除雪等の経費 

教育費 5 億 5,457 万円 小中学校や社会教育、体育館事業等の経費 

公債費 6 億 1,999 万円 事業を行うために借りたお金の償還金 

職員費 8 億 6,281 万円 職員の人件費 

予備費 2,000 万円 災害等、突然必要となった場合の予備費 

計 55 億 3,850 万円  
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 本年度の一般会計予算は５５億３千万円で、前年度よりも４億２千万円程度増額となっております。 

増額の主な原因は、システム改修に伴う協議会への負担金や物価高騰に伴う各経費の増額。また、全国的な賃金上昇による人件費や委託料の増

額などによるものとなっております。 

 全国的に自治体の財政状況は厳しい状況となっておりますが、羅臼町財政健全化計画に基づき、引き続き、積極的な歳入確保、計画的な基金

繰入や町債の抑制等により健全な財政運営に努めてまいります。町民の皆様におかれましては、当町の厳しい財政状況の中、町民一丸となって、

活力ある地域経済の活性化を目指し、今後とも財政運営にご理解とご協力をお願いいたします。 
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町政だより 令和７年４月２５日発行 
企画財政課 

歳出 



 

◎総　務　費 ◎農林水産業費

デジタル専門人材支援事業 1,700万円 中山間地域等直接支払交付金 882万円

北方領土洋上慰霊事業 11万円 道営草地整備改良事業 175万円

町営住宅等建替推進事業 2,792万円 増養殖事業補助（ウニ種苗移殖、ヒトデ駆除） 1,360万円

町営住宅ストック総合改善事業 11,140万円 増養殖事業補助（ホタテ・ナマコ放流） 631万円

海中ゴミ回収事業 564万円 昆布繁茂対策事業 375万円

移住・定住促進補助事業 450万円 養殖昆布試験事業補助金 60万円

自治体ＤＸ推進事業（自治体情報システム標準化・共通化等） 5,178万円 漁港改修局改事業（相泊漁港） 667万円

観光地域づくり事業 3,000万円

ふるさと納税推進事業 7億円 ◎商　工　費

防災備蓄品更新事業 119万円 起業支援補助事業 750万円

人材募集事業 543万円 住宅リフォーム補助金 90万円

デジタルサイネージ設置事業（道の駅・役場庁舎） 2,712万円

◎民　生　費 多言語翻訳タブレット導入事業 206万円

老人福祉センター改修事業 5,312万円 新イベント運営補助事業（知床らうす産業祭 羅来楽） 1,042万円

介護施設生活保護者受入補助事業 228万円 地域おこし協力隊事業（新規：観光魅力化　１名） 570万円

介護職員人材確保支援事業 558万円 映画「地の涯に生きるもの」上映事業 30万円

放課後児童クラブ事業 2,099万円 知床ルサ・プロジェクト（ルサ川河川改修） 150万円

小規模保育事業 2,588万円 世界遺産登録20周年記念事業（キャンプイベント他） 260万円

乳幼児紙おむつ用ごみ袋支給事業 33万円 世界自然遺産５地域会議主催事業（大阪・関西万博） 85万円

出産祝金支給事業 850万円 温泉供給設備整備事業 1,695万円

包括支援センター運営事業委託（介護事業会計分） 1,250万円

◎土　木　費

◎衛　生　費 道路・排水施設等整備事業 1,900万円

省エネ設備等普及促進事業補助金 300万円 道路舗装長寿命化修繕事業 4,300万円

地域おこし協力隊事業（新規：ゼロカーボン　２名） 1,066万円

地域医療政策費負担金（診療所会計分） 1億5,000万円 ◎教　育　費

診療所医療情報システム更新事業（診療所会計分） 3,540万円 通園・通学確保対策事業 953万円

診療所医療機器整備事業（診療所会計分） 891万円 公立学校情報機器整備事業（タブレット端末更新） 3,745万円

子ども医療費助成事業 812万円 コオーディネーショントレーニング事業 62万円

合併処理浄化槽設置整備事業助成金 650万円 北海道羅臼高等学校支援補助金（高校魅力化補助金） 903万円

単独処理浄化槽撤去費用補助金 84万円 北海道羅臼高等学校全国公募推進事業 522万円

ヒグマ対策ＤＮＡ解析用サンプル採取事業 60万円 小学校統合関連事業（トイレ改修、校章・校旗等製作） 3,055万円

ヒグマ検知ソリューション事業 287万円 幼稚園統合関連事業（実施設計、園章等製作） 2,711万円

新規狩猟免許取得事業補助金 18万円 幼稚園教育の質の向上のためのＩＣＴ化支援事業 452万円

妊婦健康診査交通費助成事業 59万円 中高生のための学び場提供事業 202万円

根室北部衛生組合負担金等（し尿処理） 7,969万円 アイヌ文化の記録保存事業 1,230万円

根室北部一般廃棄物最終処分処理負担金 3,190万円 アイヌ関連書籍等の収集分析事業 1,421万円

根室北部廃棄物処理広域連合負担金 1億 436万円 町民温水プール改修事業 208万円

生ごみ処理機購入助成事業補助金 45万円 学校給食無償化事業 2,503万円

学校給食センター補修事業 2,095万円

学校給食センターエアコン整備事業 1,980万円

令和７年度 一般会計予算の主な事業



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町政だより 令和 7 年 4 月 25 日発行 

羅臼町図書館は、ゴールデンウィーク期間中下記の日程で開館いたします。 

★駐車場は、図書館正面駐車場もしくは第 2 駐車場（羅
臼石油様横）をご利用ください。道の駅駐車場の利
用はお控えください。 

図書館 

正面 

駐車場 

濱
屋
金
物
店
様 

第
2
駐
車
場 

（
20
台
程
度
） 

羅
臼
石
油
様 

国道 335 号線 

図書館 ８５－７１７１ 

月 火 水 木 金 土 日

4/25 26 27

月末休館日
開館日

10時～17時
開館日

10時～17時

28 29 30 5/1 2 3 4

休館日
開館日

（昭和の日）

10時～17時

開館日

10時～20時
開館日

10時～20時
開館日

10時～20時

開館日

（建国記念日）

10時～17時

開館日

（みどりの日）

10時～17時

5 6 7

休館日
開館日

（振替休日）

10時～17時

開館日

10時～20時



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羅臼町では、全国から将来の定住や就職を検討している方々に「移住体験」をして

いただくプログラムを実施しています。この度、町外から来る体験者を受け入れて

くださる町内の事業者を募集いたします！ 

都市部等から５日間程度滞在

し、地元の仕事や暮らしを実際に

体験してもらう取り組みです。 

将来的な移住や就業のきっか

けづくりとして、毎年多くの体験

者が参加しています。 

・地元の企業の PR や求人活動につながる！ 

・将来の担い手候補と出会える！ 

・地域活性化に貢献できる！ 

・賃金等の人件費不要！ 

・町内に所在する法人・個人事業所 

・1 日～2 日間程度の就業体験の受け入れ 

ができること 

・体験者への業務指導が可能であること 

・体験希望者が滞在期間中に宿泊できる 

社宅等の居住環境を用意できること 

※宿泊施設の利用も可能です。居住環境 

の確保が難しい方は、ご相談ください。 

 

７月～9 月のうち、参加者の希望日程

で実施（5 日間～7 日間程度） 
 

＜受け入れ日程の例＞ 

 

 

 

 

 
※繁忙期等で受け入れできない場合は 
お断りすることも可能です。 

お申込み期限：５月３０日（金）まで 

申 込 先：羅臼町企画財政課（担当：遠嶋（とおしま）） 

方  法：お電話またはメールで「事業所名称」「ご担当者名」 

「連絡先」をお伝え下さい（受入れ詳細は後日調整）。 

（電 話）0153-87-211４ 

（メール）shiretoko-kurashi@rausu-town.jp 

 羅臼町の未来を一緒につくりませんか？ 

 移住体験モニター事業とは？  受け入れ事業所になるメリット 

 

 受け入れ条件  体験期間（予定） 

 

あなたの事業所で羅臼町の魅力を体験者に伝えてみませんか 

町政だより 令和７年４月２５日発行

１日目 移動日

２日目 職場体験

３日目 職場体験または自由行動

４日目 自由行動

５日目 移動日

 お申込み・お問い合わせ 



                             

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 
  

 

         ◎平日（火曜日～金曜日）・・・・午後３時～午後９時まで 

         ◎土曜・日曜・祝日・・・・・・ 午前１０時～午後５時まで 

         ◎7/26～8/19（平日のみ）・・・・午後２時～午後９時まで 

         ◎休館日（月曜日）・・・・・・・月曜日が祝日の場合は火曜日が 

                         休館となります。 

※ゴールデンウイークは５月７日水曜日が休館となります。 

         ◎開放終了日・・・令和７年９月１５日（月）午後５時まで 

 

 

    《羅臼町民温水プール使用料》（中学生以下無料） 

                                 

〇小学生未満の幼児は、保護者（18 歳以上）の同伴が必要 

となります。幼児２名につき保護者１名が必要です。 

           
     
                                （町民温水プール ℡８７-２６８８） 

                                （社会教育課   ℡８７-２００４）  

区   分 プール利用料（中学生以下無料） 

普 通 券 （ 1 回 券 ） 一般 ４００円 

回 数 券 （ 1 2 回 券 ） 一般 ４，０９０円 

シ ー ズ ン 券 一般 ８，１９０円 

全面専用使用 

（１時間につき） 

小プール ２，０４０円 

大プール ８，１９０円 

１ コ ー ス （ １ 時 間 に つ き ） 大プール １，３６０円 

 

 

 

町政だより 令和７年４月２５日発行 



●テニスコートについて 

１．使 用 料 （一面毎） 

個人半日 130円   

                 一日 260円             

               団体半日 340円（団体＝5人以上） 

                 一日 680円 

営利目的の利用 半日 6,820円 

一日 13,640円 

※予約は団体のみ可能 

農林漁業体験実習館へ料金を納入後ご利用いただけます。 
 
    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

  

 

  

切 り 取 り 

令和７年度パークゴルフ シーズン券申込書（写真不要） 

住  所 羅臼町         

名  前 
                  生年月日               

T. S．H   年  月  日生まれ 

電話番号 自宅電話 － 携帯電話 
 

町政だより 令和７年４月２５日発行 

●パークゴルフについて 

１．使 用 料 （１）１日券          ３００円 

              （２）回数券（６回分）  １，５００円     ※中学生以下無料 

              （３）シーズン券      ７，５００円 
 

２．シーズン券について 

(1)シーズン券をご希望の方は下記シーズン券申込書へ必要事項を記入し、体験実習館内 

            受付へご持参ください。(写真不要) 

(2)今年度も、シーズン券をネームバッヂと致します。 

 

３. 引換方法 

シーズン券申込書を体験実習館内受付へ提出し、使用料金支払い後ネームバッヂをお渡し 

いたします。(少々時間がかかりますが、ご了承願います。) 

 

４. 回数券及び一日券について 

回数券及び一日券を購入の利用者はリボンを着用しますので、体験実習館内受付にて使    

        用料金を支払い、リボンをお受取下さい。尚、帰りの際は受付にお戻し下さい。 

 

５．受付時間 午前９時～午後５時まで          

 

No.1 

領収書 7,500円 

見本 

●お問合せ先 

【パークゴルフ場受付・予約先】５月３日から受付開始 

農林漁業体験実習館   TEL0153-88-1094 

【テニスコート、野球場受付・予約先】 

教育委員会社会教育課 TEＬ0153-87-2004 

 
    

 

開放期間 令和 7 年 5 月 3 日(土)～10 月 31 日(金)まで 
    

 

R7 
ぱーく たろう 

羅臼町総合運動公園 
オープンのお知らせ 



 

令和７年４月25日発行 町政だより 

 

令和７年度 実証社会実験運行          羅臼町地域公共交通活性化協議会 

 

 

 

 

 

 

運行期間 

 

運 行 日 
 

運行時間 

 

 
 

 

                      利用していただきご意見を！ 

 

                        アンケート調査にご協力を！！ 

                                                           

                                平 日 版  
 

令和７年 ４月 25 日（金）から 

令和７年１０月 31 日（金）まで 

 

 

令和 7 年度もコミュニティワゴン車の運行を４月から 10 月まで

実施します。 

裏面に平日版として、運行時刻表を記載しておりますのでご覧く

ださい。 



 

 

〇 ワゴン車での運行ですので、乗車数が最大 9名となります。 

満車の場合、ご利用できないことがあります。 
 

〇 乗車場所は指定しておりますが、降りる場所については運転手に 

事前にお伝えください。 

運行ルート上で、安全確認ができる場所であれば対応します。 

 

〇 アンケートにご協力ください。アンケート用紙はワゴン車と役場 

１階の町民環境課窓口・町民ホールに用意しております。 

 ご意見、ご要望を記入の上、回収 BOXの投函ください。 

 

〇 今回の運行についても、町内外の各機関や店舗等のご協力を 

得て実施しておりますので、ワゴン車を待っている場合、ご迷惑 

にならないように気をつけて利用ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※羅臼町のホームページにも掲載します！ 
 

 

 

利用する乗車場所にワゴン車「やさしい号」が近

づいてきた場合に、手をあげるなどしていただくと

運転手「利用者」だと気づきやすくなりますので、

ご協力をお願いします！ 

 



　平日版　【運行時刻表】　毎週　月・水・金（祝日は除く）　　【期間】令和７年４月25日（金）～令和7年10月31日（金）

阿寒バス営業所→峯浜町 時刻 峯浜町→湯ノ沢町経由→診療所 時刻 診療所→岬町（るさ川） 時刻 岬町（るさ川）→診療所
　　　　　　　　　（湯ノ沢町経由） 時刻 診療所→峯浜町 時刻 峯浜町→営業所（緑町経由） 時刻

阿 寒 バ ス 営 業 所 9:00 植 別 橋 9:32 羅 臼 診 療 所 10:25
る さ 川

（ルサフィールドハウス）
10:55 羅 臼 診 療 所 11:46 植 別 橋 12:17

羅 臼 診 療 所 9:01 峯 浜 入 口 9:33 富 士 見 町 10:26 岩 見 橋 詰 10:58 富 士 見 町 11:47 峯 浜 入 口 12:18

富 士 見 町 9:02 峯 浜 町 9:34 ※ 漁 協 前 10:28 建 根 別 中 央 10:59 羅 臼 本 町 11:48 峯 浜 町 12:19

羅 臼 本 町 9:03 幌 萌 町 9:40 洞 く つ 前 10:29 建 根 別 橋 詰 11:00 礼 文 入 口 11:49 幌 萌 町 12:25

礼 文 入 口 9:04 運 動 公 園 9:43 チ ト ラ イ 10:30 コ ミ セ ン 前 11:01 高 校 前 11:50 運 動 公 園 12:28

高 校 前 9:05 春 日 大 川 9:44 ガ ゼ 岩 10:31 岬 町 漁 港 前 11:02 松 法 橋 詰 11:52 春 日 大 川 12:29

松 法 橋 詰 9:07 春 日 福 祉 会 館 前 9:45 随 道 口 10:32 岬 町 橋 詰 11:03 知 昭 神 社 11:53 春 日 福 祉 会 館 前 12:30

知 昭 神 社 9:08 春 日 中 央 9:46 海 岸 町 第 一 10:33 モ セ カ ル 別 中 央 11:04 知 昭 中 央 11:54 春 日 中 央 12:31

知 昭 中 央 9:09 精 神 川 9:47 海 岸 町 第 二 10:34 サ ク ホ ク 橋 詰 11:05 ※ニコット羅臼店前 11:55 精 神 川 12:32

※ニコット羅臼店前 9:10 麻 布 福 祉 会 館 前 9:48 神 社 前 10:35 天 狗 岩 11:06 八 木 浜 学 校 11:56 麻 布 福 祉 会 館 前 12:33

八 木 浜 学 校 9:11 麻 布 橋 南 9:49 海 岸 町 中 央 10:36 サ シ ル イ 中 央 11:08 八 木 浜 町 11:57 麻 布 橋 南 12:34

八 木 浜 町 9:12 八 木 浜 町 9:50 南 橋 詰 10:37 サ シ ル イ 11:09 麻 布 橋 南 11:58 八 木 浜 町 12:35

麻 布 橋 南 9:13 八 木 浜 学 校 9:51 サ シ ル イ 10:38 南 橋 詰 11:10 麻 布 福 祉 会 館 前 11:59 八 木 浜 学 校 12:36

麻 布 福 祉 会 館 前 9:14 ※ニコット羅臼店前 9:52 サ シ ル イ 中 央 10:39 海 岸 町 中 央 11:11 精 神 川 12:00 ※ニコット羅臼店前 12:37

精 神 川 9:15 知 昭 中 央 9:53 天 狗 岩 10:41 神 社 前 11:12 春 日 中 央 12:01 知 昭 中 央 12:38

春 日 中 央 9:16 知 昭 神 社 9:54 サ ク ホ ク 橋 詰 10:42 海 岸 町 第 二 11:13 春 日 福 祉 会 館 前 12:02 知 昭 神 社 12:39

春 日 福 祉 会 館 前 9:17 松 法 橋 詰 9:55 モ セ カ ル 別 中 央 10:43 海 岸 町 第 一 11:14 春 日 大 川 12:03 松 法 橋 詰 12:40

春 日 大 川 9:18 高 校 前 9:57 岬 町 橋 詰 10:44 随 道 口 11:15 運 動 公 園 12:04 高 校 前 12:42

運 動 公 園 9:19 礼 文 入 口 9:58 岬 町 漁 港 前 10:45 ガ ゼ 岩 11:16 幌 萌 町 12:07 礼 文 入 口 12:43

幌 萌 町 9:22 羅 臼 本 町 9:59 コ ミ セ ン 前 10:46 チ ト ラ イ 11:17 峯 浜 町 12:13 羅 臼 本 町 12:44

峯 浜 町 9:28 ※ 緑 町 10:01 建 根 別 橋 詰 10:47 洞 く つ 前 11:18 峯 浜 入 口 12:14 緑 町 12:45

峯 浜 入 口 9:29 ※ 給 食 セ ン タ ー 前 10:03 建 根 別 中 央 10:48 ※ 漁 協 前 11:19 植 別 橋 12:15 羅 臼 診 療 所 12:46

植 別 橋 9:30 ※プール・福寿園前 10:04 岩 見 橋 詰 10:49 富 士 見 町 11:21

羅 臼 温 泉 10:04
る さ 川

（ルサフィールドハウス）
10:52 羅 臼 診 療 所 11:22

※ビジターセンター 10:05 阿 寒 バ ス 営 業 所 11:23

羅 臼 温 泉 10:06 ※ 給 食 セ ン タ ー 前 11:24

※プール・福寿園前 10:07 ※プール・福寿園前 11:25

※社会福祉協議会前 10:08 羅 臼 温 泉 11:26

阿 寒 バ ス 営 業 所 10:09 ※ビジターセンター 11:27

羅 臼 診 療 所 10:10 羅 臼 温 泉 11:28

※プール・福寿園前 11:28

※社会福祉協議会前 11:29

阿 寒 バ ス 営 業 所 11:30

羅 臼 診 療 所 11:31

●阿寒バス（株）のバス停を使用します。お近くのバス停をご利用ください。

●※がついている場所は、「のりば」の看板等が設置しております。

●天候などにより、運行時間の遅れや運行中止の場合もあります。

●ワゴン車（運転手以外９名）での実証社会実験で無料で運行します。

　乗車できない場合もありますのでご了承ください。

【⑥　便】

※ルサフィールドハウス冬期
閉館の期間は「岩見橋詰」よ
り折返します。
（4月は「岩見橋詰」で折返
しの運行となります。）

【①　便】 【②　便】 【③　便】 【④　便】 【⑤　便】

【お問い合せ】

　羅臼町地域公共交通活性化協議会　事務局

　町民環境課　　電話　０１５３－８７－２１１５



 

令和７年４月25日発行 町政だより 

 

令和７年度 実証社会実験運行          羅臼町地域公共交通活性化協議会 

 

 

 

 

 

 

運行期間 

 

運 行 日 
 

運行時間 

 

 

 

                                                           

                              【運行予定日】 

                         5月 
 3日、10日、17日、24日、31日 

 

    6月 
                         7日、14日、21日、28日 

 

                                     土曜日版 

令和７年 ５月 ３日（土）から 

令和７年 ６月２８日（土）まで 

 

裏面に土曜日版として、運行時刻表を記載しておりますのでご覧

ください。 



 

 

〇 町のマイクロバスでの運行です。乗車数が最大２９名となります。 
 

〇 乗車場所は指定しておりますが、降りる場所については運転手に 

事前にお伝えください。 

運行ルート上で、安全確認ができる場所であれば対応します。 

 

〇 アンケートにご協力ください。  アンケート用紙は車内と役場 

１階の町民環境課窓口か町民ホールに用意しております。 

 ご意見、ご要望を記入の上、回収 BOXの投函ください。 

 

〇 今回の運行についても、町内外の各機関や店舗等のご協力を 

得て実施しておりますので、マイクロバスを待っている場合、 

ご迷惑にならないように気をつけて利用ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※羅臼町のホームページにも掲載します！ 
 

＜注意！＞ 平日版と巡回するルートが少しちがいます。 

 

利用する乗車場所にマイクロバスが、近づいてきた

場合に、手をあげるなどしていただくと運転手「利用

者」だと気づきやすくなりますので、ご協力をお願い

します！ 

 



土曜日版　運行時刻表＜午前便＞ 【期間】令和７年５月３日（土）～令和７年６月28日（土）【運行日】期間中の土曜日のみ

１便　峯浜町行き 時刻 ２便　峯浜町→市街地行き 時刻 ３便　岬町行き 時刻 ４便　岬町→市街地行き 時刻

阿 寒 バ ス 営 業 所 9:20 植 別 橋 10:00 阿 寒 バ ス 営 業 所 10:52 岩 見 橋 詰 11:26

羅 臼 診 療 所 9:20 峯 浜 入 口 10:01 羅 臼 診 療 所 10:52 建 根 別 中 央 11:27

富 士 見 町 9:21 峯 浜 町 10:02 富 士 見 町 10:53 建 根 別 橋 詰 11:28

羅 臼 本 町 9:23 幌 萌 町 10:08 ※ 漁 協 前 10:55 コ ミ セ ン 前 11:29

礼 文 入 口 9:24 運 動 公 園 10:11 洞 く つ 前 10:56 岬 町 漁 港 前 11:30

高 校 前 9:25 春 日 大 川 10:12 チ ト ラ イ 10:57 岬 町 橋 詰 11:31

松 法 橋 詰 9:27 春 日 福 祉 会 館 前 10:13 ガ ゼ 岩 10:59 モ セ カ ル 別 中 央 11:32

知 昭 神 社 9:28 春 日 中 央 10:14 随 道 口 11:00 サ ク ホ ク 中 央 11:34

知 昭 中 央 9:29 精 神 川 10:15 海 岸 町 第 一 11:01 天 狗 岩 11:34

※ ニ コ ッ ト 羅 臼 店 9:30 麻 布 福 祉 会 館 前 10:16 海 岸 町 第 二 11:01 サ シ ル イ 中 央 11:35

八 木 浜 学 校 9:31 麻 布 橋 南 10:17 神 社 前 11:02 サ シ ル イ 11:36

八 木 浜 町 9:32 八 木 浜 町 10:18 海 岸 町 中 央 11:03 南 橋 詰 11:37

麻 布 橋 南 9:33 八 木 浜 学 校 10:19 南 橋 詰 11:04 海 岸 町 中 央 11:38

麻 布 福 祉 会 館 前 9:34 ※ ニ コ ッ ト 羅 臼 店 10:20 サ シ ル イ 11:05 神 社 前 11:39

精 神 川 9:35 知 昭 中 央 10:21 サ シ ル イ 中 央 11:06 海 岸 町 第 二 11:40

春 日 中 央 9:36 知 昭 神 社 10:22 天 狗 岩 11:08 海 岸 町 第 一 11:40

春 日 福 祉 会 館 前 9:37 松 法 橋 詰 10:23 サ ク ホ ク 中 央 11:08 随 道 口 11:41

春 日 大 川 9:38 高 校 前 10:25 モ セ カ ル 別 中 央 11:10 ガ ゼ 岩 11:42

運 動 公 園 9:39 礼 文 入 口 10:26 岬 町 橋 詰 11:11 チ ト ラ イ 11:44

幌 萌 町 9:42 羅 臼 本 町 10:27 岬 町 漁 港 前 11:12 洞 く つ 前 11:45

峯 浜 町 9:48 富 士 見 町 10:29 コ ミ セ ン 前 11:13 ※ 漁 協 前 11:46

峯 浜 入 口 9:49 羅 臼 診 療 所 10:30 建 根 別 橋 詰 11:14 富 士 見 町 11:48

植 別 橋 9:50 阿 寒 バ ス 営 業 所 10:30 建 根 別 中 央 11:15 羅 臼 診 療 所 11:49

※羅臼給食センター 10:32 岩 見 橋 詰 11:16 阿 寒 バ ス 営 業 所 11:50

※プール・福寿園前 10:33

羅 臼 温 泉 10:33

※ビジターセンター 10:34

羅 臼 温 泉 10:35

※プール・福寿園前 10:35

※社会福祉協議会前 10:36

阿 寒 バ ス 営 業 所 10:38



土曜日版　運行時刻表【午後便】 【期間】令和７年５月３日（土）～令和７年６月28日（土）【運行日】期間中の土曜日のみ

５便　峯浜町行き 時刻 ６便　峯浜町→市街地行き 時刻 ７便　岬町行き 時刻 ８便　岬町→市街地行き 時刻

阿 寒 バ ス 営 業 所 15:00 植 別 橋 15:40 阿 寒 バ ス 営 業 所 16:32 岩 見 橋 詰 17:06

羅 臼 診 療 所 15:00 峯 浜 入 口 15:41 羅 臼 診 療 所 16:32 建 根 別 中 央 17:07

富 士 見 町 15:01 峯 浜 町 15:42 富 士 見 町 16:33 建 根 別 橋 詰 17:08

羅 臼 本 町 15:03 幌 萌 町 15:48 ※ 漁 協 前 16:35 コ ミ セ ン 前 17:09

礼 文 入 口 15:04 運 動 公 園 15:51 洞 く つ 前 16:36 岬 町 漁 港 前 17:10

高 校 前 15:05 春 日 大 川 15:52 チ ト ラ イ 16:37 岬 町 橋 詰 17:11

松 法 橋 詰 15:07 春 日 福 祉 会 館 前 15:53 ガ ゼ 岩 16:39 モ セ カ ル 別 中 央 17:12

知 昭 神 社 15:08 春 日 中 央 15:54 随 道 口 16:40 サ ク ホ ク 中 央 17:14

知 昭 中 央 15:09 精 神 川 15:55 海 岸 町 第 一 16:41 天 狗 岩 17:14

※ ニ コ ッ ト 羅 臼 店 15:10 麻 布 福 祉 会 館 前 15:56 海 岸 町 第 二 16:41 サ シ ル イ 中 央 17:15

八 木 浜 学 校 15:11 麻 布 橋 南 15:57 神 社 前 16:42 サ シ ル イ 17:16

八 木 浜 町 15:12 八 木 浜 町 15:58 海 岸 町 中 央 16:43 南 橋 詰 17:17

麻 布 橋 南 15:13 八 木 浜 学 校 15:59 南 橋 詰 16:44 海 岸 町 中 央 17:18

麻 布 福 祉 会 館 前 15:14 ※ ニ コ ッ ト 羅 臼 店 16:00 サ シ ル イ 16:45 神 社 前 17:19

精 神 川 15:15 知 昭 中 央 16:01 サ シ ル イ 中 央 16:46 海 岸 町 第 二 17:20

春 日 中 央 15:16 知 昭 神 社 16:02 天 狗 岩 16:48 海 岸 町 第 一 17:20

春 日 福 祉 会 館 前 15:17 松 法 橋 詰 16:03 サ ク ホ ク 中 央 16:48 随 道 口 17:21

春 日 大 川 15:18 高 校 前 16:05 モ セ カ ル 別 中 央 16:50 ガ ゼ 岩 17:22

運 動 公 園 15:19 礼 文 入 口 16:06 岬 町 橋 詰 16:51 チ ト ラ イ 17:24

幌 萌 町 15:22 羅 臼 本 町 16:07 岬 町 漁 港 前 16:52 洞 く つ 前 17:25

峯 浜 町 15:28 富 士 見 町 16:09 コ ミ セ ン 前 16:53 ※ 漁 協 前 17:26

峯 浜 入 口 15:29 羅 臼 診 療 所 16:10 建 根 別 橋 詰 16:54 富 士 見 町 17:28

植 別 橋 15:30 阿 寒 バ ス 営 業 所 16:10 建 根 別 中 央 16:55 羅 臼 診 療 所 17:29

※羅臼給食センター 16:12 岩 見 橋 詰 16:56 阿 寒 バ ス 営 業 所 17:30

※プール・福寿園前 16:13

羅 臼 温 泉 16:13

※ビジターセンター 16:14

羅 臼 温 泉 16:15

※プール・福寿園前 16:15

※社会福祉協議会前 16:16

阿 寒 バ ス 営 業 所 16:18



普段図書館に通う方も、スポーツは好きだけど、読書の習慣がない方も

突然ですが、「図書館利用者の約8割がスポーツ実施に前向き」
同じように「スポーツ実施者の約7割が図書館利用に前向き」という
データがあるのはご存じですか？
らいずでは、この度『羅臼町図書館』とコラボさせていただき、
5月は図書館でヨガ教室を開催いたします。
「体を動かすのが好き!!でも図書館に行ったことが無かった!!」
「読書が好きで、図書館にはよく行くけど、らいずの事は知らなかった!!」
という方にもおすすめです。
ぜひこの機会に体験してみませんか？

らいずに⼊会して
お得にヨガ教室に
参加しませんか？

ヨガ教室限定!!特典

ヨガ教室にお申込いただくと、スタンプカードを
プレゼントします。10ポイント貯まると参加料
1,000円引きチケットと交換できます!!

コラボレーション企画

図書館内にて

「スポーツ」に

関連するコー

ナー開設中!!

4/30∼5/29

ガソリンスタンド横
(図書館と反対側)

駐車場をご利用ください

お申込みは
QRコード

またはお電話で

ヨガマット貸出
託児もお気軽に
お問合せ下さい

羅⾅町図書館×NPO法⼈羅⾅スポーツクラブらいず

図書館
ヨ　ガ

で、
を。

NPO法人羅臼スポーツクラブらいず　　　Tel. 0153-85-7715

コラボレーション企画

らいずヨガ教室 

5 ⽉ 9 ⽇ (⾦) 18:30∼19:30⽇ 時

羅⾅町図書館会 場

対 象 18歳以上の町⺠

1回500円お得!!
来れば来るほどお得です。参加料1,500円 / らいず

会 員 1,000円

講 師ERINA�YOGA�富⽥ 絵⾥奈 ⽒



NPO法人   

羅臼スポーツクラブらいず 

毎週土曜日 18:30～20:30 

定期活動 
ミニ・バド・ラー 
 

場所 

らうすぽ２階アリーナ 

──── 

参加料：200円     
らいず会員は無料 

──── 

誰でも参加出来ます。     

※中学生以下は保護者の

付き添いが必要です。 

──── 

持ち物：上靴       

※道具はらいずで用意してあ

りますが、愛用の道具を持参

しても OKです。        

──── 

５月の開催日 

３・10・17・24・30日 

17日はアリーナ全面で

活動します。 

※24日は 19時 
からの開始となり
ます。 

☆らいず会員募集中 
らいず会員になっていただく

と、定期活動が無料となり

他のイベントもお得な会員

価格で参加出来ます。  

詳しくはスタッフにお尋ねくだ

さい。                

 

お問合せ：らいず事務局 TEL０１５３－８５－７７１５  

みんなで楽しく運動して、身体をリフレッシュしませんか？

か？ 
らいずでは、運動を通して交流を深める場として『定期活動ミニ・

バド・ラーを開催しています。また、ふだんはアリーナ使用ですが、

第三土曜日はアリーナ全面使用で活動します。いつものミニ・

バド・ラーのほかに皆様に楽しんでいただけるよう様々なスポーツ 

体験を企画していますので、「こんなスポーツをやってみたい」などの 

リクエストがありましたら、お気軽にスタッフまでお声掛けください。 

 

らいずでは、運動を通して交流を深める場として『定期活動ミニ・  

バド・ラーを開催しています。また、第三土曜日はいつもの活動    

範囲を飛び出してアリーナ全面使用で活動します。          

いつものミニ・バド・ラーに加えてフロアカーリングやミニバレーなど  

楽しさ満載のスポーツ体験を企画していますので「こんなスポーツ  

をやってみたい」などのリクエストがありましたら、お気軽にスタッフまで   

お声掛けください。          

※ミニ・バド・ラーとは、小さなビニールボールをワンバウンドで打ち合うミニ
テニス。お手軽にできるスポーツの代表バドミントン。普通の卓球より
一回り大きな球を打つラージボール卓球の略です。 



⽇程 対象

川湯ビジターセンター
　　　　　　　駐車場　集合
(羅臼からの距離約125km、2時間程で到着)

準備して出発

目的地到着・休憩

入口へ出発

入口到着・解散

参加料

持ち物

定員１５名(最少催行人員３名)

お申込み
はこちら

摩周・屈斜路摩周・屈斜路
トレイルトレイル

5
まで

18

川湯ビジターセンター駐⾞場(住所:川上郡弟⼦屈町川湯温泉2-2-6、℡:015-483-4100)集合・解散となります。
移動⼿段がない⽅はお気軽にらいず事務局までお問い合わせ下さい。

申込み締切 

09：30

09：45

11：00

11：30

12：30

小学３年生以上の町民

0153-85-7715
こちらのQRコードからも

お申込みできます。

つつじヶ原自然探勝路

開催⽇ ５⽉２５⽇(⽇)

通常は低地で⾒ることのできない⾼⼭植物の草地に⼊り、コースの
終点は硫⻩⼭(アトサヌプリ)の麓で、⼭肌に鮮やかな硫⻩の結晶を
数多く⾒ることができます。ハイマツデッキという名の展望台が
あり、周囲の⽕⼭地帯を⾒渡す事もできます！
⽚道約2.6㎞の全体的に起伏のない平坦な道が続いているコースと
なります!ぜひこの機会に⼀緒に散策しましょう！

町外遠足町外遠足

NPO法⼈羅⾅スポーツクラブらいず

/

1,000円(保険料込み)

動きやすい服装・歩きやすい靴
雨具・行動食・タオル
飲み物(暑かった時のために２本あると
いいかもしれません)

(日)

※当⽇は現地集合・解散となります。
※解散時間は前後する可能性があります

らいず会員は500円



メンバー募集中!!メンバー募集中!!
ファミリーズファミリーズ

羅臼スポーツクラブらいず

 9:30〜
　12:00

らうすぽ
アリーナ

年齢･性別
不　問

お問合せ：NPO法人羅臼スポーツクラブらいず

らいずのサークル『ファミリーズ』では
一緒にミニテニスなどを楽しんで

くださるメンバーを募集しています。
みんなで楽しく、ちょっと体を

動かしませんか？

電話：0153-85-7715

毎週金曜日

まずはお気軽にお問合せ下さい

みんなで楽しく!!



【羅臼幼】全園集会

こどもの日

【羅臼小】避難訓練

【春松幼・春松小】内科検診
【羅臼小】内科検診（全学年）

【春松幼】保育参観日
【知床未来中】内科検診（全学年）

ふまねっととおしゃべりの広場　13：45～【らうすぽ】

【羅臼幼】図書ガイダンス（少）／わくわく交流／COT

【羅臼小】個人懇談週間（～14日）

振替休日

【春松小】かもめ号ガイダンス（1年）

リハビリ相談会（理学療法士）

火

【羅臼幼】わくわく交流／COT

【羅臼小】眼科検診（１・３・５年）

20

21

22

月

憲法記念日

みどりの日

社会教育課

【羅臼幼】全園集会

休日納税窓口開設　9：00～17：00
羅臼消防団

町民環境課

羅臼消防団春季総合訓練大会　消防の日

11

10 土

8:30～
15:00

8 木

循環器
内科

火27

土

26

日

24

水

水

火

日

リハビリ相談会（作業療法士・言語聴覚士）

12 月

【羅臼幼】保育参観日／PTA総会

  9:30～

10:30～

13 木29

25

【羅臼幼】４・５月生まれお誕生会

金

水

23

保健福祉課

水

【羅臼幼・春松幼】管内総合研修会のため　休園

木

ふまねっととおしゃべりの広場　13：45～【らうすぽ】

水産教室（ロープワーク②）13：00～

月

保健福祉課

【春松小】眼科検診（１・３・５年）

【羅臼幼】わくわく交流／COT

月

日

保健福祉課

社会教育課
19

学務課
学務課

学務課

18

水産教室（ロープワーク①）13：00～

5

図　書　館

社会福祉協議会

消　防　署

ＮＰＯ法人羅臼
スポーツクラブらいず

社会教育課

87-2163 福　寿　園 87-2390

87-2128
87-2126
87-2162

建設水道課

出　納　室

85-7171

87-2112

85-7715

郷土資料館

町
民
環
境
課

87-2114

診 療 所

産
業
創
生
課

水産農林
商工観光
ふるさと納税

企画財政課

87-2161

6 火

7 水

9 金

魚の城下町情報カレンダー令和7年 5月
【2025 May.】

日 曜日
診療所

専門外来
行　　　　事 担当 日 曜日

診療所
専門外来

行　　　　事

2 金
整形外科

【羅臼幼稚園】開園記念日

4 日

3 土

【春松小学校・知床未来中学校】振替休日
【羅臼高校】開校記念日10:30～

16:00

担当

1 木

地域包括C

17 土
あずまし茶屋（認知症カフェ）9：30～【役場3階会議室】

皮膚科

10:00～
15:30

社会教育課保健福祉課 こまぐさ学級（高校生との交流）13：25～

【春松幼】４・５月生まれお誕生会

28

【羅臼幼】わくわく交流／COT

日・曜日 巡回予定時間 巡　回　方　面 日・曜日 巡回予定時間

木

保健福祉課

リハビリ相談会（作業療法士・言語聴覚士）

水産教室（気象学習）10：30～13：00

リハビリ相談会（作業療法士・言語聴覚士）

【羅臼幼】全園集会

   羅臼小学校 ※15日はガイダンス

87-2119

保健福祉課

　
1

15
29

木

10:30～
16:00

■子育て支援センターありんこ　5月16日（金） 10:30～　　絵本の読み聞かせ・かもめ号の巡回（本の貸出・返却ができます）

　春松小学校 ※8日はガイダンス
8

22
木

水

7
21

10:20～ 　岬町

28 14:00～

15

13
27

16

役
場
・
学
校
等
　
電
話
番
号
簿

87-324387-2180

【羅臼幼】二計測

  9:30～

14:30～

   春松幼稚園 ※15日は年少クラスのみガイダンス

総　務　課 87-2111

14:10～

知床らうす
　 交流センター

87-2828 運転免許証更新時講習会日程

月

16

87-5151

   共栄町・麻布町・八木浜町

   羅臼幼稚園 （年長）

火   9:30～

12:55～ 　知床未来中学校

87-5880 ビジターセンター

金

地域包括
　支援センター

87-2115
87-2113

14:00

87-2049

87-2129

87-2004

学　務　課

知床未来中学校

議会事務局

88-2263

羅臼高校

10:00
金

日・曜日

88-3850

87-2116

町民環境
税務

春松幼稚園

羅臼幼稚園 87-2747

88-1616

町民環境課

【羅臼幼】内科検診

火   9:30～

運　行
方　面

曜日 日　　程

金
整形外科

10:00～
15:30

88-1515

違反

違反14:00

9
初回

金
2

16

福寿園バス巡回運行日程

31 土

　峯浜町

金

夜間納税窓口開設　１７：３０～１９：００

社会教育課

巡　回　方　面

30

8

教
育
委
員
会

87-4560

　福寿園 ※一時的にゆとりステーションへ巡回

一般

羅臼町企画財政課

12 19

海岸町
岬　町
方　面

26

令和7年4月25日発行

峯浜町
春日町
方　面

峯浜町
春日町
方　面

木

羅臼小学校 87-2006

子ども発達支援
・子育て支援センター
             ありんこ

優良

11:00

10:00

87-2481

春松小学校

1 8 15 22 29

14
28

中標津
経済センター

（なかまっぷ）

14

優良

羅臼町役場
１階会議室

違反

一般木

13:30

14:15

皮膚科

羅臼国後展望塔

保健福祉課

　羅臼幼稚園（年少・年中）
※13日は年少クラスのみガイダンス

20

15:30

時間 種別 場所
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羅臼町奨学資金貸付希望受付中！ 
 

高校・大学生等の教育費（授業料・教材費・下宿代・部活動費などの教育に

係る費用）を支援します。 

１．対 象 者  

１）経済的な理由により修学困難な家庭（世帯所得制限有）。 

２）当町の住民である者。 

３）高校・大学・短大・専門学校在学者及び入学見込みのある者。 

※上記項目の他、学習成績の基準があります。 

２．貸付金額  

高校生 月額１０,０００円 

大学生 月額２５,０００円 

※必要であれば、入学準備金として１年分一括で貸付することも可能です。 

３．提出書類  

申請書等は教育委員会学務課で用意しています。 

４．そ の 他 

卒業後、引き続き羅臼町に３年定住した場合、償還金は減免されます。 
 

【お申込・問合せ先】羅臼町教育委員会学務課 ℡８７－２１２９ 

羅臼町へ里帰り中の妊婦さんも登録ができます！ 
 

緊急時に備えた妊婦情報連携支援 
 

大雨による土砂崩れや暴風雪で国道や道道が通行止めになるなど、災害はい

つ起こるかわかりません。また妊娠中に突然の強い腹痛や出血等で緊急対応が

必要な場合が絶対に起こらないとは言い切れません。 

町では、緊急時に備えた妊婦さんの情報連携支援をおこなっています。 

妊婦さんの住所や連絡先、妊娠出産にかかる情報等を、羅臼消防署や搬送先

となりうる知床らうす国保診療所や、町立中標津病院へ事前にお知らせしてお

くことで、万が一の対応(救急車による搬送など)を迅速に行うことができます。 

登録のタイミングは妊娠届出時ですが、その後の妊娠経過の中で、例えば切

迫早産等あらかじめ情報提供したおきたい内容があれば、ご連絡により情報の

更新が可能です。 

里帰り出産にて羅臼町に滞在されている方もご希望により関係機関等への情

報提供の登録が可能ですので、保健福祉課までお申し出ください。 

 

【お申込・問合せ先】羅臼町保健福祉課保健師 ℡８７－２１６１ 

低所得の妊婦さんに対する初回産科受診料支援事業 
 

低所得の妊婦さんについて、経済的負担の軽減を図るとともに、状況を継

続に把握し必要な支援につなげるため、妊娠判定のための初回の産科受診料

の一部を助成いたします。 

対象者：住民税非課税世帯等である妊婦で、羅臼町が医療機関等と必要に応

じて支援に必要な情報を共有することに同意される方 
助成額：産科医療機関の初回受診に要した医療費の自己負担額（上限１万円） 

手続き等に関しては、下記保健福祉課までお問合せください。 

 

【問合せ先】羅臼町保健福祉課 保健担当 0153-87-2161 

≪中標津保健所で実施している令和７年度採血検査の実施について≫ 

１．実施内容 HIV・肝炎ウイルス・梅毒検査及び HTLV-1抗体検査 

２．実施場所 中標津保健所 

３．対象者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．担当 中標津保健所長、保健師 

５．申し込み先 中標津保健所 ℡ ０１５３－７２－２１６８ 

        HIV 専用電話 ℡ ０１５３－７２－８０２２ 

７月１７日は「北海道みんなの日」 
 
北海道の価値を見つめ直し、これからの北海道を考える日 

 １８６９年（明治２年）、北海道の名付け親とされる松浦武四郎

が、明治政府に「北加伊道（ほっかいどう）」という名称を提案した

７月１７日は、「北海道みんなの日」、愛称「道みんの日」です。 

 北海道の魅力と価値を再発見し、北海道を誇りに思う心を育み、よ

り豊かな北海道を築き上げることを期する日として平成２９年に制定

しました。 

 この日をきっかけに、道民の皆様には北海道に愛着や誇りを持って

いただき、北海道の魅力を発信する機会としていただければ幸いで

す。 
 

リハビリ相談会のお知らせ 
 

令和 7 年度より毎月 1 回、理学療法士（リハビリ）による相談

会を実施します。自宅でのリハビリ方法の他、からだに合わせた

手すりや福祉用具についても相談に応じます。些細な相談にも対

応します（訪問可能）のでお気軽にご利用下さい。 

【日程】5 月 19 日（月）、6 月 16 日（月）、7 月 28 日（月）

8 月 18 日（月）、9 月 22 日（月）、10 月 20 日（月）

11 月 17 日（月）、12 月 15 日（月）、1 月 19 日（月）

2 月 16 日（月）、3 月 16 日（月） 

【利用料】無料 

【療法士】理学療法士 石田浩晃 氏 

【お申込・問合せ先】羅臼町保健福祉課 

            ℡ 87-2161 

HIV検査 検査を希望する者

肝炎ウイルス検査 検査を希望する者

梅毒検査 検査を希望する者

HTLV-1抗体検査 ①管内4町に居住する住民であり、次のいずれかに該当する者

・平成23年度以降、妊婦一般健康診査によって抗体検査を受けたこ

とのない者。

・医療機関において、これまでに抗体検査を受けたことのない者。

②保健所における抗体検査は、1人につき1回限りとする。ただし、

次のいずれかの場合はその限りではない。

・抗体検査後、HTLV-1の性感染が疑われる行為があった者。

・その他、保健所長が認めたもの

こ 

今後の日程は、「魚の

城下町カレンダー」

でもお知らせしま

す！！ 

 

 

 

  

  

最近職場が変わった、退職したなどで、国民健康保険の加入や喪失の手続きを

せずに放置し、相談に見える方が増えています。 

 

★職場の健康保険へ加入したときは、国民健康保険の喪失手続きが必要です。 

手続が遅れると… 

   ・他の健康保険と二重加入となり、保険税の二重払いが発生する 

   ・国保が負担した医療費を返還しなければならない  

★退職し、国民健康保険への加入手続きが遅れると… 

   ・保険税を、加入資格を得た月まで遡って収める必要がある 

 ・医療費が全額自己負担になる 

  などが発生します。 

 

国民健康保険への加入・脱退の手続きは、14 日以内に国保窓口で行いましょう。 

 

 社会保険の任意継続をされた方で、納期内に保険料を納めず、社会保険の資格

を失っている方の相談も増えています。保険料（税）は納期内に納めましょう。 

 

【国民健康保険に関する問い合わせ】 

         羅臼町保健福祉課 国保担当 ☎ 87-2161 


