
移行後の基本的感染対策は

●厚生労働省ホームページ ●北海道庁ホームページ

新型コロナウイルス感染症に関する情報等については、以下のホームページからご覧になれます

●厚生労働省ホームページ ●北海道庁ホームページ

※札幌市、函館市、旭川市、小樽市にお住まいの方は、各市のホームページをご覧ください

発熱等の症状がある場合はかかりつけ医または健康相談
センターに相談してください

健康相談センター
０１２０-５０１-５０７（24時間）

令和５年５月８日（予定）から

新型コロナウイルス感染症は

５類感染症に移行します

判断にあたっては次の点を参考にしてください

・手洗い等の手指衛生や換気は、基本的な感染対策
として、引き続き有効

個人や事業者の判断が基本となります

〈症状があるとき〉

※国においては４月下旬に位置づけ変更の
最終確認を行うこととしております

※マスク着用の考え方はこれまでと同様となります

・流行期において高齢者等重症化リスクの高い方は、
換気の悪い場所や混雑した場所を避けること等が有効



５類感染症への移行に伴うポイント

個人や事業者の判断が基本となります

v

・引き続き、手洗い等の手指衛生や
換気は感染対策に有効

・流行期において高齢者等は混雑した
場所を避けること等が有効

○自宅療養セット送付 ○パルスオキシメーター貸出 ○宿泊療養施設 ○無料検査事業

基本的な感染対策は

これまで実施してきた次の取組は終了します

かかりつけ医または健康相談センターに相談してください

症状があるとき・感染したときは

発熱等の
症状が
あるときは

健康相談センター

陽性者健康
サポートセンター

陽性者登録センター
（無料キット申込） 終了

療養中の相談先が変わります

体調悪化時
の相談先は

検査や医療費は自己負担が生じます

継続
（0120-501-507（24時間））

健康相談センター
（相談窓口を一元化）

７日間 ５日間（推奨）

自己負担あり
検査

医療費は
無料

※症状軽快後24時間経過

参
考

療養期間参
考 ※症状軽快後24時間経過

５月８日（予定）からは５月７日までは

・
※初診料除く

療養期間

○手洗い等の手指衛生
○十分な換気
○三密回避
○人との距離確保

v

・入場時の検温
・入口での消毒液の設置
・アクリル板など
パーティションの設置

事
業
者

・効果等を踏まえ事業者が判断



新型コロナワクチン接種オミクロン株に対応した 

令和 5年度春開始接種が６月から開始されます！！ 

 

① ＜対象者＞ 初回接種（1・2回目）を完了した 65歳以上の方 

【接種券・予約方法について】 

・65歳以上の方で、5回目または 6回目の接種券等を順次、対象者へ送付しており 

ます。接種を希望される方は接種券に同封されている専用はがきを投函願います。 

・3回目以降の未使用接種券をお持ちの方は、お手元にある接種券で接種を受けられ 

ます。接種を希望される方は保健福祉課内コールセンターまで申し込み願います。 

なお、接種券を紛失された方は再発行の手続きが必要となりますので、保健福祉課 

保健窓口までお越しください。 

 

【接種会場】 

 

 

 

 

 

※7月以降の個別接種日程については、決まり次第お知らせいたします。 

【使用するワクチン】 

・集団接種：モデルナ社製ワクチン   ・個人接種：ファイザー社製ワクチン 

 

※新型コロナワクチンを接種する場合は、前後２週間、他の予防接種を受けることが 

 できません。 

※他自治体で前回接種を受けた方で、その後、羅臼町に転入された方につきましては接

種券発行の手続きが必要になります。マイナンバーカード等（マイナンバー通知書）

または接種済証を持参のうえ、保健福祉課窓口までお越しください。  

 

申し込み・お問合せ先：保健福祉課内コールセンター  

☏0570-666-896（平日 9：00～17：00） 

 

【集団接種】らうすぽ（羅臼町民体育館） 

・6月 4日 （日曜日）午前または午後 

・6月 25日（日曜日）午前または午後 

※集団接種は上記日程のみ 

【個人接種】知床らうす国保診療所 

・6月 7日 （水曜日）午前・午後計 54名 

・6月 14日（水曜日）午前・午後計 54名 

・6月 21日（水曜日）午前・午後計 54名 

・6月 28日（水曜日）午前・午後計 54名 
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②＜対象者＞初回接種（1・2回目）を完了した基礎疾患を有する方（12～64歳） 

 

 

 

以下の病気や状態の方で、通院／入院

している方 

1.慢性呼吸器疾患 

2.慢性心疾患 

3.慢性腎疾患 

4.神経疾患・神経筋疾患 

5.血液疾患 

6.糖尿病・代謝性疾患 

7.悪性腫瘍 

8.関節リウマチ・膠原病 

9.内分泌疾患 

10.消化器疾患・肝疾患等 

11.先天性免疫不全症候群、HIV感染

症、その他の疾患や治療に伴う免疫抑

制状態 

12.その他の小児領域の疾患（高度肥

満、早産児、医療的ケア児、施設入所

や長期入院の児、摂食障害） 

 

1.以下の病気や状態の方で、通院／入院している方 

①慢性の呼吸器の病気 

②慢性の心臓病（高血圧を含む。） 

③慢性の腎臓病 

④慢性の肝臓病（肝硬変等） 

⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気を併発している糖尿病 

⑥血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。） 

⑦免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む。） 

⑧ステロイドなど、免疫の機能を低下される治療を受けている。 

⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患 

⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等） 

⑪染色体異常 

⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態） 

⑬睡眠時無呼吸症候群 

⑭重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉

手帳を所持している、又は自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」

に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合） 

 

2.基準（ＢＭＩ30以上）を満たす肥満の方 

 

 

 

 

 

【12～18歳未満の方の場合】 【18歳以上の方の場合】 

【接種券・予約方法について】 

下記の基礎疾患を有する方で接種を希望される方は、保健福祉課内コールセンターまで

申し込み願います。申込後、接種券を郵送させていただきます。 
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お問合せ先 環境生活課 ℡ ８７－２１１５ 
羅臼駐在所 ℡ ８７－２１５１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

4/28

月末

休館日

29
開館日
（昭和の日）

10時～17時

30
開館日

10時～17時

5/1
開館日

8時45分～
　　　　19時

2
開館日

8時45分～
　　　　19時

6

休館日

7
開館日

10時～17時

3
開館日

（憲法記念日）

10時～17時

4
開館日

（みどりの日）

10時～17時

5
開館日

（こどもの日）

10時～17時

羅臼町図書館は、GW 期間中以下の日程で開館します 

町政だより 令和 5 年 4 月 25 日発行 

正面玄関が閉鎖のため 

診療所側の職員玄関をご利用

ください。 

土曜日は、本来は 

休館日ですが 

4/29 は祝日と 

重なるため開館 

いたします。 

地図 

役場庁舎 

職員玄関 

駐

車

場 

正面玄関 
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「ふるさと納税」事業では羅臼町に全国から多くの寄付が集まっ

ており、返礼品として羅臼町の特産品が全国に届けられています。

さらに事業をパワーアップさせるため、新しい返礼品の提案や魅力

ある返礼品を募集するための事業者説明会を実施いたします。 

つきましては、下記のとおり開催しますので、新たに参加したい

方、興味のある方はぜひご参加ください。 

記 

 

１ 日  時  令和５年４月 27 日(木) 午後４時～ 

２ 場  所  商工会 2 階大会議室 

３ 内  容  （１）羅臼町ふるさと納税制度について 

       （２）参加方法・返礼品の取り扱いについて 

      （３）その他 

 

【お問合せ先 産業創生課ふるさと納税担当 ☎87－2162】 
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日頃より町行政の推進にご理解を賜り誠にありがとうございます。 

知床開きにつきましては、昭和３７年商工会主催により第 1 回知床海

開きが海岸町天狗岩で開催されてから、長い年月を経てきた伝統ある、

町民に愛されたまつりです。近年は、当町でも人口減少が進んでおり、参

加団体等の協力も難しい状況となっておりました。今後は、内容を充実し

たイベントを開催するため、知床開きは第６２回（令和５年度）をもってファ

イナルとし、令和６年度の新たなイベント開催に向け関係団体等と検討し

て参ります。 

長きに渡り知床開きの開催にご支援、ご協力いただきました町民並び

に関係団体等の皆様におかれましては深く感謝申し上げますとともに、

ご理解を賜りますようお願い申し上げます。 

第６２回（令和５年度）をもって知床開きはファイナルとなりますが、町

民皆さんのご協力のもと大いに盛り上げていただきますよう、よろしくお

願い致します。 

  開催日  令和５年６月１７日（土）・１８日（日） 

【 お問合せ先  産業創生課 電話：８７－２１２６ 】 

第６２回知床開きの開催について 
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今年度も小学生を対象にドッジボール大会を開催いたします！！ 

町内の子どもたちが楽しむ交流の場としての企画です。詳細やルールについて

は、後日チーム代表者（保護者等）にお知らせいたしますので、どうぞご応募

ください！！ 

 

１ 日時   令和５年６月１８日（日） １０時５０分～ 

２ 会場   知床開きメイン会場 ※雨天の場合羅臼小学校 

３ 参加料  無料 

４ 対象   ①小学１年生～３年生の低学年の部 定数４チームまで！！ 

        （男女混合１チーム８人＋補欠２名） 

       ②小学４年生～６年生の高学年の部 定数６チームまで！！ 

        （男女混合１チーム８人＋補欠２名） 

５ 賞品   ラウスキップ等豪華賞品をご用意しています。 

６ 運営   羅臼町役場青年層・羅臼漁協青年部・羅臼町商工会青年部 

７ 申し込み ５月２４日（金）までに申込書を羅臼町役場まで提出してくだ 

さい。ご不明な点がある場合も事務局までご連絡ください。 

（担当：保健福祉課内 佐藤） 

℡：８７－２１６１ Fax：８７－２３５８ 

・・・・・・・・・・・・・・・・参加申込書・・・・・・・・・・・・・・・・ 

チーム名                                

 

チーム代表者名           電話番号           

 

代表者住所             

※チーム代表者は大人の方（保護者等）でお願いします。 

↓どちらかに○を 

（低学年の部・高学年の部）  男子４名・女子４名でお申し込みください。 

№ 男子氏名 学年 № 女子氏名 学年 

１   １   

２   ２   

３   ３   

４   ４   

補   補   

 



補助額：
上限９万円／１人

町では鳥獣被害を軽減するため、ハンターの増員を
目指し、資格を得るための経費を補助しています。
また、始めるにはまず何をしたらよいか

相談にも応じます。

ハンターになろう！！

まずは、産業創生課までお気軽にお問い合わせください。
直接お越しいただいても結構です。

町補助対象者
・町内在住かつ町税等を滞納していない方
・狩猟免許取得時の年齢が満５０歳未満
・取得後、北海道猟友会中標津支部羅臼部会に３年間所属

産業創生課（87－212８） 担当：白柳、田澤

町政だより 令和５年４月２５日 発行

ハンターを目指す方々に狩猟の魅力も
お伝えしたいです。女性の方も歓迎します。
猟友会の仲間たちがサポートいたします。



                             

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 
  

 

         ◎平日（火曜日～金曜日）・・・・午後３時～午後９時まで 

         ◎土曜・日曜・祝日・・・・・・ 午前１０時～午後５時まで 

         ◎7/25～8/17（平日のみ）・・・・午後２時～午後９時まで 

         ◎休館日（月曜日）・・・・・・・月曜日が祝日の場合は火曜日が 

                         休館となります。 

         ◎開放終了日・・・令和５年９月１８日（月）午後５時まで 

 

 

 

    《羅臼町民温水プール使用料》（中学生以下無料） 

                                 

〇小学生未満の幼児は、保護者（18 歳以上）の同伴が必要 

となります。幼児２名につき保護者１名が必要です。 

           
     
                                （町民温水プール ℡８７-２６８８） 

                                （産業創生課   ℡８７-２１２６）  

区   分 プール利用料（中学生以下無料） 

普 通 券 （ 1 回 券 ） 一般 ３００円 

回 数 券 （ 1 2 回 券 ） 一般 ３，０００円 

シ ー ズ ン 券 一般 ７，５００円 

全面専用使用 

（１時間につき） 

小プール ２，０４０円 

大プール ８，１９０円 

１ コ ー ス （ １ 時 間 に つ き ） 大プール １，３６０円 
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●テニスコートについて 

１．使 用 料 （一面毎） 

個人半日 130円   

            一日 260円             

         団体半日 340円（団体＝5人以上） 

            一日 680円 

営利目的の利用 半日 6,820円 

一日 13,640円 

※予約は団体のみ可能 

農林漁業体験実習館へ料金を納入後ご利用いただけます。 
 
    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

切 り 取 り 

令和５年度パークゴルフ シーズン券申込書（写真不要） 

住  所 羅臼町         

名  前 
                  生年月日               

T. S．H   年  月  日生まれ 

電話番号 自宅電話 － 携帯電話 
 

町政だより 令和５年４月２５日発行 

●パークゴルフについて 

１．使 用 料 （１）１日券          ３００円 

         （２）回数券（６回分）  １，５００円     ※中学生以下無料 

         （３）シーズン券      ７，５００円 
 
２．シーズン券について 

(1)シーズン券をご希望の方は下記シーズン券申込書へ必要事項を記入し、体験実習館内 

      受付へご持参ください。(写真不要) 

(2)今年度も、シーズン券をネームバッヂと致します。 

 

３. 引換方法 

シーズン券申込書を体験実習館内受付へ提出し、使用料金支払い後ネームバッヂをお渡し 

いたします。(少々時間がかかりますが、ご了承願います。) 

 

４. 回数券及び一日券について 

回数券及び一日券を購入の利用者はリボンを着用しますので、体験実習館内受付にて使    

  用料金を支払い、リボンをお受取下さい。尚、帰りの際は受付にお戻し下さい。 

 

６．受付時間 午前９時～午後５時まで          

 

No.1 

領収書 7,500円 

見本 

●お問合せ先 

【パークゴルフ場受付・予約先】５月１日から受付開始 

農林漁業体験実習館 TEL0153-88-1094 

【テニスコート、野球場受付・予約先】 

役場産業創生課 TEＬ0153-87-2126 

 
    

 

開放期間 令和 5 年 5 月 3 日(水)～10 月 31 日(火)まで 
    

 

R5 
ぱーく たろう 

羅臼町総合運動公園 
オープンのお知らせ 



◎場 所：農林漁業体験実習館裏 体験農園（幌萌町） 
 
◎開放日：４月２５日（火）を予定 

 

（開放日が変更となる場合はご連絡します） 

町政だより 令和５年４月２５日発行 

 

らうす 自然とみどりの村 （体験農園） 

 

 

 

 

家庭菜園の利用者を募集します！ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

○利用料は 無 料 です。 

 

○シカやキツネなどの被害対策も含めて、各自で管理をお願い 

します。 

 

○区画の決定は、先着順とします。締め切りは５月１５日です。 

 

区画の利用については【１人１区画】です！  

           

なお、すべての区画がうまった場合はその時点で終了とします。 

 

お問合わせ、お申し込みは、☎８７－２１２６（産業創生課まで） 
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10m
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（山側）

13

18

9 10

75 6

【お申込み・お問合せ先】産業創生課　電話８７－２１２６

2019

 （海側）

※各自でシカやキツネ侵入対策も含め管理をお願いします。
※区画幅について、若干の変更がある場合もあります。
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「ハイランド小清水 725」から登るコースで、最初はハイマツのトンネルの  

ような登山道が続きますが、次第に視界が開け、左手に屈斜路湖を望みながら尾根

沿いを歩いていきます。屈斜路カルデラのほか、遠くは雌阿寒岳、大雪山系、知床

連山やオホーツク海など、広大な美しい景色を見ることができます。 

片道２ｋｍのお手軽コースとなっておりますので、この機会にぜひ！ 

☆日 程  09：30 ハイランド小清水 725集合 

      09：45 準備して出発 

      11：15 頂上到着・休憩 

      11：30 入口へ出発 

      12：30 入口到着・解散 

      ※当日は現地集合・解散となります。 

※解散時間は前後する可能性があります。 

☆対 象  小学３年生以上の町民 定員１５名（最少催行人員３名） 

☆参加料  会員：５００円  非会員：１，０００円（保険料込） 

☆持ち物  動きやすい服装・歩きやすい靴・雨具・行動食・タオル 

      飲み物（暑かった時の為に２本あるといいかもしれません） 

☆締 切  ５月１７日（水）午後５時 30分まで 

      らいず事務局：０１５３－８５－７７１５ 

 
～当日は、ハイランド小清水 725集合・解散となります。移動手段が無い方はお気軽にらいず事務局までお問い合わせ下さい。～ 







【羅臼幼・春松幼】二計測

【羅臼幼】避難訓練（不審者）
【羅臼高】開校記念日

【羅臼小】運動会特別時間割開始（6/4まで）

【羅臼小】眼科検診〔1・3・5年生〕
【春松小】眼科検診
【未来中】眼科検診〔1・3年生〕

【羅臼幼】保育参観日（年少組）
【未来中】二者面談（22日まで） 【羅臼小】避難訓練（火災）
【羅臼高】高体連壮行式 【未来中】子宮頸がん予防教室（1年）

ふまねっととおしゃべりの広場　14:00～15:00【らうすぽ】
【羅臼幼】保育参観日（年中組）

【未来中】全国学力学習状況調査　英語話すことテスト（3年）

【羅臼小】知能検査〔2・5年生〕
【春松小】バス指導

【春松小】1年生を迎える会

【春松幼・春松小】内科健診

【春松幼】4・5月生まれお誕生会

【羅臼幼】4・5月生まれお誕生会

夜間納税窓口開設　17:30～19:00
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交通事故死ゼロ 更新中 
（令和５年４月１０日時点） 

 

 1，730 日  
 

【羅臼町交通安全協会】 

事務局：羅臼町環境生活課 ℡ 87-2115 

 

   
  

 

        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業療法士・言語聴覚士によるリハビリ相談のご案内 
～下記のような困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください～ 

◎「関節が動かしにくい」「足腰が弱ってきた」「脳卒中やケガの後遺症で体が

不自由」等、動きにくさやそのリハビリ、体に合わせた手すり・福祉用具の

相談等 

◎「最近むせることが多くなってきた」「食べ物が飲み込みにくい」「脳卒中や

ケガの後遺症で会話が上手くできない」「物忘れが増えてきた」等、食べる

ことや会話の問題、認知症の心配についての相談等 

【開催日】令和５年５月 23 日（火）～25 日（木） 

【内容】作業療法士、言語聴覚士、保健師が、訪問や役場への来所にて相談を

お受けします。 

【利用料】無料 

【申込期日】令和 5 年 5 月 10 日（水）まで 

【お申込・お問合せ先】羅臼町保健福祉課 保健師 ℡ 87-2161 

 

１．連絡体制の確保 
 海へ行く際は、スマートフォン等連絡体制を確保するとともに、スマートフォンはフロ

ート付き防水ケースに入れ、海に落ちても使えるようにしておきましょう。 

また、単独行動はせず、計画は家族や知人に伝えておきましょう。 
 

２．気象・海象情報の確認 
 事前に気象・海象情報を確認しましょう。 

 天候を把握することで、天気が悪くなる前に帰る等の選択をとることができます。 
 

３．ライフジャケットの正しい着用 
 海に落ちても、ライフジャケットが脱げることがないように、正しく着用しましょう。 

 また釣り人の方々は、釣り場所にあった履物を装備して、足元にも注意しましょう。 
 

４．立入禁止区域内への進入禁止 
 マリンレジャーを安全に楽しむために、立入禁止区域内への侵入はやめましょう。 
 

※事故が発生した際には、海上保安庁緊急通報電話番号１１８番へ連絡して

ください。 
 

ウォーターアクティビティ（海辺でのレジャー活動等）を安全に楽しむための総合安全情報

および気象・海象情報については下記 QR コードからご覧ください。 

 

 

高校・大学生等の教育費（授業料・教材費・下宿代・部活動費などの教育に

係る費用）を支援します。 

１．対 象 者  

１）経済的な理由により就学困難な家庭（世帯所得制限有）。 

２）当町の住民であるもの。 

３）高校・大学・短大・専門学校在学者及び入学見込みのあるもの。 

※上記項目の他、学習成績の基準があります。 

２．貸付金額  

高校生 月額１０,０００円 

  大学生 月額２５,０００円 

※必要であれば、入学準備金として１年分一括で貸付することも可能です。 

３．提出書類  

申請書等は教育委員会学務課で用意しています。 

４．そ の 他  

卒業後、引続き羅臼町に３年定住した場合、償還金は減免されます。 
 

【お申込・お問合せ先】羅臼町教育委員会学務課 ℡ 87-2129 

羅臼海上保安署からマリンレジャー愛好家の皆様へ 
～マリンレジャーを安全に楽しむためのポイント～ 

ゴールデンウィークを控え、釣り等のマリンレジャーを楽しむ予定の方が
多くいらっしゃると思います。 
そこで、マリンレジャーを楽しむ際には、４つのポイントを守るようにし

てください！ 

ウォーターセーフティガイド 海の安全情報 

令和 5年度 巡回肺がん検診について 
 

令和 5 年度 巡回肺がん検診は実施いたしません。肺がん検診

ご希望の方は、春の総合健診をお申込みください。 

(日程：5月 20日(土)5月 21日(日)会場：羅臼小学校) 

お申込・お問合せ先：羅臼町保健福祉課（℡87-2161） 

 

～発熱等の症状があり受診を希望する場合～ 
 

【5 月 7 日まで】 

発熱などの症状が生じた場合、診察の希望がある方、又は、65 歳以上の方、

基礎疾患のある方、妊娠している方などは「かかりつけ医」にお電話でご相談

ください。かかりつけ医がいない方や、相談先に迷う場合は「北海道新型コロ

ナウイルス感染症健康相談センター（0120-501-507）」にご相談ください。 

 

5 月 8 日以降、新型コロナウイルス感染症は 5 類となります。 

受診の方法については、受診先の各医療機関にご確認ください。 

＊知床らうす国保診療所に受診する場合は、受診の前に必ずお電話で受診の

方法についてご相談下さい。 

（お問合せ先：羅臼町保健福祉課 ℡87－2161） 

中標津保健所からのお知らせ 
≪令和 5 年度肝炎ウイルス検査及び HTLV-1抗体検査の実施について≫ 
1.対象者 

(1)肝炎ウイルス検査 検査を希望する者 

(2)HTLV-1抗体検査 

①管内 4町に居住の住民で次のいずれかに該当する者 

・H23年度以降、妊婦健診で抗体検査を受けたことのない者 

・医療機関において、これまで抗体検査を受けたことのない者 

②保健所における抗体検査は 1人につき 1回限りとするが、次の 

いずれかの場合はその限りではない。 

・抗体検査後、HTLV-1の性感染が疑われる 

・その他、保健所長が認めたもの 

2.実施日時 月 1～2回 水曜日 

3.実施場所 中標津保健所 

4.受付期間 肝炎ウイルス検査 検査日 2日前の 16：30まで 

HTLV-1抗体検査  検査日の前週木曜 16：30まで 
 

≪こころの健康相談のお知らせ≫完全予約制 無料 プライバシー厳守 
 こころの健康に関する悩み事について、北海道精神保健福祉センターの精神

科医師によるインターネット回線（パソコン・Webカメラ）による相談を実施

しています。相談料は無料です。ご希望の方は直接中標津保健所までお申込み

下さい。 

1.日  時 原則、毎月第４木曜日 13：30～16：30 

2.場  所 中標津保健所２階診察室 

3.相談方法 インターネット回線（パソコン・Webカメラ）による相談 

4.対応医師 北海道立精神保健福祉センター 精神科医師 

5.申込期日 相談日７日前（前週木曜日）まで 
 

【お申込・お問合せ先】 

中標津保健所健康推進課健康支援係 ℡ 0153-72-2168 
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