














健診の種類 申込 料金 内容

①セット健診 ☐ 下記項目の料金を参考にしてください。
特定健診、胃、肺、大腸、乳（女性のみ）、

子宮頸（女性のみ）がん検診

②
生
活
習
慣
病
の
健
診

いきいき健診 ☐
2,000円

生活保護の方：1,000円 問診・身体計測・血圧測定
・尿検査・歯科健診・心電図検査・

医師の診察・血液検査
※昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で特定健診

(国保加入者)を受ける方は血液検査で風しん抗体検査も
実施します。ただし以前抗体検査を受けた方は対象外です。

※眼底検査
（国保加入者の特定健診のみ実施します。）

追加眼底検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者） ☐ 無料

お達者健診 ☐ 無料

追加眼底検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者以外
（被扶養者））

☐

検査項目・料金は、上記内容と異なります。
各保険者から発行される特定健診受診券に、検査項目・料金が記載されています。

健診当日は必ず受診券を準備してください。（受診券・保険証がなければ受けられません。）
健診機関は「財団法人結核予防会北海道支部 札幌複十字総合健診センター」です。

※③～⑤の各種がん検診・その他の検診・歯科健診は、加入保険に関わらずご利用いただけます。

追加心電図検査 ☐ 1,500円 ※希望者のみ

追加眼底検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

③
が
ん
検
診

胃がん検診 ☐
1,200円

令和5年度70歳以上・生活保護の方は600円

バリウム検査
※80歳以上の方は受けられません。また機械の安全
性のため体重が120㎏以上ある方も受けられません。
また当日体重を測定させて頂く場合がありますので

ご了承ください。

肺がん検診 ☐ 300円 レントゲン検査

大腸がん検診 ☐
500円

令和5年度70歳以上･生活保護の方は200円

便潜血検査
※事前に検査の容器を送付します。

健診当日回収します。

乳がん検診 ☐

<和暦で奇数年生まれの方＞40～69歳になる方：1,400円
70歳以上・生活保護の方：700円

＜和暦で偶数年生まれの方＞40～69歳になる方：5,000円
70歳以上・生活保護の方： 5,000円

マンモグラフィ
（乳腺のレントゲン）

子宮頸がん検診 ☐
・20～69歳になる方：1,400円

・70歳以上・生活保護の方：700円

子宮頸部細胞診
子宮頸がん検診は、月経中も可能ですが、正確な検査結果がでな

い事があります。

追加
経膣エコー検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

追加ヒトパピローマ
ウイルス検査 ☐ 3,000円 ※希望者のみ 子宮頸がんの原因となるウイルスを確認する検査

④
そ
の
他
の
検
診

肝炎ウイルス検診 ☐ 500円
血液検査

※以前肝炎の検査を受けた方、
すでに診断された方は対象外です。

エキノコックス症
検診 ☐ 無料 血液検査

風しん抗体検査
（男性のみ） ☐ 無料 血液検査

※以前抗体検査を受けた方は対象外です。

⑤
歯
科
健
診

大人の歯科健診 ☐ 無料
虫歯・歯周病・お口の健診

歯のお手入れ方法のアドバイス

自分の年齢から、①～⑤で受診する健診・検診を選ぶ
STEP

１

令和５年度 羅臼町総合健診のお知らせ重要
年に一度、必ず健康診査を受診しましょう！

申し込みは簡単です。以下の３ステップでお申し込みください

！申込締切：令和5年4月19日(水)午前中まで！

健診日を選ぶ
STEP

2

電話で申し込む（健診は予約制です）
STEP

3

※各健診の料金・詳細は右面「健診料金・内容のご案内」をご覧ください☞

健診の種類 年齢
※特に断りがない場合は令和5年度末の年齢です。

①セット健診
特定健診、胃、肺、大腸、乳（女性のみ）、
子宮頸（女性のみ）がん検診

40～74歳の国保加入の方
国保加入の方はこちらがオススメです

②生活習慣病の健診

いきいき健診
16～39歳の方
16~74歳の生活保護の方

特定健診（国民健康保険加入者） 40～74歳の方

お達者健診 健診受診日に満75歳以上の方

特定健診（国保加入者以外（被扶養者）） 40～74歳の方

③がん検診

胃がん検診 30～79歳の方

肺がん検診
30歳以上の方

大腸がん検診

乳がん検診 40歳以上の女性

子宮頸がん検診 ※オプション検査あり 20歳以上の女性

④その他の検診

肝炎ウイルス検診 30歳以上の方

エキノコックス症検診 16歳以上の方

風しん抗体検査
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性

⑤歯科健診 大人の歯科健診 16歳以上の方

※検診内容によっては受診人数に限りがありますのでご了承ください。
※託児の必要な方はご相談ください。交通手段のない方は9時以降送迎対応します。
※申込後に保険証の種類が変わる場合は、必ず保健福祉課にご連絡ください。

健診料金・内容のご案内

令和5年3月27日発行 保健福祉課

FAXでお申し込みの方は、受診を希望する健診の「申込」に✓をつけ、以下を記入してお送りください。

氏名 フリガナ 生年月日
年 月 日

（ 歳）

住所
〒 086 -

羅臼町 町
性別 男 ・ 女 加入保険 国保 ・ その他の保険

電話番号 送迎希望 あり ・ なし 託児希望 あり ・ なし

受付時間
第一希望 20日（土）・21日（日) ( 7時 ・ 7時半 ・ 8時 ・ 8時半 ・ 9時 ・ 9時半 ）

第二希望 20日（土）・21日（日） ( 7時 ・ 7時半 ・ 8時 ・ 8時半 ・ 9時 ・ 9時半 ）

キ
リ
ト
リ

※必ず第2希望までお選びください。
※6時台は希望者が集中するため、FAXでの予約は受け付けておりません。電話でのご予約をお願いします。

お問合せ 保健福祉課 ℡ 87-2161   Fax 87-2358
注意！ 令和３年６月に日本乳癌検診学会より、コロナワクチン接種後の副反応としてリンパ節が腫れて撮影した場合、偽陽性となること
があるため、乳がん検診はワクチン接種前に行うか、接種後６～10週あけることが勧められています。
※1 ただし、検診を受けられないわけではありません。 ※2 結核予防会（総合健診）では4週あけての乳がん検診をお勧めしています。

(ご希望の方は右下の注意！を参照）

◎希望する健診日にコロナワクチン接種後、3日が経過していない方は今回の総合健診を受診することができませ
ん。（健診機関の取り決めにより、健診結果等に影響が出る可能性があるため）

健診日 健診時間 会場

令和5年5月20日(土) 午前6時～午前10時00分
（30分刻みで予約受付を行います）

羅臼小学校
上靴またはスリッパを
ご持参ください。

令和5年5月21日(日) 午前6時～午前10時00分
（30分刻みで予約受付を行います）

4月19日AM申込締切
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  一般フッ素塗布 

 

     日  時  令和 5 年 4 月 14 日(金)午前 9：00～9：50 

場  所  羅臼町役場 3階会議室（エレベーター使えます） 
        対 象 者   満１歳から就学前の子ども        

        料 金   無 料 
① 当日は、必ず歯を磨いてきてください。 

  注意事項   ② 当日は、母子手帳を持参して下さい。 

③ フッ素塗布後 30分位は、食べたり飲んだり出来ません。 

④ 前回のフッ素塗布から３か月くらいあけましょう。 

人数を制限して行いますので、事前に予約が必要です。４月１１日（火）までに保健福祉課まで申し込み
下さい。予約できなかった場合は個別塗布の案内を出しますので、ご相談ください。なお、新型コロナウイル
スの感染状況により中止となる場合がありますので、ご了承ください。 

  ★乳幼児健診対象の方は、歯科健診後にフッ素塗布を受けられるので、申し込みは不要です。 

☆ フッ素塗布に来られる対象児と同伴者は下の①～②に 1 つでも当てはまる場合はうけられ

ません。①～②に当てはまる方は保健福祉課まで電話連絡をお願いします。 

① 当日の朝、体温を計測して発熱がある又は咳・のどの痛み・鼻水や体がだるいなど
体調不良がある。 

② 新型コロナウイルス感染者と濃厚接触した又は同居家族に感染疑いがある方がいる。 

申し込み・問い合わせ先：保健福祉課 ℡８７－２１６１ 

 
 

 

◆放課後児童クラブ職員の募集◆ 

お問合せ先 保健福祉課 子ども子育て係 ☎87-2161 

 （有）M＆Y に委託して放課後児童クラブを開設しています。 

急募！！！ 

・募集内容 ： 小学生児童の放課後等における遊び指導や見守り 

・勤務場所 ： 羅臼小学校 又は 春松小学校 

・資  格 ： 保育士・幼稚園教諭・教員免許のいずれかを有する者 

        又は、高卒以上で放課後児童クラブや子育てに興味のある方 

・開設時間 ： 平日は、午後 1 時 30分から午後 6 時 30分まで 

        土曜日・長期休業中は、午前 8 時から午後 6 時 30 分まで 

・そ の 他 ： 時間や日数等の勤務条件は委託業者と要相談となります。 

                時期的に可能、短時間であれば可能な方もご相談ください。 



『私たちの町とＳＤＧｓ』 

金澤裕司 
 

羅臼高校をはじめ道内の中学校・高校の生物の教員として 35年間勤務した後、羅臼町教育委員会自然環境教

育主幹を 15年間務める。その間に羅臼町の幼少中高一貫の地域学習の体系「知床学」のカリキュラム編成を主

導した。2012年には、羅臼町内の幼小中高すべての学校のユネスコスクールに加盟と ESD（持続可能な開発のた

めの教育）の推進に尽力した。 

「知床学」の中でも主要な軸であるクマ学習のカリキュラムをもとに、ヒグマなどの野生生物と共存できる

持続可能な地域づくりを目指してきた。一方、北海道地方 ESD支援センターの発足にも参加。ESDアドバイザー

として活動し、北海道の各種学校への ESD普及に努めている。 

 

主催：羅臼町 お問合せ：企画振興課 TEL 87-2114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

最近よく耳にする「SDGs（エスディージーズ）」 断片的に知っていても、私たちの

生活にどう関係するのか、私たちの生き方をどう変えていくのか。羅臼町においても、

子ども達の学習に導入され、町としても取り組むことが求められています。そんな

SDGs について、理解を深めてみませんか。 

3   29 
水 

令和５年 

月 日 

講 演 会 

18 : 00～19 : 30 
会場 らうすぽ１階会議室 

講師 

 北海道担当理事 金澤裕司 氏 

特定非営利活動法人 

持続可能な開発のための教育推進会議（ESD-J） 

対象 一般 

町政だより 

令和５年３月２７日 



町政だより                        令和５年３月２７日発行 

 
 
 
 
 
 
 

バスの運行後の点検で、短期間で複数の設備破損が見つかりました。 

破損部分は、経年劣化などでは到底考えられないような壊れ方をし 

ています。 
 

バスは、町民皆さんに納めていただいた税金によって購入した、  

羅臼町の大事な財産です。イタズラなどで安易に傷つけて良いものでは 

決してありません。 
 

 心当たりがある方は、今後はもう二度と同じことはしないでください。
 

★器物損壊は、刑法 261 条で、５年以下の懲役又は５０万円以下

の罰金に処するとされています。 

担当：環境生活課 環境生活係 
電話 ０１５３－８７－２１１５ 

座席のドリンクホルダーが 

折られていました 

（令和５年３月３日発見） 

 

座席のシートバックポケットが 

ちぎられていました 

（令和５年２月２２日発見） 



                
 

 

 

 

いきいきサロンでは、みなさんと一緒に健康体操やレクリエーション等を行い、楽しく

元気に介護予防に取り組んでいます。是非ご参加下さい！！ 

 

 
 

✿対象者  満７０歳以上の方で介護保険認定者以外の方。介護予防認定者の方は参加可能。 

✿開催日・場所   

開催日 開催場所 対象地区 

４月１２日 
５月１０日 

（血圧測定） 
麻布町会館 ①峯浜町・春日町・八木浜町・麻布町 

４月１９日 
５月 1７日 

（血圧測定） 

町民体育館 

（らうすぽ） 

①知昭町・松法町・礼文町・緑町 

②本町・栄町・富士見町 

４月２６日 

（血圧測定） 

５月２４日 

(作業療法士) 
共栄町会館 ① 船見町・共栄町・海岸町・岬町 

※５月以降も月１回開催します。  ※曜日は全て水曜日です。 

✿時  間  ①午前（１０時～１１時３０分） ②午後（１３時３０分～１５時） 

✿参加費  無料（参加費を徴収する場合は事前にお知らせします） 

✿送  迎  必要のある方は事前にご連絡下さい。 

      送迎時間については、申込の時にお知 

らせします。 

✿持ち物  飲み物・上靴・マスク（マスク着用で 

参加下さい） 

✿申 込  初めて参加を希望される方は、 

社会福祉協議会へ申込下さい。 

✿お問い合わせ先  

羅臼町社会福祉協議会 電話 87－3266（担当 伊藤・佐藤） 



                              

            

  
         

  

ハガキの一例…                

 

 この度、長女○○○の小学校入学に               
際しましては皆様から過分なる御祝を              町民からの善意の寄付 
賜り心より厚く御礼申し上げます。               を受け、町内の福祉活 
○月○日入学し勉学に励んでおります             動費として活用します。 

ので、今後とも一層のご指導ご助言を賜             是非、この機会に羅臼 
まわりますようお願い申し上げます。              町の福祉のために愛情 
本来ならば一々お伺いして御挨拶申し上             銀行を活用しませんか。 
げるところでありますが、略儀ながら寸              
楮を以て御礼に代えさせていただきます。            入学、進学祝以外にも 
皆様からの御祝の一部を羅臼町愛情銀行             ・全快祝 
に寄附させて戴きましてご芳志に対する             ・病気見舞い 
御礼に代えたいと思いますので、ご了承             ・出産祝 
賜りたくお願い申し上げます。                 ・新築祝 など 
                               寄附に沿ったハガキを 
令和４年４月吉日                       ご用意しております。 

                            
羅臼町○○町  ○ ○ ○ ○            お子さんの祝い事のお 

                               返しには、ハガキに写 
上の方より羅臼町の社会福祉のため役立たせてほしいという尊   真を載せることができ 
い善意の申出がありましたので、当銀行において金銭預託とし   ます。 
て受納いたしましたので厚くお礼を申し上げますと共にご通知   希望者には宛名印刷も 
甲し上げます。必ず目的にそうよう使用させていただきますの   お受けしております。 
で今後ともいかなる善意でも結構ですから当銀行へお寄せ下さ    
いますようお願い申し上げ謹んで感謝の意を表します。       
                               

      社会福祉法人羅臼町社会福祉協議会          
        羅 臼 町 愛 情 銀 行           
 

  

 

       

 

１．寄附は、寄附金税額控除の対象となります。 

    ２．寄附は、寄付者の町内会へ３０%還元され、他の団体へ指定寄付も出来ます！ 

   

    

       

 

お子さまの写真

を載せる事が出

来ます！！ 

 



 

 

                 

     

 

                 

 

 

お一人で生活され、最近不安を感じること 

はございませんか？社協では、安否確認 

を行っています！             

   

 

 サービスを利用するには？？ 
 

  ●町内の６５歳以上の一人暮らしの方が対象です 

 
  ●サービス料金は無料です 
 
   ●平日の電話サービスか週 1回の 

 
訪問を行います 

（※土・日・祝日の電話サービスを除く） 
 

地域の方々の協力を頂き、季節ごとの絵手紙を 

ご自宅にお届けします。 

 

 

 
ご希望される方は下記までご連絡をお願いします！ 

 

       羅臼町社会福祉協議会 ８７－３２４３ 

地区担当民生委員さんに、ご相談されても結構です。 



 

                                    

 

 

 

 

 

羅臼町社会福祉協議会では、町民の皆様からお寄せいただいた共同募金の 

一部を町内の地域福祉活動を実践している団体に対し助成を行います。 
 

１．対象団体の要件 

① 地域福祉活動であること  

② 自主的な活動として会員も会費など負担していること 

③ 他の団体・個人へ助成金を支出しないこと  

④ 1年以上の活動実績がある団体で５名以上の会員を有すること  

⑤ 特定の政治・宗教団体から独立していることなど要綱が定められています。 
 

２．助成の対象事業 

羅臼町全域のために広く活用される活動・事業であること 

（単年度事業・継続事業を問わない） 
 

３．助成の対象とならない費用 

  ①会員限定の研修会開催及び会員研修への参加経費、それに係る交通費等 

  ②団体の運営に係る費用 
 

４．応募方法 

所定の申請書用紙に記入し、期日までに提出 

して下さい。 

  郵送を希望される場合はご連絡下さい。 

（℡87-3243） 
 

５．助成金申請から決定までの流れ        

①助成金受付期間                   

令和５年４月１日～４月２４日まで 

社協事務所まで持参か、郵送の場合は４月２４日必着とします。 

  ②助成金の可否についての通知  

   令和５年５月末頃     

③助成金の交付 

   令和５年６月頃 

☆その他、不明な点はお問合せ下さい。 

社会福祉法人 羅臼町社会福祉協議会 羅臼町栄町 8番地 1 ℡８７―３２４３ 

この事業は、皆様から寄せられた共同募金の助成金を受けています。 



ふまねっととおしゃべりの広場　14:00～【八木浜福祉館】

【羅小・春小・未来中】全国学力・学習状況調査

【羅幼】歯科検診
【羅小】交通安全教室
【未来中】歯科検診

ふまねっととおしゃべりの広場　14:00～【らうすぽ】
【羅小・春小】始業式

【羅小・春小】入学式 【羅小・春小】授業参観日

【羅小・春小・未来中】振替休日

あずまし茶屋（認知症カフェ）9:30～【役場3階会議室】
【春幼・春小】幼小合同集団下校訓練

【春小】二計測・聴力検査（1・3・6年） 【未来中】一貫教全体会
【羅高】始業式・入学式

【未来中】東書標準学力調査（全学年）
【羅小】二計測（1～3年）
【春小】聴力検査（2・4・5年）
【未来中】新入生歓迎会

【羅小】二計測（4～6年） 【羅幼・春幼】こどもの日おたのしみ会
【春小】視力検査 【羅小】1年生を迎える会
【未来中】発育測定

【羅小】視力・聴力検査（4～6年）
【未来中】第1回学力テスト（全学年）

一般フッ素（要事前予約）9:00～10:00【役場3階会議室】
【羅小】視力・聴力検査（1～3年）

【未来中】授業参観日

休日納税窓口開設　9:00～17:00
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社会教育課
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移動図書館バス巡回運行日程　★新型コロナウイルス感染拡大の状況により日程は流動的です

優良 羅臼町役場
3階会議室
※選挙のため
３階会場に変更

87-5880

違反

ビジターセンター
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87-2113
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羅臼国後展望塔

13:30

14:15

21 金



交通事故死ゼロ 更新中 
（令和５年３月１０日時点） 

 

 1，699 日  
 

【羅臼町交通安全協会】 

事務局：羅臼町環境生活課 ℡ 87-2115 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発熱等の症状があり受診を希望する場合のお願い 
 

 

 
 

 ●かかりつけ医※がいる 

※定期的に通院している 

※体調が悪い時に受診する医療機関 

●かかりつけ医がいない 

●かかりつけ医が休みの場合 

●どこに相談して良いかわからな

い場合 

できる限り診療時間内に、必ず電話

してください！！ 
 

症状や最近の行動などを伝え、受診

について相談 

電話でご相談ください！！ 
 
●北海道新型コロナウイルス 

感染症健康相談センター 

（２４時間フリーコール） 

℡ ０１２０―５０１―５０７ 

 

●かかりつけ医を受診 

●又は、対応可能な医療機関を紹介

されます 

熱や咳などの症状が出たばかりの時は、検査をしても正確な結果が出な

いことがありますので、翌日の日中にご相談ください。 

但し、呼吸困難（息苦しさ）や動けないくらいの強いだるさなどの症状

がある時は速やかにご相談ください。 

症状が重い、緊急性が高い場合などは、これまで通り、救急外来等の医

療機関へ電話相談してからの受診や救急車の要請などをお願いします。 

                     （羅臼町保健福祉課） 

 

羅臼町奨学資金貸付希望受付中！ 
 

高校・大学生等の教育費（授業料・教材費・下宿代・部活動費などの教育

に係る費用）を支援します。 

１．対 象 者 １）経済的な理由により就学困難な家庭（世帯所得制限有）。 

         ２）当町の住民であるもの。 

         ３）高校・大学・短大・専門学校在学者及び入学見込みのあ

るもの。 

        ※上記項目の他、学習成績の基準があります。 

２．貸付金額 高校生 月額１０,０００円 

       大学生 月額２５,０００円 

        ※必要であれば、入学準備金として、１年分一括で貸付け

することも可能です。 

３．提出書類 申請書等は教育委員会学務課で用意しています。 

４．そ の 他 卒業後、引続き羅臼町に３年定住した場合、償還金は減免さ

れます。 
 

【申込・お問い合わせ】羅臼町教育委員会学務課 ℡ 87-2129 

発熱等の症状がある方は・・・・・・ 

受診する前に必ず電話でご相談ください。 

 
 

ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭りでは、市民が様々な形で祭りに参加できる場と

して、チームの演舞を審査していただく「市民審査員」を募集します！ 

特別な技術や知識は全く必要ありません。どなたでも審査員として参加して

いただくことができます。 
 

◆審査日程 

６月１０日（土）9:30～19:00、６月１１日（日）9:30～21:00 の中で、 

どこかの 3～4時間を目安としています。 

◆活動場所 

 札幌市中央区（大通公園周辺） 

◆活動内容 

 ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭りにおける演舞の審査 

◆募集期間 

令和５年４月１日（土）～４月２８日（金） 

※応募人数が定員を超えた場合は抽選とさせていただきます 
 

≪応募方法≫ 

ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭り公式サイトをご覧ください 

公式ホームページ：https://www.yosakoi-soran.jp/ 
 

〇お問い合わせ・応募用紙送付先 

〒060-0001 北海道札幌市中央区北 1条西 2丁目 北海道経済センター4F 

ＹＯＳＡＫＯＩソーラン祭り実行委員会 宛（担当：伊藤） 

TEL：011-231-4351 FAX：011-233-4351 

E-MAIL：shinsa@yosakoi-soran.jp 

 

公式サイト 

【協会けんぽ北海道支部からのお知らせ】 
 

≪令和５年度の保険料率改定のご案内≫ 

令和 5 年 3 月分（4 月納付分）から健康保険料率は 10.29％（マイナス

0.10％ポイント）、介護保険料率は 1.82％（プラス 0.18％ポイント）とな

ります。ご自身の健康づくりや医療のかかり方などを振り返り、より最適な

行動をすることが将来的な北海道の医療費上昇、保険料率の伸びを抑えるこ

とにもつながりますので、ご協力いただきますようお願い申し上げます。 
 

≪さらにお得になる「生活習慣病予防健診」のご案内≫ 

協会けんぽでは、35～74 歳の被保険者の方を対象に「生活習慣病予防健

診」を実施しており、年度内お一人さま 1 回に限り、健診費用の一部を補助

しています。令和 5 年 4月からは、より多くの方に受診いただくために自己

負担額を 7,169円から 5,282円に軽減いたします。また、定期健康診断の

検査項目に加えて、5 大がん検診を含めた充実した健診項目をご用意してい

ます。協会けんぽのお得で充実した内容の「生活習慣病予防健診」をぜひご

利用ください！ 
 

【お問い合わせ先】 

全国健康保険協会（協会けんぽ）北海道支部  

TEL 011-726-0352（代表） 
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