
前です

「知人が感染」その時どうする？
～新型コロナウイルス感染症への備え～

知人が感染者に！感染の可能性は？

感染の可能性は低いです

令和 年 月 日① 感染者はいつ発症しましたか？

令和 年 月 日③ 感染者と最後に会った日は？

後（又は同じ）です いいえ

② ①の２日前の日付は？ 令和 年 月 日

※無症状の場合、検査を受けた日

この日付が
大事！

はい

行動の自粛を検討しましょう

①かかりつけ医にご相談ください

受診する際には、事前に電話し、「感染者と接触があった」ことを
伝えてください。受診にかかる費用は医療機関にご確認ください。

②かかりつけ医がない場合は、次のいずれかに電話相談ください。
・ 北海道新型コロナウイルス感染症健康相談センター
📞0120-501-507 （24時間）

・ 最寄りの診療・検査医療機関

症状がある場合は……
※健康観察期間中に症状が出た場合も同様です

北海道

・接触から一定期間（目安として５日間）の
外出の自粛

いいえ

行動範囲に気をつけましょう

・接触から目安として７日間は以下
の行動を控えるなどの配慮を！
‣ハイリスク者（高齢者や基礎疾患のある者
等）との接触
‣ハイリスク施設（医療機関や高齢者施設等）
への立ち入り
‣不特定多数との飲食
‣大規模イベントへの参加

・自身での健康観察と感染対策の実施

1人1人のご協力が大切です！

以下の接触をしていると「感染の可能性」があります。

 マスクを着用せず、手が触れる距離（１ｍ程度）で15分以上会話した
例）食事やおやつを会話しながら一緒に食べた、マスクを正しく着用していない、等

③の日付は、②よりも
前ですか？後（又は同じ）ですか？

▶食料品等の買い物等やむを得ない外出は必要最低
限とし、外出の際は人混みを避け、短時間で済ませ
るようにしましょう。

また、「マスクの着用」と「手指消毒の徹底」をお願い
します。

▶７日間が経過するまでは、検温など自身による健康
状態の確認やハイリスク者との接触やハイリスク施
設への不要不急の訪問、感染リスクの高い場所の利
用や会食等を避け、マスクを着用する等の感染対策
をお願いします。

診療・検査医療機関
北海道ホームページ



「知人が感染」その時どうする？
～新型コロナウイルス感染症への備え～

北海道

新型コロナウイルス感染症については、いつ、だれが、どこで感染してもおかしくない状況
です。親しい友人・知人など身近な方が感染したとしても、自身への感染を防ぐために、日ご
ろからの感染対策が重要です。
このリーフレットは、身近な方から「新型コロナウイルス感染症と診断された」と連絡が

あったときに、道民の皆さまが行うことについてまとめたものです。
ご自身や大切な方の健康を守るために、ご理解ご協力をお願いいたします。

Q1 知人から「新型コロナウイルス感染症と診断された」と連絡が来たら
A1 次の項目について、感染者に確認してください。

 感染者に確認する事項
✓ 検査日 ✓ 発病（症状が出た）した日
✓ 発病した２日前から共に行動した日を確認する。※無症状の方は検査日の2日前から

◆ 感染の可能性がある状況か確認する。
◆ ご自身の体調を確認し症状がある場合は受診する。

Q２ 感染の可能性がある状況とは？
A２ 次のような状況を参考にしてください。

 感染者と、感染可能期間中（発病した２日前から入院や自宅等待機開始までの期間）に、
マスクをしないで（アゴにずらして）会話をした人です。

 目安は「対面で話す」、距離は「１メートル以内」、時間は「15分以上」です。
 このほか、「咳やくしゃみをしていた」「換気が悪かった」「大きな声を出した」場合は、

感染の可能性があると考えましょう。

参考：国立感染症研究所
https://www.niid.go.jp/niid/ja/diseases/ka/corona-virus/2019-ncov/2484-idsc/9357-2019-ncov-02.html

Q３ 「感染者」にならないためには？
A３ 次のことに注意しましょう。

感染者となると、外出自粛など社会活動が大きく制限されてしまいます。日ごろから感染対策を行い、
新型コロナウイルス感染症を予防しましょう。
1. 換気の徹底
2. 手洗い・手指消毒
3. マスクは正しく着用
4. 友人などと集まりたい時は、オンラインで行うなど工夫を
5. 体調不良時は仕事や学校を休む
6. 食事、おやつ、歯磨きなど、マスクを外す場面では会話をしないなど、飛沫に注意
7. 目や鼻など首から上を触らない



羅臼町新型コロナウイルス感染症関連サービス    問合せ：保健福祉課 87-2161 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           

＜新型コロナウイルス自宅療養者等買い物支援サービス＞ 

新型コロナウイルス感染症として、自宅待機で不便な生活を送られている方に対しての生活支援と町内の感

染拡大防止として、町職員が買い物代行支援を行います。 

対象者 ：新型コロナウイルスに感染し自宅療養中の方、または濃厚接触者として保健所等から自宅待機を求

められている方や世帯で、親族等によるサポートを受けることができない方 

利用期間：保健所等から自宅療養または自宅待機を求められた期間（概ね５日間から１０日間程度） 

内容  ：生活に必要な食料品や日用品について、町職員が買い物し、自宅にお届けします。 

     配達に関する手数料は無料ですが、購入する商品代金はご依頼人の実費になります。 

注意事項：依頼できる商品は一般的な食品、日用品などの生活必需品とします。 

（生肉、生魚、冷凍食品や、大型食品、酒、たばこ等は除きます） 

     回数は週２回以内、１回の購入金額は 5,000 円以内とし、買い物に必要な現金は事前にお預かり

させていただきます。 

電話受付時間：月曜日～金曜日（祝日除く）８時４５分から 1７時３０分 

＜宿泊待機施設整備事業＞ 

新型コロナウイルスに感染し自宅療養が必要になった方がいる家庭で、家族と同居している等隔離が難しい

場合に、宿泊療養施設に入所できるまでの間、他の家族（感染者以外）が一時的に入居できる住宅を準備して

おります。（住宅には宿泊療養に必要な生活備品、消耗品等は整備しております。） 

＜新型コロナウイルス検査キット配布事業＞ 

 無症状で感染を有する方を早期に発見し、他者への感染を防ぐことや町民の皆様の不安の解消を目的とする

ため、抗原検査キットの無料配布を行っております。 

＜抗原検査キットについて＞ 

 配布する抗原検査キットは厚生労働省の承認を受けている検査キットです。 

 原則として、１回につき１人１セット、１週につき１回限りの配布となります。 

＜配布方法＞原則、ご本人による申込となります。役場保健福祉課窓口に、身分証（運転免許証、保険証等）

をご持参ください。ただし、ご家族に限り、代理での申請も受けつけます。 

＜配布対象者＞ 

羅臼町に住所を有し、かつ無症状の方で、 

① 感染者発生地域との往来があり、自身の感染の有無に不安を抱える者 

② 感染者発生地域からの帰省者(学生においては保護者が羅臼町に住所を有する場合も可) 

③ 感染者との接触により感染の可能性のある者（マスクを着用せず、１m 程度の距離で１５分以上会話をし

た者）または濃厚接触者（同居家族）となり、外出自粛を要請された者で希望する者 

→配布の方法について保健福祉課にお電話にてご相談下さい。 

④ ③にはあたらないが、自身の感染に漠然と不安を抱える者 

＊発熱、のどの痛み等、風邪症状がある方は対象外です。検査を希望される場合は、医療機関にお電話にて 

ご相談ください。 

＜注意事項＞ 

・新型コロナウイルスに感染した日から、体内のウイルス量が増えて検査キットが反応するまでに時間がかか

ります。検査の結果は現時点での感染状況に関するものであり、陰性であっても、感染早期のため、ウイル

スが検知されない可能性や、その後感染する可能性もあることから、引続き感染予防対策に努めてください。 

・町では使用予定日が決まっている方のみ、使用予定日の 2 週間前から配布します。不安から自宅での保管を

希望される場合は、薬局にてお買い求め下さい。 

町政だより 令和 4 年 8 月 25 日発行 



町政だより                                   保健福祉課 令和４年８月２５日発行 

～ご家庭に新型コロナウイルスの感染者や濃厚接触者がいる場合～ 

『家庭内での感染対策』  下記を参考に感染防止策を十分に行って下さい。 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ご不明な点等ありましたら保健福祉課（87-2161）までお問い合わせください～ 

部屋を分けましょう 

●感染者は個室にしましょう（濃厚接触者どうしも部屋を分けるのが望ましいです）。 

食事や寝るときも別室としてください。 

子どもがいる方、部屋数が少ない場合など、部屋を分けられない場合には、少なくとも２ｍ以上の距

離を保ったり、仕切りやカーテンなどを設置することをお薦めします。 

●トイレ、風呂、洗面所の利用以外は極力部屋から出ないようにしましょう。 

感染者のお世話は出来るだけ限られた方で 

●感染者のお世話は限られた方にして、心臓、肺、腎臓に持病のある方、糖尿病の方、免疫の低下し

た方、妊婦の方等がお世話をするのは避けてください。 

マスクをつけましょう 

●感染者・濃厚接触者がいる間は、家庭内の全員ができるだけマスク（素材は不織布がお薦め）を 

正しく着用してください。 

●使用したマスクは他の部屋に持ち出さないようにしましょう。 

●マスクの表面には触れないようにし、外した後は必ず石鹼で手洗いやアルコールによる手指消毒を

行いましょう。 

こまめに手を洗いましょう 

●石鹸を用いたこまめな手洗い、アルコール消毒（濃度７０％以上）が効果的です。 

洗っていない手で目や鼻、口などを触らないようにしてください。 

換気をしましょう 

●定期的に換気してください。共有スペースや他の部屋も窓を開け放しにするなど換気をしましょう。 

手で触れる共有部分を消毒しましょう～物に付着したウイルスはしばらく生存します～ 

●共用部分（ドアノブ、スイッチ、便座、トイレットペーパーホルダー等）は、使用の都度、消毒を 

しましょう。 

●トイレ、風呂等は使用後にできれば換気を行い、感染者の入浴は最後にしましょう。 

●洗浄前のタオルや食器は共用しないようにしましょう。 

汚れたリネン、衣類を洗濯しましょう 

●洗濯洗剤に含まれる界面活性剤で、十分にコロナウイルスをやっつけることができます。 

 感染者、濃厚接触者のものを分けて洗う必要はありませんが、洗う前の衣類やタオルにはウイルスが 

ついている可能性があるため、顔の近くで持ち運ばないよう注意しましょう。 

ゴミは密閉して捨てましょう 

●隔離期間中は感染者・濃厚接触者から出るごみにはウイルスが含まれている 

可能性があります。鼻をかんだティッシュやマスクはビニール袋に入れ、室外に 

出すときは密閉して捨ててください。その後は直ちに石鹸で手を洗いましょう。  

 



  
  

町では現在、従来のアナログ方式の防災行政無線システムからデジタル方式への防災行政無線システ
ムへの更新工事を行っています。つきましては、みなさまのご自宅や店舗、番屋などに設置されている

戸別受信機をデジタル方式対応の戸別受信機へ交換いたしますので、交換時期や方法などについてお知
らせいたします。 

交換期間：令和３年４月中旬から令和４年１１月下旬 

配 布 時 期 配 布 地 区 

４月中旬～７月 北浜・岬町・海岸町・共栄町・礼文町・麻布町 

７月～１０月 春日町・幌萌町・峯浜町 

１０月～１１月 八木浜町・知昭町・松法町 

○交換作業の時期や地区は作業工程により変更することがあります。 

〇①の配布地区の方で、工事業者の訪問がない場合は、総務課防災担当までご連絡くださ 

い。 

 

交換方法：⑴工事業者が各ご家庭に訪問し、町内全域の戸別受信機の交換作業を行います。 

      〇ご不在の場合は、「防災無線戸別受信機交換のお知らせ」を投函しますので、記載され 

       ている連絡先に電話していただきますよう、お願いいたします。 
 

     ⑵戸別受信機の管理のため、工事業者にて必要事項の聞取りを行います。 

○自宅の他、店舗や番屋などに設置している場合は、訪問時に全ての戸別受信機の交換を 

一度に行えない場合があります。 

例）市街地の自宅に１台設置してあり、相泊の番屋にさらに１台設置している場合など 
 

     ⑶戸別受信機の設置場所を確認し、受信感度を確認した上で交換作業を行います。 

○電波受信に外部アンテナが必要となる場合は、アンテナの接続・配線を併せて行います。 

○外部アンテナの設置には、家の外壁や屋根に穴を開けて取付ける工事が必要な場合があ 

ります。今まで外部アンテナが不要だったご家庭でも、受信感度次第ではアンテナが必 

要となる場合がありますので、訪問した業者と相談の上、設置の可否をご判断ください。 

〇外部アンテナを設置する場合は、設置前に同意書にサインを頂きますので、ご協力をお 

願いいたします。 

〇戸別受信機の設置を希望されない場合は、防災情報メール等の登録にご協力をお願いい 

たします。 
 

 
 

 

●気象情報 

●地震・津波情報 

●避難情報 

●国民保護情報 

●町内の道路情報 

＜防災情報メール＞  

●ヒグマの出没情報 

●ごみ収集の中止 

●阿寒バスの運休 

※随時追加予定 

＜町内情報メール＞ 

＜工事業者と戸別受信機について＞ 

業者は本工事の請負業者とわかる「身分証明書」を携行して各ご家庭に訪問します。 

○業者が携行する「身分証明書」と今回の交換作業で配布される戸別受信機の概要は下記のとおりです。 

 

  今後、戸別受信機の増設を希望する場合 

 ※今回の交換作業はあくまでも現時点で設置している台数を交換しますので、増設希望分を 

本工事による交換作業で、直ちに設置することをお約束することはできません。 

※増設希望分については、全国的な資材不足により戸別受信機の製造に時間を要するため、 

 納期は未定となっております。 

※増設希望分の本体代金及び設置に係る工事費用は、全額自己負担となります。 

【参考】本体価格 １台 33,000 円（税込）＋設置工事費用（電波状況や設置場所により変動） 

 ※事前にご連絡頂いた場合、戸別受信機の在庫確保のめどが立った際に、改めてご連絡いたします。 

📞📞連絡先  総務課防災担当 87-2111 

��配布する戸別受信機 

 

��身分証明書（見本） 

 

 
＜メーカー＞ 

パナソニック 

＜主な機能＞ 

・録音機能 

・再生機能 

・ライト点灯 

＜電源＞ 

・AC アダプター 

・乾電池×２本 

単１・単２・単３対応 

 

令和４年８月２５日発行 町政だより 

① 

② 

③ 

     ⑷アナログ対応の戸別受信機や不要となる外部アンテナがある場合は、原則、工事業者が回

収して処分いたします。 

○現在配布中の戸別受信機の一部に、ラジオ機能がある戸別受信機がありますが、交換後 

のデジタル対応の戸別受信機にはラジオ機能はついておりません。 

○引き続きラジオとして使用したい場合は総務課防災担当までご連絡ください。 
 

     ⑸戸別受信機をご自宅以外の場所に設置している場合は、再度、作業の日程調整を行います。 
 

     ⑹交換後、「交換証明書」にサインを頂きますので、ご協力をお願いいたします。 
 

交換台数：本工事における交付対象は、作業時点で配布されている台数分のみとなります。 

○作業時点で番屋や店舗、倉庫を含め複数台設置している場合は交換対象です。 

〇増設希望分は、直ちに設置するお約束ができず、本体及び設置に係る工事費用は、全額 

自己負担となります。 
 

費  用：デジタル対応の戸別受信機本体・外部アンテナが必要な場合の取付け費用は全額羅臼町が 

負担します。 

      ※配布時の作業にて、現金を要求することは一切ございませんので、ご注意ください。 

  戸別受信機は、他の地区で受信できない場合があります 

 ※地区によって電波の周波数が異なるため、戸別受信機を設置した地区以外に持って行っても受信で

きない場合があります。転居等をされる場合は、総務課防災担当にお問い合わせください。 

 



日時：9月17日（土）日時：9月17日（土）
　　　9：30～15：0０　　　9：30～15：0０

予備日９月１８日（日）

募集人数：10 名・・・申込み期限 9 月14日( 水）
　　　　　　　　　　　（小学校４年生以上対象）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※小学生は保護者同伴

集　　合：ルサフィールドハウス

参　加　費：なし（保険あり）

持　ち　物：水筒、行動食、雨具上下、防寒具、運動靴（あれば登山靴）
　　　　　軍手、 タオル、リュック（２０ℓ以上）

申　込　み：知床羅臼ビジターセンター
お問い合わせ　　TEL0153-87-2828

企画運営：（公財）知床財団
主        催：羅臼町

ルサフィールドハウスから発信する
海と陸のシレココ・プロジェクト

※荒天の場合、室内プログラムへ変更

相泊から観音岩までの
往復約４時間を歩いてみよう！

体験ツアーを通じて知床半島先端部地区トレッキングの難易度と魅力を体験！

先端部でしか体験できないワイルドな冒険にでかけよう！

観音岩までの

岬トレッキング

体験ツアー

道
な

き
道

を
踏

み
し

め
、

知床半島先端部を体感せよ！



 

２０２２年９月末までにマイナンバーカードを申請し、 

下記の条件を満たすことによって最大２０，０００円分の    

マイナポイントがもらえます!! マイナンバーカードの     

申請方法については、役場戸籍窓口へお声かけください！     

 

                         マイナポイントをもらうための条件 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

                           それぞれの申込期限とポイント付与の開始は？？ 

 

 

 

 

 

上記の条件を満たすと・・・ 

 

             ５０００ポイント         ７５００ポイント       ７５００ポイント 

  

詳しくは、羅臼町役場 環境生活課 戸籍係までお問合せ下さい（TEL:０１５３－８７－２１１５（内線：１３１２ １３１３） 

①マイナポイント予約・申込をする！ 

 

 

 

 

 

 

②健康保険証としての利用申込をする！  

 

 

 

 

 

 

③公金受取口座の登録をする！ 

 

 

 

 

 

 

申込期限：令和５年２月末まで 

ポイント付与：令和４年 6 月３０日から開始 

申込期限：令和５年２月末まで 

ポイント付与：令和４年 6 月 30 日から開始 

申込期限：令和 5 年 2 月末まで 

ポイント付与：選んだ決済サービスによって付与

のタイミングが異なります。 

       ※決済サービス業者へ問合せ必要 

 

【注意ポイント】 

マイナポイント予約・申込をするだけでは条件                                                    

クリアになりません！ 

申請後に選んだ決済サービス(交通系電子マネー

機能付カード・コンビニ電子マネー機能付カー

ド・〇〇pay・クレジットカード etc…)でチャー

ジやお買い物をするともらえる！ 

 

  

【注意ポイント】 

保険証の利用申込は現在も受付中で、ポイントの

申込みについては、下記のとおり令和４年６月

30 日からの開始となっています！ 

利用申込をしてもポイントはすぐに付与されな

いので要注意です！ 

【注意ポイント】 

登録申込は現在も受付中で、ポイントの申込み

については、下記のとおり令和４年６月 30 日

からの開始となっています！ 

登録申込をしてもポイントはすぐに付与され

ないので要注意です！ 

2 万円使うと最大 25％（5000 円相当） 



 

  

  

 
 

  



�2回DIY��
鮭箱の古材を使った

『バードハウスづくり』

日　程：9月23日（金・祝日） 10:00〜12:00
場　所：羅臼町民体育館　１階会議室
対　象：5歳以上の町民（小学生以下は保護者同伴）
参加費：無料
持ち物：カナヅチ、釘抜き、上靴、筆記用具
　　　　※動きやすく、汚れてもいい服装と靴でお越しください。
定　員：先着10名まで（お申込みは9月20日まで）
申込先：羅臼町教育委員会 社会教育課　TEL 0153-87-2004

羅臼でも毎年秋に沢山水揚げされる鮭。
その鮭を塩で漬けて作る保存食が新巻鮭です。鮭は北海道の松材で作られた木箱で運ばれます。
今回はその木箱に注目し、前回から引き続き様々なモノ作りを行う「ARAMAKIプロジェクト」
から大工の村上氏をお招きして、鮭箱を再利用したバードハウス作りを行います。
木材の見立て方や金槌や釘抜きの使い方、ビスの留め方をプロに教わってみませんか？

講　師：GENCOMPANY代表 村上智彦氏（ARAMAKIプロジェクト主宰）

令和4年8月25日発行　町政だより

1978年、北海道恵庭市生まれ。
1999年より社寺建築の世界に携わる。関西を中心に現場に住
み込みで各地をまわる。
2012年より拠点を恵庭市に移し、ともに作ることをテーマ
に、住宅からお寺、神社まで、空間づくりを中心としたもの
づくりを展開中。



新型コロナウイルス感染防止対策のルールを守り、ご観覧願います。 

安全で楽しい花火大会となりますようご理解、ご協力をお願い致します。 

〇マスク着用の上、大声での会話や歓声は控えてください。 

〇自宅で検温のうえ、体温が３７．５°C 以上の方や体調がすぐれない 

方は屋外での観覧を控えてください。 

〇他の人との間隔をできるだけ 1ｍ以上とるようにしてください。 

〇アルコールの持ち込みは自粛してください。 

〇厚生労働省が推奨する、新型コロナウイルス接触確認アプリ「ＣＯＣＯＡ」 

のインストールにご協力をお願いします。 

〇飲食店及び露店等の出店はございません。 

町政だより 令和４年８月２５日発行 

（羅臼漁港内） 

（
羅
臼
漁
港
内
） 

 
 
 
 
 

雨天等により中止の場合は 

翌１８日（日）に順延 

〈産業創生課 電話：０１５３－８７－２１２６〉 主催 羅臼町 

（予定） 

しおかぜ公園 

羅臼漁協 

第一市場 第二市場 

海保 

※道路への駐車はご遠慮ください。 

観覧可能  

立入禁止 

 

【観覧可能エリア  】 

（駐車不可） 



【未来中】1年生野外体験学習（セリ見学、調理実習）

【未来中】2年生宿泊研修（～3日）

【羅臼高】高校生の水産教室（ダイビング実習⑤）

【羅臼小】一日防災学校　9：10～

【羅臼小】授業参観日

秋分の日

令和４年第３回定例町議会　10：00～【役場３階議場】 休日納税窓口開設　9：00～17：00

【未来中】2年生職業体験（～27日）

【羅臼高】高校生の水産教室（施設見学）

【未来中】クマ学習（3年生）

【羅臼高】高校生の水産教室（ダイビング実習④） 【羅臼高】体育大会

2歳児健康相談（午前）【らうすぽ】

乳児健康相談（午後）【らうすぽ】 健診結果説明会　9：20～　【羅臼町役場】

こまぐさ学級　9：10～　【役場３階会議室】

総務民生常任委員会　10：00～　【役場３階議場】

令和４年第３回定例町議会　10：00～　【役場３階議場】 夜間納税窓口開設　17：30～19：00

健診結果説明会　9：20～　【羅臼町役場】

ふまねっととおしゃべりの広場　14：00～　【らうすぽ】

【春松小】5年生宿泊学習（～16日）
【羅臼小】遠足（1～4年）

羅臼高校

知床未来中学校

春松小学校

羅臼小学校

10:00～
15:30

【春松幼】徒歩遠足

あずまし茶屋（認知症カフェ）　9：30～　【役場3階会議室】

【春松小】津波学習

【春松小】アフタースクール（～11日）

【春松幼】運動会

【未来中】体育祭

経済文教常任委員会　10：00～【役場３階議場】

87-2006

87-2481

88-2263

87-2049

子ども発達支援
・子育て支援センター
             ありんこ

88-1515

87-2004

87-2119

図　書　館

社会福祉協議会87-2180

87-2163

【未来中】授業参観日

かかわりあそびプログラム⑤　10：30～11：20【ありんこ】

【未来中】一日防災学校　8：10～

知床Kids「アクアマリンふくしまとあそぼう！」9：00～12：00 敬老の日

ふまねっととおしゃべりの広場　13：30～　【八木浜福祉館】

木

水

社会教育課

19 月

日

7
21

水
　9:30～
 10:30～11:00

　羅臼幼稚園（年長）
　共栄町・麻布町

役
場
・
学
校
等
　
電
話
番
号
簿

8
22

木
　9:30～10:00
 14:30～16:00

　春松幼稚園
　羅臼小学校

出　納　室 87-2112

建設水道課

知床らうす
　 交流センター

議会事務局

総　務　課 87-2111
地域包括

　支援センター

87-2128
87-2126
87-2162

郷土資料館

環境生活課 87-2115

87-2114 羅臼国後展望塔

88-3850

2 金
整形外科

18

7 水 23

4 日

8:30～
16:00

社会教育課

10:30～
16:00

学務課

3 土

20

6
20

火 　9:30～ 　羅臼幼稚園（年少・年中）
13
27

火

金

24 土

月

28 水

14 水

総務課

30

総務課

金

魚の城下町情報カレンダー令和４年 ９月
【２０２２ Sep. 】

日 曜日
診療所

専門外来 行　　　　事 担当 日 曜日
診療所

専門外来 行　　　　事 担当

1 木

学務課

17 土
学務課

【春松幼】一日防災学校　9：30～

【羅臼幼】一日防災学校　10：00～

【羅臼幼】就学時検査（年長）

火
社会教育課

学務課

9 金

循環器
内科

総務課

25 日

税務財政課

8:30～
15:00

8 木

保健福祉課

11 日 27 火

10 土

学務課

26 社会教育課

社会教育課

社会教育課
皮膚科

10:00～
15:30

12 月

税務財政課

13 火 29 木

保健福祉課

保健福祉課 保健福祉課

総務課

保健福祉課 ふまねっととおしゃべりの広場　14：00～　【らうすぽ】

保健福祉課

社会教育課

皮膚科

保健福祉課

学務課

16 金
整形外科

10:30～
16:00

15 木

学務課少年芸術劇場　8：45～　【小学校・中学校巡回】

【春松小】一日防災学校　9：10～

福寿園バス巡回運行日程

日・曜日 巡回予定時間 巡　回　方　面 日・曜日 巡回予定時間 巡　回　方　面
運　行
方　面

曜日 日　　程

移動図書館バス巡回運行日程　★新型コロナウイルス感染拡大の状況により日程は流動的です

30

火

12

13

2 9

29

20 27

金

22

5月

木 1 8 15

87-4560

海岸町
岬　町
方　面

6

87-2828 運転免許証更新時講習会日程

日・曜日 時間 種別 場所

■子育て支援センターありんこ　　９月９日（金）　10：30～　　絵本の読み聞かせ・かもめ号の巡回（本の貸出・返却ができます）

　岬町簡易郵便局
　福寿園

28

峯浜町
春日町
方　面

16

87-5880

一般

　9:10～10:30 　峯浜町・八木浜町

羅臼幼稚園

13:30

14:15木1

87-5151

15:30

水
 10:00～10:30
 14:00～

16 金  12:55～

88-1616

87-2747

優良

羅臼町役場
１階会議室

春松幼稚園 違反

羅臼町企画振興課

14:00 違反 令和４年８月２５日発行

違反14:00

9
初回

中標津
経済センター

（なかまっぷ）

金
2

16

10:00
金

一般

優良

11:00

10:00

5 月

脳神経
外科

地域包括支援C

21

6 火 22

【羅臼高】高校生の水産教室（ダイビング実習③）

教
育
委
員
会

　知床未来中学校

ビジターセンター

企画振興課 学　務　課

社会教育課

87-2129

87-2004税務財政課 87-2113

福　寿　園

診 療 所 87-2116

87-3243

87-2390

ＮＰＯ法人羅臼ス
ポーツクラブらいず 85-7715

産
業
創
生
課

水産農林
商工観光
ふるさと納税 消　防　署

保健福祉課 87-2161

９月３０日は
国民健康保険税 第４期
後期高齢者医療保険料 第４期

の納期です。
◆◇忘れずに納めましょう◇◆



交通事故死ゼロ 更新中 
（令和４年８月１０日時点） 

 

 1，487 日  
 

事務局：羅臼町環境生活課 ℡ 87-2115 

 

 

   
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

発熱などの症状があり受診する場合のお願い 
 

 
 

 
 ●かかりつけ医※がいる 

※定期的に通院している 

※体調が悪い時に受診する医療機関 

●かかりつけ医がいない 

●かかりつけ医が休みの場合 

●どこに相談して良いかわからな

い場合 

できる限り診療時間内に、必ず電話

してください！！ 

 

症状や最近の行動などを伝え、受診

について相談 

電話でご相談ください！！ 
 
●北海道新型コロナウイルス 

感染症健康相談センター 

（２４時間フリーコール） 

０１２０―５０１―５０７ 

●中標津保健所 

０１５３―７２―２１６８ 

（平日 8：45～17：30） 

対応可能な医療機関を紹介され

ます 

●かかりつけ医を受診 

●又は、対応可能な医療機関を紹介

されます 

熱や咳などの症状が出たばかりの時は、検査をしても正確な結果が出な

いことがありますので、翌日の日中にご相談ください。 

但し、呼吸困難（息苦しさ）や動けないくらいの強いだるさなどの症状

がある時は速やかにご相談ください。 

症状が重い、緊急性が高い場合などは、これまで通り、救急外来等の医

療機関へ電話相談してからの受診や救急車の要請などをお願いします。 

                     （羅臼町保健福祉課） 

 

羅臼町奨学資金貸付希望受付中！！ 
 

高校・大学生等の教育費（授業料・教材費・下宿代・部活動費などの教育

に係る費用）を支援します。 

１．対 象 者 １）経済的な理由により就学困難な家庭（世帯所得制限有）。 

         ２）当町の住民であるもの。 

         ３）高校・大学・短大・専門学校在学者及び入学見込みのあ

るもの。 

        ※上記項目の他、学習成績の基準があります。 

２．貸付金額 高校生 月額１０,０００円 

       大学生 月額２５,０００円 

        ※必要であれば、入学準備金として、１年分一括で貸付け

することも可能です。 

３．提出書類 申請書等は教育委員会学務課で用意しています。 

４．そ の 他 卒業後、引続き羅臼町に３年定住した場合、償還金は減免さ

れます。 
 
【申込・お問い合わせ先】羅臼町教育委員会学務課 ℡ 0153-87-2129 

発熱等の症状がある方は・・・・・・ 

受診する前に必ず電話でご相談ください。 

 

〈 就業構造基本調査を行います！ 〉 
 

総務省統計局では、10 月１日現在で就業構造基本調査を実施します。 

この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的として、

統計法に基づき実施する国の重要な統計調査です。 

より便利に皆様にご回答いただくため、パソコンやスマートフォンを使っ

て、簡単に回答することが可能となっています。９月下旬から、調査員が調査

をお願いする世帯に伺いますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお

願いいたします。 

 
 

 

 

 

個人事業税の支払いをお忘れなく！ 
 

■８月３１日（水）は個人事業税第１期の納期限です。 

金融機関、郵便局又はコンビニエンスストアのほか、スマートフォ 

ン等のタブレット端末から決済アプリを用いて納税することができます。 

納期限までに必ず納めましょう。 

 

■お問い合わせ先 

根室振興局税務課  

課税に関すること（課税係）【☎０１５３－２４－５４７９】 

納税に関すること（納税係）【☎０１５３－２４－５４６６】 

 

【
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