
３. 支給額

羅臼町物価高騰対策特別定額給付金のご案内

令和４年７月１日時点で

町 民 1 人 当 た り 一 律 １ 万 円

＊詳細につきましては、下記までお問合せ下さい。

羅臼町住民基本台帳に登録されている者（全町民）

４.給付金の支給手続き

▶令和４年９月３０日まで

５.申請書提出期日

■羅臼町役場 産業創生課

0 1 5 3 - 8 7 - 2 1 2 6 （受付時間 :平日9:00～17:30）

町政だより 令和４年７月１１日発行

対象となる方につきましては、申請書等の関係書類を７月１５日以降に世帯主
宛に届くよう個別通知をさせていただきます。

申請用紙に住所、氏名、振込み先口座等必要事項の記入の他、捺印の上、返
信用封筒にて郵送して下さい。

また、直接窓口にお越しになる場合は、申請書類の他、印鑑、通帳の写し、
身分証明書を持参の上、保健福祉課又は環境生活課窓口に直接ご提出下
さい。

給付金の支給は、申請後１０日程度で指定口座に振り込みとなります。

１. 支給目的

コロナ禍における「原油価格・物価高騰等総合緊急対策」を踏まえ、
臨時的な定額給付金を給付することにより、コロナ禍において直面す
る原油価格及び物価高騰による町民の負担軽減を図るもの。

※ ７月１日以前に出生された方で、７月２日以降法律で定める期間内に
出生届を提出をした方は、産業創生課までご連絡願います。







自分の年齢から、①～③で受診する健診・検診を選ぶ
STEP

１

令和４年度 羅臼町夏の総合健診のお知らせ重要
年に一度、必ず健康診査を受診しましょう！

申し込みは簡単です。以下の３ステップでお申し込みください

！申込締切：令和4年7月27日(水)午前中まで！
保健福祉課 ☎ ８７－２１６１

FAX  ８７－２３５８

健診時間を選ぶ
STEP

2

健診日 健診時間 会場

令和4年8月28日(日)
午前6時～10時00分

（30分毎に申込み枠を
設けています。）

らうすぽ
（羅臼町民体育館）
※健診当日は上靴を

ご持参ください。

電話またはFAXで申し込む（健診は予約制です）
STEP

3

※各健診の料金・詳細は右面「健診料金・内容のご案内」をご覧ください☞

健診の種類 年齢
※特に断りがない場合は令和4年度末の年齢です。

①セット健診 特定健診、胃、肺、大腸がん検診
40～74歳の国保加入の方
国保加入の方はこちらがオススメです

②生活習慣病の健診

いきいき健診
16～39歳の方
16~74歳の生活保護の方

特定健診（国民健康保険加入者） 40～74歳の方

お達者健診 健診受診日に満75歳以上の方

特定健診（国保加入者以外（被扶養者）） 40～74歳の方

③がん検診

胃がん検診 30歳以上80歳未満の方

肺がん検診
30歳以上の方

大腸がん検診

④その他の検診

肝炎ウイルス検診 30歳以上の方

エキノコックス症検診 16歳以上の方

風しん抗体検査
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性でクーポン券をお持ちの方

※検診内容によっては受診人数に限りがありますのでご了承ください。
※託児希望の方、交通手段のない方はご相談ください。(9時以降送迎対応します)
※申込後に保険証の種類が変わる場合は、必ず保健福祉課にご連絡ください。

健診料金・内容のご案内

健診の種類 申込 料金 内容

①セット健診 ☐ 下記項目の料金を参考にしてください。 特定健診、胃、肺、大腸がん検診

②
生
活
習
慣
病
の
健
診

いきいき健診 ☐
2,000円

生活保護の方：1,000円 問診・身体計測・血圧測定・
尿検査・心電図検査・
医師の診察・血液検査

※昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で特定健診

(国保加入者)を受ける方は血液検査で風しん抗体検査も
実施します。ただし以前抗体検査を受けた方は対象外です。

※眼底検査
（国保加入者の特定健診のみ実施します。）

追加眼底検査 ☐ 850円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者） ☐ 無料

お達者健診 ☐ 無料

追加眼底検査 ☐ 850円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者以外
（被扶養者））

☐

検査項目・料金は、上記内容と異なります。
各保険者から発行される特定健診受診券に、検査項目・料金が記載されています。

健診当日は必ず受診券を準備してください。（受診券・保険証がなければ受けられません。）
健診機関は「（公財）北海道対がん協会 釧路がん検診センター」です。

※③～⑤の各種がん検診・その他の検診は、加入保険に関わらずご利用いただけます。

追加心電図検査 ☐ 1,580円 ※希望者のみ

追加眼底検査 ☐ 850円 ※希望者のみ

③
が
ん
検
診

胃がん検診 ☐
1,800円

※令和4年度70歳以上・生活保護の方は900円

バリウム検査
※機械の安全性のため体重が110㎏以上ある方は受け
られません。また当日体重を測定させて頂く場合が

ありますのでご了承ください。

肺がん検診 ☐
700円

※令和4年度70歳以上・生活保護の方も同額
レントゲン検査

大腸がん検診 ☐
800円

※令和4年度70歳以上･生活保護の方は400円

便潜血検査
※事前に検査の容器を送付します。

健診当日回収します。

④
そ
の
他
の
検
診

肝炎ウイルス検診 ☐
700円

※令和4年度70歳以上･生活保護の方は350円

血液検査
※以前肝炎の検査を受けた方、

すでに診断された方は対象外です。

エキノコックス症
検診 ☐ 無料 血液検査

※過去5年間で検査を受けた方は対象外です

風しん抗体検査
（男性のみ） ☐ 無料

血液検査
※以前抗体検査を受けた方は対象外です。

※お送りしている無料クーポン券をご持参ください。

FAXでお申し込みの方は、受診を希望する健診の「申込」に✓をつけ、以下を記入してお送りください。

氏名 フリガナ 生年月日
年 月 日

（ 歳）

住所
〒 086 -

羅臼町 町
性別 男 ・ 女 加入保険 国保 ・ その他の保険

電話番号 送迎希望 あり ・ なし

受付時間
第一希望時間 （ 7時 ・ 7時30分 ・ 8時 ・ 8時30分 ・ 9時 ・ 9時30分 ）

第二希望時間 （ 7時 ・ 7時30分 ・ 8時 ・ 8時30分 ・ 9時 ・ 9時30分 ）

※必ず第二希望までお選びください。
※6時台は希望者が集中するため、FAXでの予約は受け付けておりません。電話でのご予約をお願いします。

町政だより令和4年7月11日発行 保健福祉課

◎婦人科検診をご希望の方は、8月29日(月)バス検診(大腸・乳・子宮頸がん)をご利用ください。
詳しくは7月11日発行の町政だよりをご覧ください。

7月27日(水)申込締切！！！



    

 

 

 

健診の日程 ▶ 令和４年８月２９日（月） 

健診の会場 ▶ らうすぽ 1階会議室 

検 診 時 間 ▶ 午前８時３０分～午前１０時３０分 

午後１２時３０分～午後１時３０分 

申 込 締 切 ▶ 令和４年７月２７日（水）午前中 

申 込 み先 ▶ 羅臼町役場 保健福祉課 

☎８７－２１６１ 

 大 腸 が ん 乳 が ん 検 診 子 宮 頸 が ん 検 診 

対象者 令和４年度に 30歳以上にな

る方 

令和４年度に 40歳以上になる方 令和４年度に 20歳以上になる方 

内容 便潜血検査 

※事前に検便キットと問診

票を送付します。 

※当日、検便（２日分）と問

診票をお持ちください。 

マンモグラフィ 

（乳腺のレントゲン） 

レントゲンの撮影です。（※１） 

子宮頚部細胞診 

 

※子宮頸がん検診は、月経中も可能で

すが、正確な検査結果がでないことが

あります。 

料金 ・30～69歳になる方 

８００円 

・70歳以上と生活保護 

４００円 

【和暦で偶数年生まれ】 

・40～69歳になる方 2,100円 

・70歳以上と生活保護 1,050円 

【和暦で奇数年生まれ】 

・１方向（50～69歳） 5,555円 

・２方向（40～49歳） 6,512円 

・20～69歳になる方 1,800円 

・70歳以上と生活保護 900円 

＜追加オプション＞ 

・経膣エコー検査 1,100円 

・ヒトパピローマウイルス検査 3,000円 

※１ 令和３年６月に日本乳癌学会より、コロナワクチンの副反応としてリンパ節が腫れて撮影した場合、偽陽性となることがあるため、乳がん検診はワ

クチン接種前に行うか、接種後６～１０週あけることが勧められています。（ただし、検診を受けられないわけではありません） 

★大腸がん検診は男性もご利用いただけます。 

★無料クーポンをお持ちの方は、是非この機会にご利用ください。 

★託児希望の方は、予約時にご相談ください。 

～今回の健診機関は「北海道対がん協会」になります～ 

お問合せ・予約先 ： 保健福祉課 ☎ ８７－２１６１ 

町政だより 令和４年 7月 1１日発行 保健福祉課 



町政だより 令和4年7月11日発行

新型コロナワクチン接種

4回目接種のお知らせ

18歳から59歳で基礎疾患を有する方へ

3回目接種が令和4年4月28日までに実施した方で、4回目

の接種を希望される方は、事前に接種発行の申請が必要

になりますので、下記までお申し出ください。
申請後、接種可能な時期が近くなりましたら接種券等を

発送いたします。

●現時点の新型コロナワクチン接種の実施期間については、

令和4年9月30日までとなっておりますので、お早めの申請

をお願いいたします。

【18歳から59歳で基礎疾患の範囲】

以下の病気や状態の方で、通院/入院している方
①慢性の呼吸器の病気
②慢性の心臓病（高血圧を含む。）
③慢性の腎臓病
④慢性の肝臓病（肝硬変等）
⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気を併発している糖尿病
⑥血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く。）
⑦免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む。）
⑧ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている。
⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）
⑪染色体異常
⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
⑬睡眠時無呼吸症候群
⑭重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を
所持している又は自立支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する
場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

⑮基準（BMI30以上）を満たす肥満の方
※BMI＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
※BMI30の目安：身長170ｃｍで体重87㎏、身長160ｃｍで体重77㎏

お問合せ・接種券申し込み先 保健福祉課内コールセンター

☎0570-666-896（平日9：00～17：00）



町政だより 令和４年 7 月１１日発行 

羅臼町会計年度任用職員募集 

【学校給食センター調理業務】（パートタイム） 

〇募集人数：若干名 

 〇業務内容：学校給食の調理・調理器具等の洗浄・清掃 

 〇勤務時間：月曜日から金曜日（学校休業日を除く） 

① 午前８時３０分から午後２時３０分 

② 午前８時３０分から午後４時３０分 

③ 午前８時３０分から午前１２時００分 

④ 午後１時００分から午後４時３０分 など 

    『 勤務時間は柔軟に対応しますのでご相談ください 』 

 〇採用期間：令和４年 7 月中（応募者と相談）から 

令和５年３月３１日まで（更新有） 

〇賃 金 等：報酬（時給）897 円～1,119 円 

      賞与・通勤手当・更新時昇給あり 

      社会保険・労災・雇用保険適用 

〇応募方法：履歴書に写真を貼付けし羅臼町給食センター

（栄町 10-1）まで提出してください。 

〇応募期限：令和４年８月１日（月）午後４時まで 

■問い合わせ先：羅臼町給食センター（電話 87-2440） 





ルナジェナ
天然酵母パン
23(土)のみ

No Borders　
Cafe

羅臼高校
創作料理プロジェクト

みんなの「ウマイ」が大集合！
7/23(土)〜7/24(日) 10:00 〜 15:00

夏のビジカフェ夏のビジカフェ
知床羅⾅ビジターセンター

住所：〒086-1822　目梨郡羅臼町湯ノ沢町6-27
電話：0153-87-2828

開館時間：9:00〜17:00

メーメー
ベーカリー

石窯パン
24(日)のみらうす大漁焼き

羅臼昆布とチキンの
薬膳カレー
ドリンク各種

憩いの広場
湯の沢テラス

とっどる
朝採れ野菜
23日(土)のみ

http://www.subarashiisaito.co.jp/


日時：7月17日（日）
　　　9：30～15：0０

予備日７月１８日（月）

募集人数：10 名・・・申込み期限 7 月16日( 土）
　　　　　　　　　　　（小学校４年生以上対象）　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※小学生は保護者同伴

集　　合：ルサフィールドハウス

参　加　費：なし（保険あり）

持　ち　物：水筒、行動食、雨具上下、防寒具、登山靴、軍手
　　　　　 タオル、リュック（２０ℓ以上）

申　込　み：知床羅臼ビジターセンター
お問い合わせ　　TEL0153-87-2828

企画運営：知床財団
主        催：羅臼町

ルサフィールドハウスから発信する
海と陸のシレココ・プロジェクト

※荒天の場合、室内プログラムへ変更

相泊から観音岩までの
ミニツアーへ出かけよう！

体験ツアーを通じて知床半島先端部地区トレッキングの難易度と魅力を体験！

先端部でしか体験できないワイルドな冒険にでかけよう！

観音岩までの

岬トレッキング

体験ツアー

道
な

き
道

を
踏

み
し

め
、知床岬先端部を体感せよ！
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