
羅臼町総合健診のご案内　
健 診 内 容 対 象 内 容

特定健診(国保) 羅臼町国民健康保険加入者
(40歳～75歳未満の方)

いきいき健診 16歳～39歳の方
16歳～74歳の生活保護者

お達者健診 後期高齢者医療保険加入者
(健診日に75歳以上の方)

歯科健診 16歳以上
虫歯・歯周病・お口の状態をチェック・日頃のお手入れやブラッシ
ング指導

胃がん検診 30歳～79歳 バリウム検査

肺がん検診 30歳以上 胸部レントゲン検査（喀痰の細胞診を追加できます）

大腸がん検診 30歳以上 便潜血検査（2日分）

子宮頸がん検診 20歳以上 細胞診（希望でエコー・HPV検査を追加できます）

乳がん検診 40歳以上 マンモグラフィ検査（国の方針により視触診は行いません）

肝炎ウイルス検診 　　　  　 　　  30歳以上
         ※過去に受けたことのある方は対象外

血液検査

エキノコックス症検診 16歳以上
※5年に１度の検診を推奨

血液検査

風疹抗体検査 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
※過去に受けたことのある方は対象外 血液検査

　

※年齢は令和５年３月３１日現在です

 
           5月総合健診

　会場▶　羅臼小学校または、
　　　　らうすぽ（羅臼町民体育館）

  日時▶  5月21日(土)22日(日)
　
　受付▶  午前6時から
　　　     午前10時30分まで

  申込▶　4月11日開始

    ※送迎や託児の対応もしております。
    ※会場につきましては、町政だよりを
　　　ご覧ください。

　
             8月総合健診

   会場▶　 らうすぽ
          　 （羅臼町民体育館）
 
   日時▶　8月28日（日）

   受付▶　午前6時から
　　　　　 午前10時30分まで

   申込▶　7月11日開始

※送迎・託児の対応もしております。
※乳がん・子宮がん検診は、8月29日（月）実
施予定のバス健診をご活用ください。

 
　　　　　  10月総合健診

 会場▶　春松小学校（予定）

 日時▶ 10月22日（土）23日（日）
 
 受付▶  午前6時から
 　　　   午前10時30分まで
 
 申込▶　9月12日開始

   ※送迎や託児の対応もしております。

問診・診察・身体測定・血圧測定・血圧検査・尿検査・
心電図・歯科健診※眼底検査

※特定健診（国保）と希望者のみ実施

✿ 無料クーポン券（がん検診推進事業） ✿

☆☆☆ 使用期限は令和５年３月３１日までとなります。この機会に健診を受けましょう ☆☆☆

保

存

版

✿ 羅 臼 町 総 合 健 診 に つ い て ✿

羅臼町では、年３回総合健診を開催しています。

町内で休日に健診が受けられる絶好の機会になります。また、健診料金も羅臼町からの助成や無

料クーポンが利用できるので、負担金が少なく受けられます。

「今は健康だから」 「病院に通っているから」 ｢体調が悪くなったら病院に行く｣ などと考えてい

た方も、健診は自覚症状の少ない生活習慣病の発見や、保健指導を受けることで、自身の健康

や食生活を見直す機会になります。

～～～～～～ 年に１回は健診を受けましょう ～～～～～～

※総合健診の日程が合わないなどで、受診の機会を逃してしまった方のために、知床らうす国保

診療所をはじめ、中標津・別海・釧路・札幌で、羅臼町の助成を利用して受診できる健診機関が多

数あります。裏面の個人健診でご確認下さい。

令和４年無料クーポン対象者

子宮頸がん HPV(追加) 乳がん 大腸がん 肝炎

２０歳 平成１３年４月２日～平成１４年４月１日 ○

２５歳 平成　８年４月２日～平成　９年４月１日 ○

３０歳 平成　３年４月２日～平成　４年４月１日 ○ ○

３５歳 昭和６１年４月２日～昭和６２年４月１日 ○ ○

４０歳 昭和５６年４月２日～昭和５７年４月１日 ○ ○ ○ ○ ○

４５歳 昭和５１年４月２日～昭和５２年４月１日 ○ ○ ○

５０歳 昭和４６年４月２日～昭和４７年４月１日 ○ ○ ○

５５歳 昭和４１年４月２日～昭和４２年４月１日 ○ ○ ○

６０歳 昭和３６年４月２日～昭和３７年４月１日 ○ ○ ○

羅臼町ではがん検診が無料で受けられる各種クーポン券を
発行しています。今年度対象となる方へ、５月初めころ保
健福祉課より発送予定です。
４０歳クーポンの対象者は、スタート健診で胃がん、肺が
ん検診も無料で受けられます。

また、40歳以上の国民健康保険加入者は、
特定健診が無料で受けられます。
詳しくは発送時の利用方法をご覧いただくか、保健福祉

課までご連絡ください。



*個人健診
検 診 項 目 予約の有無 受 検 期 間

特定・いきいき・お達者健診
胃がん・肺がん・大腸がん・肝炎ウイ

ルス検診
要予約 通年

特定・いきいき・お達者健診
胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸が

ん・乳がん・肝炎ウイルス検診
要予約 通年

特定健診 予約不要 通年

特定健診 要予約 通年

乳がん検診 要予約 未定

子宮頸がん検診 要予約 未定

子宮頸がん検診 要予約 通年

特定・いきいき・お達者健診
胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸が

ん・乳がん・肝炎ウイルス検診
要予約 通年

特定健診・大腸がん
胃がん・肺がん検診

要予約 5月下旬

成人保健サービス
対　　　　　　　　　　　　象 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

総合健診でいきいき健診・特定健診・
お達者健診を受けた方 24・27・28・29日 29・30日 28・29・30日 1日

卒煙希望者

全町民

全町民 25～27日 26～28日 25～27日 24～26日
内容：生活上のアドバイスや自宅でできる
体操を紹介。 身体 身体 身体 身体
※「言葉」言語・嚥下・認知症に関する相談
「身体」からだの動きにくさ等に関する相談 言葉 言葉

満16歳以上（予定）
※詳細は福祉担当まで 28日 25日 1日

　予     約     方     法     等

随　　　　　　時

随　　　　　　時

がん検診センター(対がん協会）
釧路　0154-37-3370
旭川　0120-972-489
札幌　011-748-5522

・直接知床らうす国保診療所に予約をして下さい。予約後に保健福祉課窓口で受診券
をお受け取り下さい。

・直接がん検診センターに予約をして下さい。予約後に保健福祉課窓口で受診券をお
受け取り下さい。釧路、旭川、札幌のがん検診センターで受診できます。

・外来は朝５時からスタートします。事前予約がなくても受診可能ですが、健診の１０時
間前から飲食できませんので注意して下さい。（空腹時に健診を受ける必要があるた
め）

・直接町立別海病院に予約をして下さい。予約後に保健福祉課窓口で受診券をお受け
取り下さい。

・直接石田病院に予約をして下さい。

知床らうす国保診療所
87-2116

富沢医院
0153-72-2516

石田病院
0153-72-9112

リハビリ相談会

町立別海病院
0153-75-2311

・羅臼町役場保健福祉課に予約をお願いします。

・商工会会員のみで、羅臼町の特定健診受診券を使用して受診が可能です。医療法人社団　慶友会
吉田病院

011-815-9955

・町立中標津病院は、受診期間と予約期間が違います。必ず予約期間に予約を行って
下さい。予約方法は町立中標津病院の医事課に直接予約して下さい。予約後に保健
福祉課窓口で受診券を購入して下さい。（直接外来に予約した場合は一般扱いにな
り、羅臼町の助成を受けられません。）

※予約期間・実施期間については、現段階では確定していないため、町政だよりでご
確認ください。

検 診 場 所 / 電 話 番 号

卒煙応援プログラム

心の健康相談

札幌複十字総合健診センター
札幌　011-700-1331

地下鉄さっぽろ駅直結

献血車運行日程

種別　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月別

健診結果説明会

町立中標津病院
0153-72-8200
内線1116.1126

お問合せ先： 羅臼町役場 保健福祉課 ８７－２１６１

町立中標津病院で乳がん・子宮頸がん検診を受けられる方へ

町立中標津病院は、予約の期間と、受診期間が決まっています。左
記の表で確認のうえ、医事課 健診担当に予約をお願いします。各外
来の窓口に予約した場合は、一般扱いになり、羅臼町の助成は受け
られません。絡が、診察を行う

脳ドック・心臓ドック・胃がんドック検診助成のお知らせ

羅臼町では知床らうす国保診療所で行う脳ドック・心臓ドック・胃が
んドックの一部助成を行っています。対象者は過去５年間同じドック
の助成を受けていない方で、特定健診対象者（令和４年度中に４０
～７５歳未満の方）（胃がんドックは５０歳～７５歳未満の方）です。
なお、脳ドック・心臓ドックは既往症のある方は受けられません。

脳ドック ▶ ２５名 助成額 １５，０００ 円
心臓ドック ▶ １５名 助成額 ３０，０００ 円
胃がんドック ▶ １０名 助成額 ７，０００ 円

個人検診で乳がん検診を受けられる方へ

今年度の対象者は４０歳以上の方で、和暦で偶数年生まれの方、ま
たはクーポン券対象者になります。
奇数年生まれの方は、羅臼町の助成を受ける検診は受けられませ
ん。直接予約をして下さい。

✿ 乳がん・子宮頸がん・ＨＰＶ・大腸がん検診のご案内 ✿

北海道対がん協会の検診車による、乳がん・子宮頸がん・ＨＰＶ・
大腸がん検診を行います。町内で乳がん・子宮頸がん・ＨＰＶ・大
腸がん検診を受けられる貴重な機会になります。

日 程 ▶ ８月２９日（月）
申 込 み ▶ ７月１１日以降
検診項目 ▶ 乳がん・子宮頸がん・HPV・大腸がん
申込み先 ▶ 羅臼町役場 保健福祉課

※詳しくは７月１１日発行の町政だよりをご覧下さい。



母子保健サービス
対　　　　　　象 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

２か月～４か月児の母親、対
象月に個人通知

Baby’ｓランチ（スタート編） 27日ＰＭ
R4年1～3月生

26日PM
R4年4～6月生

25日PM
R4年７～9月生

28日PM
R4年10～12月生

９か月～１１か月児の母親、対
象月に個人通知

Baby’ｓランチ（ステップアップ
編）

27日AＭ
R3年6～8月生

26日AM
R3年9～11月生

25日AM
R3年12～R4年2月生

28日AM
R4年3～5月生

対象月に個人通知
前期

13～15日 13～15日 12～14日 18～20日

乳 児 健 診 前期：3か月～5か月児頃
R3年11月～
R4年1月生

R4年2～
4月生

R4年5～
7月生

R4年8～
10月生

後期：9か月～11か月児頃
後期

R3年5月～
7月生

R3年8～
10月生

R3年11～
R4年1月生

R4年2～
4月生

対象月に個人通知 13日 12日 12日 13日

5か月～7か月児頃
R3年11～
R4年1月生

R4年2～
4月生

R4年5～
7月生

R4年8～
10月生

対象月に個人通知
13～15日 13～15日 12～14日 18～20日

受診日に１歳0か月～１歳2か
月児

R3年1～
4月生

R3年4～
7月生

R3年7～
10月生

R3年10～
R4年1月生

対象月に個人通知
13～15日 13～15日 12～14日 18～20日

受診日に１歳6か月～１歳8か
月児

R2年7～
10月生

R2年10～
R3年1月生

R3年1～
4月生

R3年4～
7月生

対象月に個人通知
14日 13日 13日 14日

相談日に2歳0か月～2歳2か
月児

R2年3～
6月生

R2年6～
9月生

R2年9～
12月生

R2年12～
R3年3月生

対象月に個人通知
13～15日 13～15日 12～14日 18～20日

受診日に3歳0か月～3歳2か
月児

H31年1月～
4月生

H31年4～R
元年7月生

R元年7～
10月生

R元年10～
R2年1月生

春松19日

羅臼21日

歯 み が き 指 導 全幼稚園児 各幼稚園巡回

20日

歯科健診終了後、希望者に対
しフッ素塗布を実施

３ 歳 児 健 診

歯科健診終了後、希望者に対
しフッ素塗布を実施

15日

２ 歳 児 相 談

15日
日程変更の可能性あり
日程・会場は広報にてお知ら
せします。

歯科健診終了後、希望者に対
しフッ素塗布を実施

14日

幼稚園フッ素塗布
歯科健診終了後、希望者に対
しフッ素塗布を実施

１ 歳 児 健 診

満１歳～就学前の子ども
※３か月以上間隔をあけます。

種別　　　　　　　　　月別

乳
幼
児
の
健
康
診
査
・
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談
・
教
室

乳 児 相 談

１歳6か月児健診

離 乳 食 教 室

歯
科
保
健

一般フッ素塗布



接種スケジュールや予防接種に関するお問合せ先　 
    　羅臼町役場　保健福祉課　☎　８７－２１６１ 

★予防接種を受けるには、事前に予約をお願いします

予約先 知床らうす国保診療所 ☎ ８７－２１１６
※当日は自宅で体温を測り、予診票と母子手帳をご持参下さい。

子どもの予防接種

６５歳

７０歳

７５歳

８０歳

８５歳

９０歳

９５歳

１００歳以上

　ウイルスによる免疫の機能障害を有する方

昭和　２年４月２日生～昭和　３年４月１日生

 　大正１１年４月２日生以前

●令和４年度　高齢者肺炎球菌対象者

※ただし過去に助成を受けていない方

※又は６０～６５歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器の機能障

害、ヒト免疫不全ウイルスによる機能障害を有する方

●令和４年度　高齢者インフルエンザ予防接種

・65歳以上

・60歳～65歳未満の方

　心臓・腎臓・呼吸器の機能障害、ヒト免疫不全

昭和３２年４月２日生～昭和３３年４月１日生

昭和２７年４月２日生～昭和２８年４月１日生

昭和２２年４月２日生～昭和２３年４月１日生

昭和１７年４月２日生～昭和１８年４月１日生

昭和１２年４月２日生～昭和１３年４月１日生

昭和　７年４月２日生～昭和　８年４月１日生

知床らうす国保診療所で自己負担2,000円で接種できます

知床らうす国保診療所・こどもクリニックで接種で

きます。接種料金はお問い合わせください。

表①

★ H２１年１０月２日以降に生まれた方

３歳～７歳半に至るまでに、１期初回２回（①、②）と１期追加（③）を接種し、
9歳～12歳で２期（④）を１回接種する。

６日以上 ６か月以上
（標準６日～２８日） （標準概ね１年）

９歳～１２歳

３歳 初回① 初回② Ⅰ期追加③ ７歳半 ２期④ １３歳以降
定期接種外 定期接種外

★ H２１年４月２日～H２１年１０月１日生まれの方（接種歴がない方）

９歳～１３歳に至るまでに、１期初回２回（①、②）と１期追加（③追加）、２期（④２期）を接種する。
１３歳を過ぎた場合は定期接種として接種できませんのでご注意下さい。

６日以上 ６か月以上
（標準６日～２８日） （標準概ね１年）

７歳半 ９歳 初回① 初回② １期追加③ ２期④ １３歳以降

定期接種外 定期接種外

★ H１９年４月１日以前に生まれた２０歳未満の方

２０歳に至るまでに、１期初回２回（①、②）と１期追加（③追加）、２期（④２期）を接種する。
２０歳を過ぎた場合は定期接種として接種できませんのでご注意下さい。

６日以上
（標準６日～２８日）

９歳 初回① 初回② Ⅰ期追加③ ２期④

２０歳以降
定期接種外

６日以上

６日以上

６か月以上
（標準概ね１年）

日 本 脳 炎 の 接 種 方 法
生年月日により定期接種の時期が異なります

ワクチン名 種　　類 対 象 期 間 　接　　種　　方　　法　 ・　注　　意　　事　　項
初回接種開始が生後2か月～7か月未満の子

初回　27日以上（医師が必要と認めるときは20日以上）の間隔で3回
※ただし、1歳を過ぎると初回は未完了でもそれ以上行わない

追加　初回接種終了後7か月以上の間隔で1回

※ただし、初回未完了で1歳を過ぎた場合は初回接種終了後27日以上（医師が必要と

   認めるときは20日以上）の間隔をおいて１回

初回接種開始が生後７か月～１歳未満の子
初回　27日以上（医師が必要と認めるときは20日以上）の間隔で2回

※ただし、1歳を過ぎると初回は未完了でもそれ以上行わない

追加　初回接種終了後7か月以上の間隔で1回

※ただし、初回未完了で1歳を過ぎた場合は初回接種終了後27日以上（医師が必要と

    認めるときは20日以上）の間隔をおいて１回

初回接種開始が1歳～5歳の誕生日の前日までの子
初回１回接種

初回接種開始が生後2か月～7か月未満の子

初回　2歳の誕生日の前日までに27日以上の間隔で３回
※ただし、2回目の接種が1歳を過ぎた場合は3回目は行わない

追加　初回接種終了後60日以上の間隔をおき、かつ1歳の誕生日以降に1回

初回接種開始が生後7か月～1歳未満の子

初回　2歳の誕生日の前日までに27日以上の間隔で２回

追加　初回接種終了後60日以上の間隔をおき、かつ1歳の誕生日以降に1回

初回接種開始が1歳～2歳の誕生日前日までの子

初回　60日以上の間隔をおいて２回

初回接種開始が2歳～5歳の誕生日の前日までの子
初回1回接種

初回　27日以上の間隔で2回接種

追加　初回1回目の注射後から139日以上の間隔をおいて1回接種

初回　20日以上の間隔をおいて(標準的には20～56日までの間隔で生後3か月～1歳の

　　　　誕生日の前日までに）3回接種

追加　3回の初回接種終了後6か月以上（標準的には1年～1年半まで）の間隔をおいて１回接種

（標準的には生後5か月から8か月に達するまでに）１回接種

3か月以上の間隔をおいて２回接種

標準的には1回目　1歳～1歳3か月未満で1回接種

　　　　　　 2回目　1回目の後、6か月から1年までの間隔をおいて接種

1期 1回接種

２期 1回接種

初回　6日以上（標準的には3歳中に6日～28日まで）の間隔で2回

追加  初回接種終了後、6か月以上（標準的には4歳中で初回終了後概ね1年後）の間

　　　　 隔をおいて1回

2期　9歳から13歳未満 （標準的には9歳中に）1回接種

※平成21年10月1日以前に生まれており、満20歳未満の方は

　 生年月日により接種期間が異なります。表①をご確認ください

（標準的には11歳に達したときから12歳に達するまでに）1回接種

1か月以上の間隔をおいて2回注射した後、2回目から3か月以上の間隔をおいて1回接種

（標準的には中学1年生で2か月の間隔をおいて2回接種した後、1回目の注射から6か月の

間隔をおいて1回接種）

※平成9年度生まれ～平成19年度生まれの方は、令和7年3月末まで接種が可能です。

27日以上の間隔をおいて2回経口投与

（標準的には初回接種は出生2か月～出生14週6日後まで）

定

期

予

防

接

種

ロタウイルス
※令和2年10月
から定期接種

生

2期　幼稚園の年長児
相当の子

MR混合ワク
チン

（麻疹・風疹）

不活化

接種勧奨再開に伴う
特例

生後6週0日から24週
0日後まで

11歳以上13歳未満

子宮頸がん
（HPV)

定期接種開始に伴う特
例

不活化

生後3か月から7歳半
未満

1歳の誕生日の前日
まで

BCG 生

水痘 生

生

ヒブワクチン 不活化 生後2か月～5歳の誕
生日の前日まで

B型肝炎 1歳の誕生日の前日まで
（標準的には生後2か月
～生後9か月未満）

生後2か月～5歳の誕
生日の前日まで

不活化小児の肺炎
球菌ワクチン

1期　1歳から2歳の誕
生日の前日まで

小学6年生から高校1
年生相当の女子

四種混合

二種混合 不活化

1期　生後６か月から7
歳半未満

不活化

1歳から3歳の誕生日
の前日まで

不活化

　日本脳炎
※平成28年4月
から定期接種



健診の種類 申込 料金 内容

①セット健診 ☐ 下記項目の料金を参考にしてください。
特定健診、胃、肺、大腸、乳（女性のみ）、

子宮頸（女性のみ）がん検診

②
生
活
習
慣
病
の
健
診

いきいき健診 ☐
2,000円

生活保護の方：1,000円 問診・身体計測・血圧測定
・尿検査・歯科健診・心電図検査・

医師の診察・血液検査
※昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で特定健診

(国保加入者)を受ける方は血液検査で風しん抗体検査も
実施します。ただし以前抗体検査を受けた方は対象外です。

※眼底検査
（国保加入者の特定健診のみ実施します。）

追加眼底検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者） ☐ 無料

お達者健診 ☐ 無料

追加眼底検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者以外
（被扶養者））

☐

検査項目・料金は、上記内容と異なります。
各保険者から発行される特定健診受診券に、検査項目・料金が記載されています。

健診当日は必ず受診券を準備してください。（受診券・保険証がなければ受けられません。）
健診機関は「財団法人結核予防会北海道支部 札幌複十字総合健診センター」です。

※③～⑤の各種がん検診・その他の検診・歯科健診は、加入保険に関わらずご利用いただけます。

追加心電図検査 ☐ 1,500円 ※希望者のみ

追加眼底検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

③
が
ん
検
診

胃がん検診 ☐
1,200円

令和4年度70歳以上・生活保護の方は600円

バリウム検査
※80歳以上の方は受けられません。また機械の安全
性のため体重が120㎏以上ある方も受けられません。
また当日体重を測定させて頂く場合がありますので

ご了承ください。

肺がん検診 ☐ 300円 レントゲン検査

大腸がん検診 ☐
500円

令和4年度70歳以上･生活保護の方は200円

便潜血検査
※事前に検査の容器を送付します。

健診当日回収します。

乳がん検診 ☐

<和暦で偶数年生まれの方＞40～69歳になる方：1,400円
70歳以上・生活保護の方：700円

＜和暦で奇数年生まれの方＞40～69歳になる方：5,000円
70歳以上・生活保護の方： 5,000円

マンモグラフィ
（乳腺のレントゲン）

子宮頸がん検診 ☐
・20～69歳になる方：1,400円

・70歳以上・生活保護の方：700円

子宮頸部細胞診
子宮頸がん検診は、月経中も可能ですが、正確な検査結果がでな

い事があります。

追加
経膣エコー検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

追加ヒトパピローマ
ウイルス検査 ☐ 3,000円 ※希望者のみ 子宮頸がんの原因となるウイルスを確認する検査

④
そ
の
他
の
検
診

肝炎ウイルス検診 ☐ 500円
血液検査

※以前肝炎の検査を受けた方、
すでに診断された方は対象外です。

エキノコックス症
検診 ☐ 無料 血液検査

風しん抗体検査
（男性のみ） ☐ 無料 血液検査

※以前抗体検査を受けた方は対象外です。

⑤
歯
科
健
診

大人の歯科健診 ☐ 無料
虫歯・歯周病・お口の健診

歯のお手入れ方法のアドバイス

自分の年齢から、①～⑤で受診する健診・検診を選ぶ
STEP

１

令和４年度 羅臼町総合健診のお知らせ重要
年に一度、必ず健康診査を受診しましょう！

申し込みは簡単です。以下の３ステップでお申し込みください

！申込締切：令和4年4月27日(水)午前中まで！

健診日を選ぶ
STEP

2

電話で申し込む（健診は予約制です）
STEP

3

※各健診の料金・詳細は右面「健診料金・内容のご案内」をご覧ください☞

健診の種類 年齢
※特に断りがない場合は令和4年度末の年齢です。

①セット健診
特定健診、胃、肺、大腸、乳（女性のみ）、
子宮頸（女性のみ）がん検診

40～74歳の国保加入の方
国保加入の方はこちらがオススメです

②生活習慣病の健診

いきいき健診
16～39歳の方
16~74歳の生活保護の方

特定健診（国民健康保険加入者） 40～74歳の方

お達者健診 健診受診日に満75歳以上の方

特定健診（国保加入者以外（被扶養者）） 40～74歳の方

③がん検診

胃がん検診 30～79歳の方

肺がん検診
30歳以上の方

大腸がん検診

乳がん検診 40歳以上の女性

子宮頸がん検診 ※オプション検査あり 20歳以上の女性

④その他の検診

肝炎ウイルス検診 30歳以上の方

エキノコックス症検診 16歳以上の方

風しん抗体検査
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性

⑤歯科健診 大人の歯科健診 16歳以上の方

※検診内容によっては受診人数に限りがありますのでご了承ください。
※託児の必要な方はご相談ください。交通手段のない方は9時以降送迎対応します。
※申込後に保険証の種類が変わる場合は、必ず保健福祉課にご連絡ください。

健診料金・内容のご案内

令和4年4月11日発行 保健福祉課

FAXでお申し込みの方は、受診を希望する健診の「申込」に✓をつけ、以下を記入してお送りください。

氏名 フリガナ 生年月日
年 月 日

（ 歳）

住所
〒 086 -

羅臼町 町
性別 男 ・ 女 加入保険 国保 ・ その他の保険

電話番号 送迎希望 あり ・ なし 託児希望 あり ・ なし

受付時間
第一希望 21日（土）・22日（日) ( 7時 ・ 7時半 ・ 8時 ・ 8時半 ・ 9時 ・ 9時半 ・ 10時 ）

第二希望 21日（土）・22日（日） ( 7時 ・ 7時半 ・ 8時 ・ 8時半 ・ 9時 ・ 9時半 ・ 10時 ）

キ
リ
ト
リ

※必ず第2希望までお選びください。
※6時台は希望者が集中するため、FAXでの予約は受け付けておりません。電話でのご予約をお願いします。

お問合せ 保健福祉課 ℡ 87-2161   Fax 87-2358
注意！ 令和３年６月に日本乳癌検診学会より、コロナワクチン接種後の副反応としてリンパ節が腫れて撮影した場合、偽陽性となること
があるため、乳がん検診はワクチン接種前に行うか、接種後６～10週あけることが勧められています。
※1 ただし、検診を受けられないわけではありません。 ※2 結核予防会（総合健診）では4週あけての乳がん検診をお勧めしています。

(ご希望の方は右下の注意！を参照）

◎希望する健診日にコロナワクチン接種後、3日が経過していない方は今回の総合健診を受診することができませ
ん。（健診機関の取り決めにより、健診結果等に影響が出る可能性があるため）

健診日 健診時間 会場

令和4年5月21日(土) 午前6時～午前10時30分
（30分刻みで予約受付を行います）

羅臼小学校
上靴またはスリッパを
ご持参ください。

令和4年5月22日(日) 午前6時～午前10時30分
（30分刻みで予約受付を行います）
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町では、知床らうす国保診療所で行う「脳ドック検診」「心臓ドック検診」「胃がんドック検診」の一部助成を行

っています。希望される方は保健福祉課窓口までお越しください。 

 

〇募集人数・・・募集人数には限りがあるので、申込順とさせていただきます。 

 ※健診期間は（後期分）令和４年３月末日まで 

〇検診項目 

【 脳 】診察、身体計測、頭部MRA、MRI、頸動脈エコー、ABI 検査、心電図、眼底検査、血液検査、尿

検査、簡易認知症機能検査  

【心臓】診察、身体計測、胸部レントゲン、胸部/腹部 CT、冠動脈 CTA、ABI検査、頸動脈/心臓エコー、

心電図、24時間心電図、血液検査、尿検査 

【 胃 】胃カメラ検査 

 

〇助成対象者 

・脳・心臓ドックは、羅臼町民で特定健診対象者の方（令和３年４月１日時点で４０～７４歳の方） 

・胃がんドックは、令和３年度中に満５０歳～７４歳の方 

・社会保険加入の方も対象になります。 

・申込時点で町税・国民健康保険税の滞納がない方 

・生活習慣病改善の意思がある方 

・受診結果の提供が可能な方 

・要精密検査となった場合に受診の意思のある方 

・過去 5年間に同じドックの助成を受けていない方 

・脳ドック検診は、脳血管治療中の方、既往のある方、 

 心臓ドック検診は、心臓疾患治療中の方、既往のある方は、対象外になります。 

 

〇申請のながれ 

①  助成希望の方は、役場保健福祉課までお越しください。 

②  内容を審査し可否を決定します。 

③  可否が決定になりましたら、助成決定（却下）通知書を発行しますので、 

 直接、知床らうす国保診療所に申込をしてください。 

④  当日は、助成決定通知書を知床らうす国保診療所に提出し、差額分をお支払いしてください。 

※助成決定前に診療所に予約をすると、助成対象にはなりません。必ず決定通知書が届いてから予約す

るようにお願い致します。 

 

〇助成額・自己負担額について 

  【脳ドック】15,000円（18,000円程度）【心臓ドック】30,000円（25,000円程度） 

  【胃がんドック】7,000円（8,400円程度） ※（ ）内は自己負担額です。  

脳ドック、心臓ドック検診は、特定健診の内容が含まれています。国民健康保険加入者は令和 3 年度の

特定健診（年 1回）を受診したことになります。 

お問合せ 保健福祉課 ℡87-2161 

脳・心臓・胃がんドック検診一部助成のお知らせ 
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☆羅臼町では胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮がん・HPV検査・肝炎ウイル

ス検診が無料となるクーポン券を発行しています。（4月下旬発送予定） 

☆ 使用期限は令和５年３月３１日になります。この機会にご自分の健康チェックを

してみましょう！！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・クーポン券の利用方法は、発送時の通知文をご覧いただくか、保健福祉課までご連絡ください。 

 
 

 

20 歳 平成 13 年 4 月 2 日～平成 14 年 4 月 1 日 
子

宮 
      

25 歳 平成 8 年 4 月 2 日～平成 9 年 4 月 1 日 
子

宮       

30 歳 平成 3 年 4 月 2 日～平成 4 年 4 月 1 日 
子

宮 
HPV      

35 歳 昭和 61 年 4 月 2 日～昭和 62 年 4 月 1 日 
子

宮 
HPV      

40 歳 昭和 56 年 4 月 2 日～昭和 57 年 4 月 1 日 
子

宮 
HPV 乳 

大

腸 
肺 胃 肝 

45 歳 昭和 51 年 4 月 2 日～昭和 52 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 

50 歳 昭和 46 年 4 月 2 日～昭和 47 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 

55 歳 昭和 41 年 4 月 2 日～昭和 42 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 

60 歳 昭和 36 年 4 月 2 日～昭和 37 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 

※令和 4 年 4 月 1 日現在を基準にしています。 女性のみ 男性・女性 
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【助成対象】 
・町内に住所を有する１８歳以下の子ども（１８歳に到達後の最初の３

月３１日まで） 
【注】重度心身障がい者・ひとり親家庭等医療費の助成対象者で１８歳以下

の方については、これまでどおりの受給者証で子ども医療費助成と同
じ助成が受けられます。所得制限により非該当になった場合も、子ど
も医療費助成の対象となります。 

【注】生活保護等を受給している方、親の扶養から外れている方、婚姻等
をした方は対象外になります。 

 
【助成の内容】 

・医療機関にかかった時の医療費のうち保険診療分の 
自己負担額（２割から３割）について全額助成します。 

 
【助成の対象とならない医療費】 

・健康診断料・予防接種・文書料・おむつ代・薬の容器代などの保険適用外 
・入院時食事・生活療養費負担金 
・その他健康保険の適用とならない医療費（事故や第三者加害行為） 
・学校・部活動など学校管理下での負傷又は疾病については、子ども医療費

助成ではなく、日本スポーツ振興センターの災害共済給付を利用してくだ
さい。 

 

【助成の方法】 
・北海道内の多くの医療機関では、受給者証を提示することによりその場で医

療費が無料となります。 
ただし、子ども医療費助成に対応していない医療機関及び道外の医療機関を
受診した場合は、自己負担分を払い戻しますので、後日領収書及び印鑑、通
帳など振込口座がわかるものを持参し、保健福祉課 窓口までお越しくださ
い。 

 
【受給者証の交付について】 

・受給者証の有効期限は原則 8 月１日から翌年７月３１日（高校３年生は翌
年３月３１日まで）で、毎年自動更新となりますが、登録内容に変更があっ
た場合は、別途届出が必要となります。 

・現在乳幼児医療費の助成が終了している中学１年生から高校３年生（平成１
６年４月２日から平成２２年４月１日）については、申請が必要となります
が、後日保健福祉課から個別に申請書等を送付いたします。 

 

保健福祉課 医療給付担当 ０１５３－８７－２１６１ 

令 和 ４ 年 8 月 か ら 子 ど も 医 療 費 助 成 制 度 が 

開 始 に な り ま す 。（ 町 独 自 事 業 ） 
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羅臼町住宅リフォーム補助金募集開始 
受付期間は 4 月 11 日（月）から４月２７日（水）迄！ 

羅臼町では、町内の住宅リフォーム工事を応援します！ 

補助金は工事費（税込み）の 10％で、最大で 10 万円です。 
町内の建設業者※１が行うことが必須ですが、リフォームの工事費が対象です。 
また、介護・福祉などの補助金※２では対象にならない工事※３をフォローでき 
ますので、リフォームをお考えの方は、是非ご検討下さい。 
なお、応募者多数の場合は抽選となりますので、ご了承願います。 
まずは、助成対象チェックシートでご確認してください。 
 

 

 

下記のチェックで全てが「はい」の方は補助金の対象となる可能性があります。途中で「いい

え」の方は対象外となりますので、ご理解ください。 

 

①羅臼町の住宅である。 

↓はい 

②自分もしくは親または子の所有する住宅である。 

↓はい 

③その住宅に住んでいる、もしくは年度内に住む予定である。 

↓はい 

④町内の建設業者※1にリフォームを依頼する予定である。 

↓はい 

⑤設備の入れ替えではなく、工事がメインで３０万円以上（※２を除く）かかる見込みである。 

↓はい 

⑥税金など公共料金などに滞納はない。 

 ↓はい 

対象となる可能性があります。まずは、役場建設水道課へご相談ください！！ 

 

※１ 羅臼建設業協会の会員であることが必須です。 

※２ 他の補助金は国等の援助である場合がありますので、重複して同じ対象に補助を行う事が出来ません。 

※３ 補助対象が重複しない工事であれば、町の単独補助のため対象範囲が広いのでご相談ください。 

※４ 予算の範囲内での補助事業です。なお、工事は年内の着工してください。 

 

 

 

 

 

 

ご相談は 羅臼町役場 建設水道課 Tel 87-216３ までお願いします。 

【助成対象チェックシート】 

補助の使用例 

○屋根の張替えや窓のリフォームをしたい 

○壁紙などを張替えて室内のリフォームをしたい 

○介護のため改修の際、関係のない部屋などリフォームしたい など 



検  診  期  間 ：令 和 4 年 5 月  9 日（月）～ 令 和 4 年 5 月 27 日（金） 

① 予約受付期間に中標津病院 医事課 医事係に検診の予約をする。 

※婦人科・外科外来の窓口に直接予約した場合は一般扱いになり、料金が異なります。 

【中標津病院（0153）72-8200 医事課 医事係】・乳がん検診はマンモグラフィの撮影のみになります。 

② 予約後、保健福祉課窓口で検診受診券を購入する。 

 ♡乳がん：2,400円（1,200円）※40歳以上の和暦で偶数年生まれの方（奇数年生まれの方…今年度助成は受けられません） 

 ♡子宮頸がん：1,900円（950円）※20歳以上になる方 

 ♡乳がん＆子宮頸がんセット：3,500 円（1,250円）※40歳以上の和暦で偶数年生まれの方 

 ※40歳以上で和暦で偶数年生まれの方 今年から登場のお得なセットです！同日実施に限ります 

   ・クーポン対象者は無料、（ ）は 70歳以上及び生活保護受給の方の料金となります。 

③ 検診受診券・問診票を持参し、予約日に受診してください。（時間厳守） 

④ 結果は 1か月前後でご自宅に郵送します。 

                              

                                                                             
                                   
 

予 約 受 付 期 間：令 和 4 年 4 月 11 日（月）～ 令 和 4 年 4 月 28 日（金） 

町立中標津病院個人検診 
女性のための 

＜個人検診を受けるには？？＞ 

お問合せ 保健福祉課 ℡ 0153-87-2161 

◎令和３年６月に日本乳癌検診学会より、新型コロナワクチン接種後の副反
応としてリンパ節が腫れて撮影した場合、偽陽性となることがあるため、乳
がん検診はワクチン接種前に行うか、接種後６～10 週あけることが勧めら
れています。 ※ ただし、検診を受けられないわけではありません。 





 

 

 

 

「熱意あるまちづくり事業」や「産業活性化に向けた事業」を支援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■いきいき地域提案型事業■ 

この事業は、熱意のあるまちづくり活動や町民が主体的に取組む事業を応援する
ために、活動費や資材等の経費を町の予算の範囲内で補助する制度です。 

 
補助金は、補助対象経費の 2分の１以内を予算の範囲内で補助します。 
※補助金の額は、千円単位で交付します。 

■地域産業活性化事業■ 

この事業は、町民の産業活性化に向けた主体的な取り組みを応援し 
地域産業の発展や、産業を通じたまちづくりに対する補助制度です。 

 
産業活性化に向けた人材育成や研修等は、補助対象経費の 2分の１以内。 
個性的な産業振興事業や地域により提案された事業は、3分の 2以内を予算の範囲内で補助します。 
 

【申請及びお問い合わせ】  産業創生課  T E L８７－２１６２  F A X８７－２９１６ 

例えば… 
 
○仲間で、町内の青年を集って 
「まちづくり夢を語るつどい」を開催したい。 
 

○町内会で、町内会緑化事業を行いたい。 
                 などなど。 

「こんな活動はどうだろう？」「この取り組みにはどのくらい助成してもらえるのか？」などの質
問・ご意見等がありましたら、ご遠慮なくお問い合わせください。 

※申請書の様式については、産業創生課へご相談の際にお渡しいたします。※ 

例えば… 
 
○グループで、特産品を活用した商品開発の研修をしたい。 
 
○加工技術向上を目的とした研修や他の地域との交流をしたい。 

               などなど。 

例えば… 
 
○女性グループで、地域のスポーツイベントを開催し 
たい。 

 
○町内会で、会館のフローリングを修繕したい。 
                   などなど。 

 



 
 
 
 
 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 

 

《４月》  ～  《５月》 

日 月 火 水 木 金 土 

 25 26 27 28 29 30 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

町では、羅臼の水環境の保全につながる「合併処理浄化槽」の

設置に対して補助を行っております。今年度中に住宅等の新築・

増改築を予定し、浄化槽の設置又は単独浄化槽から合併浄化槽

への改修をご検討中の方は役場環境生活課までお申込み下さ

い。 

※新築・増改築以外のお申込みもご相談下さい。また、浄化槽設置の際に町補助

で賄えない費用は町内の金融機関と連携し、資金の貸付制度も実施しています。 
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◎４月２９日（金）は祝日ですが、ごみ収集を実施します。また、清掃センター

への持ち込みも可能です。 

◎5 月 3 日（火）から 5 日（木）までごみ収集はお休みです。また、清掃センタ

ーへの持ち込みもできません。 

 

 

 

 

 

 
問合わせ先：役場環境生活課 ☎ ８７－２１１５ 
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合併処理浄化槽 
設置費補助のお知らせ 
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今年度も楽しいプログラムをたくさん用意しておりますので、ご近所お誘い

合わせのうえ、是非ご参加ください❤ 
 
 
 
 
 

 内容 会場 

４月 ・開級式 ・らうすぽ 

５月 ・高校生と交流（１回目） ・羅臼高校 

６月 ・高校生と交流（２回目） ・羅臼高校 

７月 ・羅臼幼稚園＆高校生と交流 ・羅臼幼稚園 

８月 ・郷土資料館見学 ・郷土資料館 

９月 ・クラブ活動 ・役場 

１０月 ・クラブ活動 ・らうすぽ 

１１月 ・春松幼稚園＆高校生と交流 ・春松幼稚園 

１２月 ・知床ｋｉｄｓとの交流 ・らうすぽ 

１月 ・療法士さんのレクリエーション ・らうすぽ 

２月 ・閉級式 ・らうすぽ 

 
注意：新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、急きょプログラムが変わる場合がありま

す。あらかじめご了承ください。 

 ご自宅⇔集合場所間の送迎はしていません。必要な方は路線バス（阿寒バス）をご利

用願います。（自己負担） 

 
申 し 込 み 先 羅臼町教育委員会  社会教育課  

 電 話 番 号 ８７－２００４  

申 込 締 切  ４ 月 ２ ０ 日 （水） 



これからも、宜しくお願いします。

４月１日付で人事異動を行いましたので、お知らせします。　なお、各課への直通電話番号は課名の下段に記載しております。

企画振興課長

出納室長

税務担当課長

保健福祉課長

産業創生課長

まちづくり担当課長

建設水道課長

山 口 樹 里

川 上 莉 佳
（ 議 会 事 務 局 併 任 ）

岩 見 慎 晃

鈴 木 佑 太
（今金町派遣）

坂 本 勇 介

吉 田 孝 幸

川 口 勇 也

（再任用職員）

平 藤 亮

太 田 晴 賀

仙 福 聖 一

大 林 甲 来

川 村 遥

村 上 紫 乃

上 部 健 太

上 楽 勝 美

本 見 典 子

(87-2114)

総  務  課

飯 島 東

長 岡 紀 文

総務課長

対 馬 憲 仁

(87-2113)

(87-2111)

環境生活課
（総合窓口案内）

税務財政課長

税務財政課

環境生活課長

本 見 泰 敬

　　　　　　　 　　　羅　臼　町　行　政　機　構　　　　　（令和４年４月１日付）

役 場

川　端　達　也
企 画 振 興 係 長

湊　 屋　  　稔

副町長

企画振興課

町　　長

八 幡 雅 人

遠 嶋 伸 宏

藤 本 茂 典 山 下 綾 華

(87-2112)
鹿 又 明 仁

建 設 水 道 係 長

(87-2161)
洲 崎 久 代所長(兼)

(87-2126)

建設水道課

(87-2162)

産業創生課

出  納  室
会計管理者 出 納 係 長

兼 経 理 係 長

大 沼 良 司

湊 慶 介

佐 野 健 二

子 育 て 支 援 主 査

(87-2128)

産 業 創 生 係 長

(87-2163)

平 田 真 美

小 倉 安 紀 子

山 田 莉 那

吉 村 重 人

税 務 財 政 係 長

保健・国保担当課長

環 境 生 活 係 長

総 務 係 長

戸 籍 係 長

鹿 又 芳 弘

山 本 香 奈 子

子ども発達支援係長

子ども発達支援主査
子育て支援センター

(87-2115)

（会計管理者事務取扱）

保健福祉課
保 健 ・ 国 保 係 長

川 村 涼 輔

遠 山 和 幸

北 村 優 香

齊 藤 晴 美

能 登 俊 介

神 山 仁 志

吉 田 正 人

（今金町派遣職員）

弓 場 俊 希

阿 部 雅 俊

敦 賀 聖 也

相 木 ひ か る

白 栁 正 隆

齊 藤 淳

杉 村 明 吉

（知床財団派遣）

（再任用職員）

石 井 健 太 郎

多 川 尚 子
（再任用職員）

田 澤 道 広

長 内 美 奈 子

森 山 富 美 子

(兼） 子ども発達支援係長

飯 島 祥 子

伊 藤 芳 征

志 賀 拓 人

佐 藤 宥 斗

平 井 里 沙

岩 見 真 紀 子

吉 田 絵 理

（高齢者・介護予防一体化事業担当）

七 海 隆 之

藤 本 芽 久 美

吉 田 加 奈 子

平 尾 晃 一

米 屋 猛

菊 田 祥 子

川 端 裕 美

洲 崎 久 代

福 祉 ・ 介 護 係 長

今 泉 亮 人

洲 崎 久 代所長(兼)

子ども発達支援センター

福 田 一 輝

山 石 秀 樹

中 嶋 仁 彦

中 西 朋 佳



(嘱)

図書館長
(兼)

郷土資料館長
(兼)

(兼) (兼)

　 (併) (併) (併) (併) (併)

(併)

(併)

(併)

(併)

(併)

(併)

消防士 四ツ屋 春樹

救 急 主 査 司 令 補 泉川 寛志

吉 田 盛 一

福 田 詠 介

今 野 奈 々

予防指導主査 司令補 向口　尚輝

予 防 主 査

救 急 係 長

救 急 主 査 司令補 佐藤　慎也

庶 務 係 長

庶 務 主 査

司 令 補 阿部 康幸

司 令 補 下栃棚 績

主任

(兼)司令補 向口尚輝

(兼)消防士 四ツ屋春樹

(警防課長事務取扱)訓 練 係 長

警 防 係 長

警 防 主 査

司 令 補 不動 久義

(警防課長事務取扱)

署　　長 副　署　長

司 令 長 白 坂 俊 夫

司令補 松山　卓見

消 防 団 主 査

予防課長

司 令 横 山 朋 晴

羅臼消防署

(87-2119)

司 令 大 室 晋

消 防 団 主 査 司 令 補 和田 恭平

予防指導係長

司 令 補 飛澤 陽介

警防課長

(兼)司令補 寺澤裕介

消 防 団 係 長 司令補 木坂　健一

管理課長

司 令 島 倉 一 彰

司 令 福 山 勝 利

(兼)副士長 佐竹　俊哉

上 楽 勝 美

予 防 係 長 司 令 補 川口 政彦 副士長 佐竹　俊哉

川 村 遥

岩 見 慎 晃

(兼)消防士 浮田雄大

士 長 藤 吉 雄 大 副士長  近藤　　守

司令補 寺澤　裕介訓 練 主 査

(兼)消防士五十嵐悠太

松 﨑 博 幸

事務局長 次　　長

(87-2180)

議会事務局

澤 田 幸 枝

吉 村 重 人

総務管理係長

書記次長

野 戸 朋 子

園　長

事務局長

(88-1616)
茂 木 由 宇

原 田 幸 恵

(88-3850)

学校給食センター長

(87-2180)

松 﨑 博 幸

春 松 幼 稚 園

堺 勝 敏

書記長

堺 勝 敏

清 野 美 佳
官代 眞由美

管 理 係 長

本 見 泰 敬

選挙管理委員会

園　長

副園長

学 務 課 長

監査委員事務局

（北海道職員）

(87-2111)

(87-2440)

井 上 亜 矢

（兼）社会教育係長

教育委員会

教　育　長

（教育相談窓口）

横 澤 英 三

教育指導主幹
(兼)特別支援教育主幹

石 﨑 佳 典

副園長

田 中 寿 子

スポーツ振興係長

郷土資料館

図 書 館

社 会 教 育 課 長

学校給食
センター

藤 本 郁 美

羅 臼 幼 稚 園

(87-2747)

髙 原 美 樹

社 会 教 育 課 長
(87-2004)

（社会教育指導班長）
野 田 泰 寿

図 書 係 長

大 林 甲 来

川 上 莉 佳

社会教育課長

学務課長

天 方 博 章

（兼）社会教育係長

文 化 財 保 護 係 長

次　　長

(兼)

社会教育指導班

関 川 彩 乃

栄養教諭

佐 藤 華 菜 恵

（栄）鹿又 貴美子

佐 藤 大 誠

不 動 美 優

阿 部 久 美

蓼 原 愛

(87-2129)

学務課

(87-2004)

社会教育課

ふるさと教育担当 中 田 靖

学 校 教 育 係 長

教 育 支 援 係 長

平 田 充
総 務 管 理 係 長

社 会 教 育 係 長

(兼)消防士 川野新太郎

黒 田 一 気

四 ツ 屋 楓

伊 藤 滝

岩 原 優 奈

白 浜 美 由 喜
（再任用職員）

桜 庭 千 尋

城 戸 千 尋

学務課長事務取扱

釣 香 沙 実

村 上 紫 乃

上 部 健 太

消防士 川野 新太郎

消防士 五十嵐 悠太

藤 本 こ こ ろ

書　記

戸 田 拓 人

消防士 浮田　雄大



羅臼町ではいろいろな取り組みや支援を行っています。 

お気軽にお問い合わせください。 
 

問い合わせ先（代表） 企画振興課 

☎ 0153-87-2114 

メール：kikaku.r@rausu-town.jp 

 

※担当につながせていただきます 

知床らうす政策パッケージ 2022      （  下線は新規または拡充事業です。）                            令和４年４月１１日発行 町政だより 

 

①漁業の振興 

(1) ウニ種苗移殖事業補助金 

(2) ヒトデ駆除事業補助金 

(3) ウニ種苗生産事業補助金 

(3) ホタテ放流事業補助金 

(4) ウニ囲い礁事業地元負担 

②海洋深層水事業 

(1) 深層水取水管の敷設 

(2) 取水・給水施設の維持管理、 

利活用に関する事業 

③新規狩猟免許取得事業補助金 

第一種狩猟免許と銃保持許可の

取得に係る費用を補助します。 

（９万円上限） 

④ふるさと納税 

「ふるさと納税制度」の寄付金

を活用した産業振興や地域福祉の

充実、自然保護など本町のまちづ

くりを推進します。 

⑤地域活性化補助金 

コミュニティや地域産業経済の

健全な発展、まちづくりに対する

活動意欲の向上を図るため、町民

のまちづくりや産業活性化に向け

た主体的な取組みを支援します。 

⑦未来創造型事業 

実行委員会を組織し、意見交換

会や先進地視察研修、自主研修、

スキルアップ事業を実施します。 

⑧医療技術者修学資金助成金 

修学資金を支給します。 

(1) 医師：月額 20 万円 

(2) 准看護師、介護福祉士： 

月額６万円 

(3) その他：月額 10 万円 

また、町内の学校を卒業し進学

する方に 30 万円の支度金を支給 

⑨介護福祉士実務者研修 

支援事業補助金 
介護福祉士の実務者研修に必要

な受講料や交通費、宿泊料の一部

を助成します。 

⑩介護職員支度金補助金 

介護施設等に介護職員として採

用され又は採用されることが決定

した方に、着任準備支度金を無利

子で貸付けします。 

(1) 介護福祉士：72 万円 

(2) 介護職員初任者研修修了者： 

48 万円 

(3) 上記に該当しない者：24 万円 

⑪知床羅臼 NOASOBI・MANABI 

プロジェクト 

旧町民スキー場跡地を活用した

野遊びフィールドの整備と運営、

各種コンテンツ創出を行います。 

⑫高校生の水産教室 

ダイビング講習、観光・体験プ

ログラム開発、サケ採卵学習、郷

土料理教室、プレゼンテーション

学習などを行っています。 

⑬地域おこし協力隊 

定住・定着及び町の活性化を促

進するため、地域おこし協力隊を

採用しています。 

(1) 情報発信強化の推進 

(2) 体験観光の推進 

(3) ふるさと教育の推進 

⑭就業体験移住モニターツアー 

医療職（看護師等）や介護職等

の就業体験等を通して、地域の活

性化や地域間の連携、相互理解を

深め移住・定住の促進を図ってい

ます。 

⑮奨学金返還支援事業補助金 

羅臼町内の事業所等に勤務する

大学等の新卒者に対し、奨学金返

還相当額（月額 15 千円を限度）

を補助します。 

⑯移住・定住促進補助金 

町外から移住される方に、住宅

取得やリフォーム費用等の一部を

支援します。（５年以上定住） 

(1) 引越し費用の一部： 

最大 10 万円補助 

(2) ０～18 歳までの子ども： 

１名あたり 10 万円支給 

(3) 中古住宅取得費用の一部： 

リフォーム費用の一部： 

最大 150 万円補助 

(4) 新築住宅取得費用の一部： 

最大 200 万円補助 

⑰移住者用住宅整備事業 

旧教員住宅（麻布町）を移住者

用住宅として活用するため、住宅

改修を行います。 

⑱町営住宅等建替推進事業 

ストック総合改善事業 

緑町団地（Ｂ－１号棟）建設事業 

（８・９号棟）改善事業 

⑲住宅リフォーム補助金 

住宅（共同住宅を除く）のリフ

ォーム工事を補助します。 

（10 万円を上限） 

㉑特定不妊治療費助成事業 

不妊治療のうち、体外受精及び

顕微鏡受精等の特定不妊治療や注

射・投薬、人工受精などの保険適用

外の治療に要した費用の自己負担

額の一部を助成します。 

㉒妊婦・産婦健診等助成事業 

一般健康診査等や産後ケア、妊

婦宿泊助成などにより出産の支援

をするとともに、保健師等による

相談を行います。 

 

㉓放課後児童クラブ事業 

授業を終了した放課後及び土曜

日等の学校休業日、夏・冬休みな

どの長期休暇に小学校の余裕教室

で、適切な遊び及び生活の場を提

供します。 

㉔小規模保育事業Ｂ型事業 

小規模保育事業ちゅーりっぷ保

育園にて、子どもの保育及び保護

者の仕事と子育ての両立を支援し

ます。 

㉕第３子以降出産祝い助成金 

第３子以降の出産に対し１人 20

万円（うち 10 万円は町内で使用で

きる商品券）支給します。 

㉖子ども医療費助成事業 

子どもの医療費の一部負担金を

助成します。 ※令和４年８月～ 

㉗中高一貫教育推進事業 

子どもの発達段階を踏まえた連

続性のある指導内容や幼稚園・小

学校・中学校・高等学校が校種を

超えて連携しています。 

㉘就学援助制度 

学用品費や給食費、修学旅行費

や学校給食費、クラブ活動費、卒

業アルバム代等の就学上必要な経

費の一部を援助します。 

㉙羅臼高等学校支援事業 

(1) 新入学生一人一台のＰＣ端末

を贈呈します。 

(2) オンライン学習サービス（初

期設定）費用の負担、専門書

購入費の一部補助、予備校講

習会に係る交通費及び受講料

を補助します。 

(3) 国公立大学合格者祝金の支給 

(4) 英語検定試験等、各種検定受

験料を助成します。 

(5) 修学旅行費用の助成、海外留

学を支援します。 

(6) 部活動備品・消耗品購入費用

を助成します。 

(7) ふるさと教育（一貫教）費用

を補助します。 

㉚ふるさと少年探険隊 

子どもたちの郷土愛や忍耐力、

協調性を養うことを目的に、夏休

みに歩いて知床岬を目指す５泊６

日の野外体験事業です。 

㉛２０歳学園補助金 

20 歳の方々で組織する実行委員

会による「羅臼町 20 歳のつどい」

を企画・運営を補助します。 

㉜図書館建設事業 

町内空き施設を活用した新たな

図書館を整備するための改修工事

基本・実施設計を行います。 

⑳総合プロモーション事業 

メディアによる全国への情報発

信を通し、羅臼町の魅力を広め、

地域課題解決に向けた総合的なプ

ロモーション事業として取り組み

ます。 

㉝光ファイバ整備事業 

光ファイバの整備とサービス提

供を開始しています。 

(1) 峯浜町及び幌萌町の一部 

(2) 湯ノ沢町の一部 

(3) 海岸町・岬町・北浜・昆布浜 

瀬石・相泊  

㉞合併処理浄化槽設置整備事業 

助成金 
合併処理浄化槽設置費用の一部

を補助します。 

㉟ごみの減量化と 

資源リサイクル運動 

(1) 一般廃棄物の減量化と資源リ

サイクルを推進するため、ご

み袋の料金を改定します。 

(2) 町内会単位などのリサイクル

活動への支援を行います。 

㊱ゼロカーボンシティーの推進 

2050 年カーボンニュートラル・

脱炭素社会の実現を目指してゼロ

カーボンシティーを表明し、羅臼

町地球温暖化防止実行計画により

温室効果ガス削減目標の達成に向

けて取り組んでいます。 

㊲地域公共交通の維持 

町内の地域公共交通で主要とな

る阿寒バスを継続して運行するた

めの支援を行います。 

(1) 町内バス利用の促進ＰＲ 

(2) 町内循環バス業務委託 

(3) 町バス運行に係る減収分負担 

㊳温泉供給施設等整備事業 

貴重な自立エネルギー源である

泉源を含めた温泉供給推進のため

の温泉供給泉源施設改修事業を実

施します。 

㊴水道施設整備事業 

(1) 水道ビジョン策定業務 

(2) 湯ノ沢浄水場池棟屋上防水改 

修工事・配水管移設工事ほか 

㊵町道新設改良事業・ 

維持管理事業 

町道新設改良事業 

(1) 町道植別２号線 

道路修正設計業務 

町道維持管理事業 

(2) 町道等除排雪業務 

(3) 町道知昭町１号舗装修繕工事 

(4) 町道市街５号線舗装修繕工事 

⑥Ｋプロジェクト 

まちづくりへの参加意欲と自主

性、公共性のもと新たなリーダー

養成を図ります。 

産業の振興 

移住・定住 

結婚・出産・子育て 

知床羅臼未来づくり 








