
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●町では、ごみ減量化を目的とし、令和 4年 4月から指定ごみ袋の料金等を改定しますので、

お知らせします。 
 

●このことから、今回変更が無い袋を除き、令和 4年 4月 1日以降使用できなくなる、ごみ袋

については、大量買いせず在庫を抱えない工夫をよろしくお願いします。 

 ただし、資源ごみに限り旧袋を令和 4年 6月 30 日まで使用することもできます。 

なお、各家庭、事業所において袋が残った場合、令和 4年 3月 1日から返還期間を設けます。 
 

●新指定ごみ袋の利用方法・返還手続き等については、２月に開催予定の住民説明会で説明さ

せていただきます。 

町政だより 令和 3年 9月 27日発行 

品名 容量
単価

(1束(10枚））
品名 容量

単価
(1束(10枚））

３リットル 130 円

１５リットル 600 円

２０リットル 400 円 １０リットル 50 円

４５リットル 650 円 ２０リットル 100 円

２０リットル 400 円 ４５リットル 200 円

４５リットル 650 円 ２０リットル 100 円

２０リットル 400 円 ４５リットル 200 円

４５リットル 650 円

２０リットル 400 円

４５リットル 650 円

燃やせるごみ

燃やせないごみ

２０リットル 800 円

４５リットル 1,200 円

１０リットル 400 円

２０リットル 変更なし

４５リットル 1,600 円

1,200 円

燃やせないごみ

１０リットル 400 円

２０リットル 変更なし

４５リットル 1,600 円

紙製容器包装

６リットル 250 円

１０リットル 400 円

２０リットル 800 円

６リットル 変更なし

空き缶・びん専用

①空き缶
②空きびん
③ペットボトル・
　　食品トレー(白)

※種類毎に分別する
ペットボトル・食品ト

レー（白） ①プラスチック類
②紙製容器包装

※種類毎に分別する
プラスチック類

２０リットル 800 円

４５リットル

現在 改定後

生ごみ 生ごみ
１０リットル 変更なし

燃やせるごみ
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ということはありませんか？？ 

 

 

 

 

 
 

日 時 令和３年１０月１１日（月）受付９：００～ 

場 所 羅臼町民体育館「らうすぽ」１階会議室 

 9:30 講習会（講師：北海道警察） 

10:00 制度紹介（北海道・町） 

10:30 交通安全教育車（ほくと号）によるﾄﾞﾗｲﾋﾞﾝｸﾞｼﾐｭﾚｰﾀ体験など 

そ の 他 10:30 相談窓口（①安全運転相談 ②免許証自主返納臨時窓口） 

 ６５歳以上の方、２０名（定員になり次第締め切りになります） 

※運転免許証の交付を受けている方で、免許停止期間中ではない方。 

※相談窓口をご利用の場合は、年齢問わずご家族の方でも構いません。 

申込方法等 ①電話で住所・氏名・電話番号をお伝えください。 

②受付後に「受講者証」を役場よりお送りいたします。 
 

主催：羅臼町・北海道・北海道警察、協力：羅臼町交通安全協会 

 

●申込先・問合先：環境生活課（担当：山口） TEL 87-2115 / FAX 87-2358 

 

最近、視力や体力、 

記憶力や判断力が 

鈍ってきたかも・・・ 

家族に、運転について

不安だと言われた・・・ 

 

町では、北海道と北海道警察との共催で「高齢運転者支援講習」を実施します。 
 

加齢によって生じる身体機能の低下が及ぼす影響の理解や、体験型講習を通し、

安全運転に必要な知識と意識の向上を目的とした講習会です。 
 

内 容 

（予定） 

対象及び

募集人数 

運転免許証の返納に

ついて、考えた方がい

いのかなぁ・・・ 



                    町政だより  令和３年９月２７日 

新型コロナウイルス簡易検査キット配布事業 

新型コロナウイルス感染対策として、下記の対象で希望する方に、簡易検査キット（抗原

定性検査）の配布を無料で行います。 

この事業は無症状で感染を有する方を早期に発見し、他者への感染を防ぐことや町民皆様

の不安の解消を目的とするとともに、簡易検査キット利用についての試行的な研究としても

位置付けています。 

※配布予定数に達し次第終了となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先：羅臼町役場 保健福祉課 87-2161 

 

 

 

 

【問合せ先】羅臼町役場 保健福祉課 ８７-２１６１ 

配布対象者：羅臼町に住所を有し（学生においては、保護者が羅臼町に住所を有する場合も可）

保健所や医療機関からの検査や自宅待機の指示のない、無症状の方で、 

①町内の各学校に在籍する者で、受験や就職試験、修学旅行など、不要不急以外等

で感染拡大地域、他都府県間との往来があった方 

      ※感染拡大地域：9/27現在特定措置区域に指定されている市町村とします。 

      ②帰省等により、感染拡大地域より帰町する、もしくは帰町した学生 

      のうち、下記の注意事項に同意いただける方 

      ※②については、１人２セットまでとなります 

 

注意事項：・検査は無症状の場合以外は行わないでください。 

・この簡易検査キット（抗原定性検査）は、研究用を使用しますので、法律上 

の診断には使用できません。 

     ・陽性になった場合は、必ず医療機関へ連絡してください。 

     ・検体の採取方法によっては、正しい結果が得られません。検体採取のルールを必ず

守ってください。 

     ・新型コロナウイルスに暴露（ウイルスに感染した日）してから、体内のウイルス量

が増えて、検査キットが反応するまでに時間がかかります。検査の結果は現時点で

の感染状況に関するものであり、陰性であっても、感染早期のため、ウイルスが検

知されない可能性やその後感染する可能性もあることから、引続き感染予防対策

に努めてください。 

     ・簡易検査キットの使用は自主判断であり、その結果検査により生じた損害について

は自己責任で対応してください。 

 

検査方法：鼻咽頭または口咽頭ぬぐい液（自己採取）で行います。検査時間は５～２０分です。 

     検査の手順、結果の見方は配布キット内の説明書をご覧になり各自で判断下さい。 

 

申込方法：９月２８日より電話での受付を開始します。 

 

まずは役場保健福祉課（87-2161）に電話にてお申込ください。 

※配布は役場窓口にて行います。密を避けるため、日時は個別にお伝えします。 



 

                   

 

 

 

 

  町では、知床らうす国保診療所で行う「脳ドック検診」「心臓ドック検診」の

一部助成を行っています。希望される方は、保健福祉課窓口までお越し下さい。 

        〇 募集人数  脳ドック  １０名  

                心臓ドック １５名 

※検診期間は（後期分）令和４年３月末日まで 

 

【 脳ドック検診 】 

診察、身体計測、頭部ＭＲＡ、ＭＲＩ、頸動脈エコー、ＡＢＩ検査、心電図、 

眼底検査、血液検査、尿検査、簡易認知症機能検査 

【 心臓ドック検診 】  

診察、身体計測、胸部レントゲン、胸部/腹部 CT、冠動脈 CTA、ＡＢＩ検査、 

頚動脈/心臓エコー、心電図、24時間心電図、血液検査、尿検査 

 

【 助 成 対 象 者 】 

・羅臼町民の方で、特定健診対象者（令和３年４月１日時点で４０歳～７４歳の方）                

・社会保険加入の方も対象になります。 

・申込み時点で町税・国民健康保険税の滞納がない方 

・生活習慣病改善の意思がある方 

・受診結果の提供が可能な方 

・過去５年間に同じドックの助成を受けていない方 

・脳ドック検診は、脳血管治療中の方、既往のある方、                

心臓ドック検診は、心臓疾患治療中の方、既往のある方は、対象外になります。 

 

【 申請のながれ 】  

①  助成を希望される方は、役場保健福祉課までお越しください。 

②  内容を審査し可否を決定します。 

③  可否が決定になりましたら、助成決定（却下）通知書を発行しますので、 

直接知床らうす国保診療所に申し込みをして下さい。 

  ④当日は助成決定通知書を知床らうす国保診療所に提出し、差額分をお支払いして下さい。 

【 助 成 額 】  脳ドック 15,000円 心臓ドック 30,000円 

・自己負担額は脳ドック検診 18,000円、心臓ドック検診は 25,000円程度かかります。 

・この検診には、特定健診の内容が含まれています。国民健康保険加入者は令和３年度の特

定健診（年 1回）を受診したことになります。 

お問い合わせ先  保健福祉課  ８７－２１６１ 

羅臼町脳ドック・心臓ドック検診一部助成のお知らせ 

町政だより 令和 3年 9月 27日発行 保健福祉課 
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  町では、知床らうす国保診療所で行う「胃がんドック検診」の一部助成を行っ

ています。希望される方は、保健福祉課窓口までお越し下さい。 

 

〇 募集人数 胃がんドック ７名 
※検診期間は(後期分)令和４年３月末日まで 

 

 

【 胃がんド ック検 診 】 

・胃カメラ検査  

 

 

【 助 成 対 象 者 】 

・羅臼町民の方で、令和３年度中に満５０歳～７４歳の方                

・社会保険加入の方も対象になります。 

・申込み時点で町税・国民健康保険税の滞納がない方 

・受診結果の提供が可能な方               

 ・要精密検査となった場合に受診の意思がある方 

 

【 申請のながれ 】  

  ①助成を希望される方は、役場保健福祉課までお越し下さい。 

  ②内容を審査し可否を決定します。 

  ③可否決定になりましたら、助成決定（却下）通知書を発行しますので、決定の場合は直

接知床らうす国保診療所に申し込みをして下さい。 

  ④当日は助成決定通知書を知床らうす国保診療所に提出し、差額分をお支払いしてくださ

い。 

 

 

【 助 成 額 】  胃がんドック 7,000 円 

・自己負担額は 8,４00 円程度かかります。 

 

 

 

お問い合わせ先  保健福祉課  ８７－２１６１ 

羅臼町胃がんドック検診一部助成のお知らせ 



 

 

町 政 だ よ り 

令和３年９月２７日発行 

 

 

 

 

 

  

 

羅臼町選挙管理委員会では、下記のとおり会計年度任用職員を募集い

たします。 

 

記 

◆募集人員：１名（会計年度任用職員パートタイム） 
 

◆業務内容：第４９回衆議院議員総選挙・最高裁国民審査における 

事務（選挙当日までの事務及び準備、お茶出し等） 
 

◆申込資格：１８歳以上 

      普通自動車免許を有する方 

      パソコン操作が可能な方 
 

◆勤務時間：月曜日～金曜日（週５日勤務） 

     ９時 00分から 1７時３０分まで 

    （ただし、期日前投票開始日から投票日までは休日なし。

また、勤務時間は８時１５分から２０時３０分で、これ 

以上の時間外も数日有。） 
 

◆採用期間：令和３年１０月１１日（月）から 

令和３年１１月１９日（金）まで 

（選挙日程によって前後することがあります。） 
 

◆申込方法：履歴書を持参の上、令和３年１０月５日（火）までに

役場２階総務課まで提出願います。 

 

※ その他詳細については面接時に説明いたします。 

 
お問合せ先 選挙管理委員会（担当：岩見） 

 ＴＥＬ ０153-87-2111  
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  一般フッ素塗布  

 

    日  時  令和 3 年 10 月 15 日(金)午前 9：00～９：50 

場  所  羅臼町役場 3 階（エレベーター利用できます） 

       対 象 者   満１歳から就学前の子ども        

       料 金   無 料 
①  当日は、必ず歯を磨いてきてください。 

 注意事項      ②  当日は、母子手帳を持参して下さい。 

③  フッ素塗布後 30分位は、食べたり飲んだり出来ません。 

④   前回のフッ素塗布から３か月くらいあけましょう。 

人数を制限して行いますので、事前に予約が必要です。10月 12日までに保健福祉課まで申し込み下さい。
予約できなかった場合は個別塗布の案内を出しますので、ご相談ください。なお、新型コロナウイルスの感染状
況により中止となる場合がありますので、ご了承ください。 

   ☆ フッ素塗布に来られる対象児と同伴者は下の①～③に 1 つでも当てはまる場合はうけられ

ません。①～③に当てはまる方は保健福祉課まで電話連絡をお願いします。 

① 当日の朝、体温を計測して発熱がある又は体がだるいなど体調不良がある。 

② 発熱・咳・のどの痛み・鼻水など風邪症状、味覚または嗅覚の異常や消失がある。 

③ 新型コロナウイルス感染者と濃厚接触した又は同居家族に感染疑いがある方がいる。 

＊また、過去 2週間以内に感染拡大している地域に訪問した場合は、必ず事前に保健福祉課へご相談下さい。 

申し込み・問い合わせ先：保健福祉課 ℡８７－２１６１ 



町政だより 

役場総務課 からのお知らせ 

    
 

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）により、地震・津波・気象に関する特別警

報や羅臼町に影響がある弾道ミサイルの発射等が行われた際に、人工衛星を介して

防災行政無線を自動的に起動するテストを実施します。 

 

◎日  時 令和３年１０月６日（水） 午前１１時００分頃 

◎場  所 羅臼町全域 

◎主な訓練 テスト電文を防災行政無線で自動放送します。 

 

各ご家庭の戸別受信機や漁港等に設置されている拡声器の試験放送ですので 

実際に避難等は必要ありません。 

試験放送終了後、役場より試験終了の放送は行いませんのでご承知願います。 

お問合せ先 羅臼町役場総務課 ０１５３－８７－２１１１ 
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10月1日―10月10日 『知床サスティナブルウィーク』開催!

知床財団は、知床の自然を「知り・守り・伝える」ために斜里町と羅臼町が設立した財団です。
野生動物対策や調査研究、森づくり、環境教育活動等を行なっています。

▲子供たちが将来の森をイメージして
スケッチをおこなう様子。（2017年）

知床オータムバスデイズ

　ルサフィールドハウスの裏に柵が設置されていることをご存知でしょうか。この防風防鹿柵
は、2017年から町内在住の辻中義一様のご寄付をきっかけに、環境省、羅臼町、知床財団
の三者が共同で設置しているもので、柵内に自生するトドマツや広葉樹の稚樹を強風やエ
ゾシカの食害から守る効果を発揮しています。
　毎年、「僕と私とルサの小さい木」というイベントを実施しています。このイベントは、地域の
みんなでルサの小さい木を見守っていってほしい、という思いで行っています。そしていつか

「僕と私とルサの大きな木」になるよう、みんなでルサの森を育てていきたいと思っています。

新型コロナウイルスの感染拡大状況を受け、昨年開催した『知床オータムフェス』から内容を一部縮小し、今年

は『知床サスティナブルウィーク』を開催します。サステナビリティへの気づきを発信する10日間です。

「僕と私とルサの小さい木」

羅臼
今年は残念ながら中止となりましたが、
2017年から続けてきたイベントです！

斜里

カムイワッカ湯の滝上流部限定公開
15年ぶりに一の滝以奥を3日間限定で公開！

事前予約・要レクチャー

ネイチャーガイドバス
ネイチャーガイドがシャトルバスでご案内。車内から野生動物観察も

岩尾別ふ化場バスツアー
普段立ち入ることのできない岩尾別ふ化場を特別に見学できるツアー

予約不要

事前予約

期間中、知床自然センター～カムイワッカ湯の滝までの道路は、
シャトルバスが運行し、マイカーの乗り入れができません。

新型コロナウイルス対策を実施の上開催いたします。

10/1-3

サスティナブルトーク 予約不要 事前予約

10/3「クマとヒトのいい関係、個人のモラルから地域のマナーへ」
10/4「つくること、自然であること」
10/5「地域のエネルギーのこと」
10/6「海・川・森をつなぐ、サスティナブルフィッシュ・鮭について」
10/7「ローカルマガジンの編集の視点から、持続可能な地域とは？」
10/8「知床のゴミをみんなで考える～知床ゴミ拾いプロジェクト～」

「知床のサスティナビリティとは？」をテーマにしたトークセッション
知床自然センターMEGAスクリーンKINETOKO| 16:00-17:00 |

10/3-8 アクティビティ

・ フレぺの滝トレッキングツアー　➡10/1, 2, 3, 9, 10
・ 森づくりの道トレッキングツアー　➡10/1, 2, 3, 9, 10
・ カムイワッカ湯の滝ガイドツアー　➡10/1, 2, 3
・ 原生林トレッキングツアー　➡10/9, 10
・ カムイワッカeMTBツアー　➡10/1, 2, 3
・ ツリーイング　➡10/2, 3, 9, 10
・ 知床峠ダウンヒル　➡10/9, 10

知床国立公園の自然散策を満喫しよう！

10/1-10

毎年好評のフードとアウトドアマーケットは中止となります。

その他、アーティストによる
作品展示も！

予約と詳細は公式HPへ！

https://sustainablefes.
shiretoko.or.jp/wp/

※サスティナブル（Sustainable）とは「維持できる」という意味の英語で、
「人間社会や地球環境の持続可能な発展」という意味合いで用いられます。

※

サクラマスを探しに

　ジェージェーとうるさい鳴き声を聞いたことはありません
か？ その鳥の正体はミヤマカケス。英名では鳴き声の通り

「Jay」と言います。彼らはカラスの仲間ですが、きれいな茶

色や白や青の羽を持っており、その濁った声からは想像でき

ない他の動物の「鳴きマネ」も披露します。なかにはネコの

鳴きマネに
だま

騙されたスタッフもいるほど。不思議がいっぱいの

ミヤマカケス。冬に備えてリスのようにドングリを貯食するの

で、今頃はせっせと忙しいことでしょう。

「いるかどうかわからない生き物を見つける」って、宝

探しみたいで楽しいですよね。「砂防ダムが連続する

川に、以前はいなかったサクラマスが遡上している」と

いう噂を聞いて、マス釣りの合間に観察に行ってみま

した。ダムの上流を水中カメラで探すと…確かに魚影

が！尾びれが白いことから産卵していることも判断で

き、サクラマスの強かさを改めて実感しました。

スタッフ連載

知床財団

知 床 羅 臼ビジターセンター
〒� � � - � � � � 　 目 梨 郡 羅 臼 町 湯ノ沢 町 � - � � 　
T E L  :  � � � � - � � - � � � � 　 FA X  :  � � � � - � � - � � � � 　

公 益 財 団 法 人  知 床 財 団
知 床 自 然センター
〒� � � - � � � � 　 斜 里 郡 斜 里 町 字 岩 宇 別 � � � 番 地 　
T E L  :  � � � � - � � - � � � � 　 FA X  :  � � � � - � � - � � � �

ホームページからクレジットカードでご入会いただけます。

私たち知床財団は、知床の台地上に残された開拓
跡地に、かつてそこにあった針葉樹と広葉樹が混ざ
り合う原生の森と豊かな生き物たちの営みを復元
する活動をしています。

知床の森を育てています。賛
助
会
員
募
集
中

変
わ
っ
た
声
の

多
彩
な
鳥

や
ぎ
・
の
り
ひ
ろ

保
護
管
理
係
（
羅
臼
）

スタッフ 茂木の

はじめての
バードウォッチング

スタッフ 八木の

羅臼、釣り、魚

スタッフが日常のなかに見つけたこだわりの自然情報をお届けします！

も
て
ぎ
・
み
ず
き

公
園
事
業
係
（
斜
里
）

地声はヘンだけど、
モノマネ上手な鳥なんです。

水中カメラで
サクラマスの姿を観察！



 
 

 

 

 

 

 

 

予約方法 ①ＦＡＸ ②電話 ※ＦＡＸ予約の方は後日接種確定日・時間をご連絡致します。 

予約時間  平日１５：００～１７：００ （時間厳守） 

※お手元に診察券を用意してご連絡願います。 

※密を避けるため、窓口での予約は受付けておりませんのでご注意ください。 

 

 

予約開始 接種予約は１０/５開始  

接種日は１１/９（火）のみ 

 

 

 
 

予約開始 接種予約は１０/１９開始 

※コロナワクチン２回接種後２週間たってからの接種となります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 予約・お問い合わせ：知床らうす国保診療所   ＴＥＬ  ８７－２１１６ ＦＡＸ ８７-３５５０ 

ワクチン接種予約申込書（ＦＡＸ兼用） 

住  所 目梨郡羅臼町       町 

連絡先 
電話番号 （        ）      － 

携帯電話 （         ）      － 

（コロナ・インフル）希望のワクチンに〇をしてください。 

1 
申込者 

ふりがな  診察券番号  

氏 名                           男 ・ 女 

生年月日 大・昭・平    年     月     日 （     歳） 

第１希望 ：   月   日  （午前・午後） 第２希望 ：   月   日  （午前・午後） 

2 
申込者 

ふりがな  診察券番号  

氏 名                            男 ・ 女 

生年月日 大・昭・平    年     月     日 （     歳） 

第１希望 ：   月   日  （午前・午後） 第２希望 ：   月   日  （午前・午後） 

3 
申込者 

ふりがな  診察券番号  

氏 名                            男 ・ 女 

生年月日 大・昭・平    年     月     日 （     歳） 

第１希望 ：   月   日  （午前・午後） 第２希望 ：   月   日  （午前・午後） 

4 
申込者 

ふりがな  診察券番号  

氏 名                           男 ・ 女 

生年月日 大・昭・平    年     月     日 （     歳） 

第１希望 ：   月   日  （午前・午後） 第２希望 ：   月   日  （午前・午後） 

※第 1希望、第 2希望の欄には１回目の接種希望日をご記入下さい。 

※個人情報の正確性及び安全性確保のために、セキュリティに万全の対策を講じています。 

 

 ワクチン予約専用ＦＡＸ ８７－３５５０    
お掛け間違いのないようご注意ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

 1午前 2午前 

午後 

3 

   

4 

午後 

5午前 

午後 

6 

 

7 

 

8午前 

午後 

9 

   

10午前 

午後 

11 

   

12午前 

午後 

13 

 

14 

 

15午前 

午後 

16午前  17午前 18午前 19午前 

午後 

20 

 

21 

 

22午前 

午後 

23 

 

24午前 

午後 

25午前 

午後 

26午前 

午後  

27 

 

28 

 

29午前 

午後 

30 

   

 

   

 

 

 

   

 

き     

り    

と     

り 

料  金 

満６５歳以上：２０００円  

１３歳～６４歳：４５００円  

１３歳未満：１回３５００円（２回接種）  

・６５歳以上の生活保護受給の方は 

 保健福祉課発行の受診券で無料となります。 

・心臓、じん臓等に重い障害を持つ６０歳以上

の方（身障手帳1級）も助成対象となります。

手帳を窓口に提示してください。 

持 ち 物 
就学前のお子様は母子手帳をご持参ください。 

知床らうす国保診療所からのお知らせ 

持 ち 物 
① 接種券    

② 予診票 

③ 本人確認書類（保険証、免許証等） 

④ お薬手帳（かかりつけ医療機関が他院の場合） 

 

１１月 接種可能日          ４４０名／月    

※キャンセル待ち募集中です。 

※クーポン券をお持ちの方が対象です。 



羅小　デジタル教科書授業公開 未来中　修学旅行（～２０日）
未来中　心電図検査
羅高　学期間休業日

羅幼　午前保育 羅幼、春幼　全園集会
未来中　第２回英語検定（１次）

羅幼　第１５回　運動会 羅幼　二計測
春幼　こまぐさ学級との交流
春小　本の読み聞かせ

羅幼　振替休園（～５日） 春幼　二計測
春幼　全園集会 春小　視力・色覚検査
羅小　視力・色覚検査　４～６年生
羅高　後期始業式

ふまねっととおしゃべりの広場　１３：３０～【らうすぽ】
羅幼　ＰＴＡ絵本読み聞かせ
春幼　歯磨き指導
春小　色覚検査　／　放課後学習会（～２２日）

羅小　第２回新体力テスト実施週間（～１０月１５日） 羅小　学習発表会特別時間割開始（～１１月７日）

羅幼　ＰＴＡ絵本読み聞かせ 総合健診【春松小学校】（～２４日）
羅小　エキノコックス検査１次　４年生
春小、未来中　エキノコックス検査

未来中　前期終業式

ふまねっととおしゃべりの広場　１３：３０～【八木浜福祉館】
羅幼、春幼　全園集会
春小　本の読み聞かせ

羅幼　歯磨き指導

未来中　後期始業式 春幼　お誕生会（１０・１１月生まれ）

羅幼　視力検査 羅小　エキノコックス検査　２次　４年生
春小　放課後学習会　／　修学旅行　６年生（～２９日）
未来中　宿泊研修（～２９日）

羅小　遠足　１・２年生 夜間納税窓口開設　１７：３０～１９：００
春小　体力テスト 春小、未来中　海洋教育パイオニアスクール発表会
未来中　羅臼高校説明会

羅幼、春幼　年長組交流
羅小　宿泊学習（～１５日）
未来中　学力テスト 総合Ｂ

羅幼　個人面談週間（～２１日） 休日納税窓口開設　９：００～１７：００
春小　宿泊学習　５年生（～１６日）

魚の城下町情報カレンダー令和３年 １０月
【２０２１ Oct】

日 曜日
診療所

専門外来
行　　　　事 担当 日 曜日

診療所
専門外来

行　　　　事 担当

1 金
整形

17 日
10:30

～16:00

2 土 18 月

3 日 19 火

4 月 20 水
8:30

～16:00

脳神経

5 火 21 木

保健福祉課

6 水 22 金

7 木 23 土

保健福祉課

8 金 24 日

9 土 25 月

保健福祉課

10 日 26 火

11 月 27 水
皮膚科

10:00
～15:30

12 火 28 木

13 水
皮膚科

29 金

税務財政課

10:00
～15:30

14 木 30 土

15 金
循環器

31 日

税務財政課

8:30
～15:00

整形

10:30
～16:00

巡　回　方　面
運　行
方　面

曜日

16 土

日　　程

峯浜町
春日町
方　面

月

移動図書館バス巡回運行日程　★新型コロナウイルス感染拡大の状況により日程は流動的です 福寿園バス巡回運行日程

日・曜日 巡回予定時間 巡　回　方　面 日・曜日 巡回予定時間

木 7 14

4 11 18 25

19

15 22

火
28

21 28

運転免許証更新時講習会日程

7
21

木
29

■子育て支援センターありんこ　　１０月８日（金）　１０：３０～　　絵本の読み聞かせ・かもめ号の巡回（本の貸出・返却ができます）

海岸町
岬　町
方　面

5 12

図　書　館

総　務　課 87-2111
地域包括
　支援センター

87-5880

26

金 1 8

87-2115

87-2828

保健福祉課 87-2161 ＮＰＯ法人羅臼ス
ポーツクラブらいず 85-7715

企画振興課 羅臼国後展望塔 87-4560

ビジターセンター

羅臼町民体育館
「らうすぽ」
１階会議室

日・曜日 時間 種別

産業創生課
87-2128
87-2126
87-2162

郷土資料館 88-3850

一般

環境生活課

88-1616

場所

税務財政課 87-2113
知床らうす
　 交流センター

87-5151

7 木

13:30

87-2114

診 療 所 87-2116 春松小学校 88-2263

春松幼稚園

87-2004 羅臼幼稚園 87-2747

子ども発達支援
・子育て支援センター
             ありんこ

88-1515

87-2390 知床未来中学校 87-2049

優良

優良

15:30 違反

違反

14:15 一般

中標津
経済センター

（なかまっぷ）

消　防　署 87-2119 羅臼小学校 87-2006 11:00

87-2481

1
8

15
金 14:00

議会事務局 87-2180 社会福祉協議会 87-3243 羅臼高校

出　納　室 87-2112

建設水道課 87-2163 福　寿　園

羅臼町企画振興課企画振興係

8 金 10:00 初回 令和３年９月２７日発行

1
15

金
10:00

5
19

火 　9:30～10:50 　羅臼幼稚園（年少・年中）
12
26

火  　9:10～10:30 　峯浜町・八木浜町

6
20

水
  9:30～10:30
10:30～11:00
14:10～14:30

　羅臼幼稚園（年長）
　共栄町・麻布町
　春松小学校

27 水
  10:00～10:30
  14:00～

　岬町簡易郵便局
　福寿園

役
場
・
学
校
等
　
電
話
番
号
簿

教育委員会
87-2129
87-2004

木   12:55～ 　知床未来中学校

　9:30～10:00
 14:30～16:00

　春松幼稚園
　羅臼小学校



 新型コロナウイルスワクチン接種証明書 

（ワクチンパスポート）を発行します 

羅臼町から発行された接種券を利用して新型コロナウイルス感染症予 
防接種を受けた方で、海外渡航予定のある人を対象にワクチンパスポー 

トの申請を受付します。 

【必須書類】 

 ・接種済証または接種記録証 

 ・旅券（渡航時点で有効なもの） 

 ・パスポート 

 ・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証） 

【お問合せ先】 
羅臼町役場保健福祉課コールセンター ℡0570-666-896 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昭和 37 年度～昭和 53 年度生まれの男性の皆様へ 
 

お持ちの「風しん」抗体検査・予防接種のクーポン券の有効期限が 

2022 年 2 月までとなっております。 

クーポン券は医療機関、健康診断などで使うことができます。 

これから、生まれてくる赤ちゃんを社会全体で守るため、 

ぜひ、この機会に抗体検査を受けましょう！ 

 【問合せ】羅臼町役場 保健福祉課 予防係 ☎87-2161 

発熱などの症状があり受診する場合のお願い 

発熱等の症状がある方は・・・・・・ 

受診する前に必ず電話でご相談ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（羅臼町役場保健福祉課） 

●かかりつけ医※がいる 

 

※定期的に通院している 

※体調が悪い時に受診する医療機関 

●かかりつけ医がいない 

●かかりつけ医が休みの場合 

●どこに相談して良いかわから

ない場合 

できる限り診療時間内に、必ず電話

してください！！ 

 

症状や最近の行動などを伝え、受診

について相談 

電話でご相談ください！！ 

●北海道新型コロナウイルス 

感染症健康相談センター 

（２４時間フリーコール） 

０１２０―５０１―５０７ 

●中標津保健所 

０１５３―７２―２１６８ 

（平日 8：45～17：30） 

対応可能な医療機関を紹介され

ます 

●かかりつけ医を受診 

●又は、対応可能な医療機関を紹介

されます 

熱や咳などの症状が出たばかりの時は、検査をしても正確な結果が出

ないことがありますので、翌日の日中にご相談ください。 

但し、呼吸困難（息苦しさ）や動けないくらいの強いだるさなどの症

状がある時は速やかにご相談ください。 

症状が重い、緊急性が高い場合などは、これまで通り、救急外来等の

医療機関へ電話相談してからの受診や救急車の要請などをお願いしま

す。 

【運転免許証 更新時講習会場は体育館です】 
１０月７日（木）に実施される 

運転免許証 更新時講習の会場は、 

役場から町民体育館「らうすぽ」に 

変更となっております。 

お間違えの無いようお願いします。 
 

お問合せ：羅臼町交通安全協会 事務局（環境生活課）TEL0153-87-2115 

 

令和３年度 陸・海・空自衛官等募集中 
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 

自衛官候補生 
18歳以上 

33歳未満 
通年 受付時にお知らせします。 

防衛大学校学生 

（一般） 
18歳以上 

21歳未満 

7／1～10／27 
1次：11／6～7 

2次：12／7～11 

防衛医科大学校 

看護科学生 

(自衛官候補看護学生) 

7／1～10／6 
1次：10／16 

2次：11／27～28 

 ※入隊・入学時期などの募集に関する詳しいお問合せは随時受付中です。 

［問合せ先］ 自衛隊帯広地方協力本部 中標津地域事務所 

住所 標津郡中標津町東 1条南 1丁目 

電話 0153-72-0120 

作業療法士・言語聴覚士によるリハビリ相談を行います！ 

 

～下記のような困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください～ 

 

◎「関節を動かしにくい」「足腰が弱ってきた」「脳卒中やケガの後遺症で体が不自

由」など、からだの動きにくさやそのリハビリについて、からだに合わせた手

すり・福祉用具の相談等 

◎「最近むせることが多くなってきた」「食べ物が飲み込みにくい」「脳卒中やケガ

の後遺症で会話が上手くできない」「物忘れが増えてきた」など、食べることや

会話の問題、認知症などの心配についての相談等 

 

【開催日】令和３年１０月２６日（火）～２８日（木） 

【内容】NPO りらいふの作業療法士、言語聴覚士が保健師とともに訪問したり、

役場への来所にて相談をお受けします。 

【利用料】無料 

【申込締切】令和３年１０月１２日（火）までに下記へご連絡下さい。 

【申込・問合せ】羅臼町役場 保健福祉課 保健師 

        ☎ ８７－２１６１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 集団健診の追加日程のお知らせ【冬の総合健診】 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、8 月の総合健診が中止となったこ

とに伴い、健診日程が追加となりましたのでお知らせいたします。 

日 程 ：令和 ４年 １月１６日（日） 

会 場 ：羅臼町民体育館(らうすぽ) 

検診内容：生活習慣病の健診・胃がん検診・肺がん検診・大腸がん検診・ 

     肝炎ウイルス検査・エキノコックス症検査・風疹抗体検査 

健診機関：釧路がん検診センター 

＊申込等、詳細は 11 月の町政だより等でご案内いたします。 

問合せ先：羅臼町役場 保健福祉課 ℡ ８７－２１６１ 


