
羅臼町総合健診のご案内　
健 診 内 容 対 象 内 容

特定健診(国保) 羅臼町国民健康保険加入者
(40歳～75歳未満の方)

いきいき健診 16歳～39歳の方
16歳～74歳の生活保護者

お達者健診 後期高齢者医療保険加入者
(健診日に75歳以上の方)

歯科健診 16歳以上
虫歯・歯周病・お口の状態をチェック・日頃のお手入れやブラッシ
ング指導

胃がん検診 30歳～79歳
※体重が120ｋｇ以上ある方は受けられません

バリウム検査

肺がん検診 30歳以上 胸部レントゲン検査（喀痰の細胞診を追加できます）

大腸がん検診 30歳以上 便潜血検査（2日分）

子宮頸がん検診 20歳以上 細胞診（希望でエコー・HPV検査を追加できます）

乳がん検診 40歳以上 マンモグラフィ検査（国の方針により視触診は行いません）

肝炎ウイルス検診 　　　  　 　　  30歳以上
         ※過去に受けたことのある方は対象外

血液検査

エキノコックス症検診 16歳以上
※5年に１度の検診を推奨

血液検査

風疹抗体検査 昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
※過去に受けたことのある方は対象外 血液検査

　

※年齢は令和４年３月３１日現在です

             5月総合健診

  　  会場 ▶羅臼小学校（予定）

      日時　　5月22日(土)
　　　　　　　  5月23日(日)

      受付 ▶ 午前　6時から
　　　   　　　午前10時30分まで

      申込 ▶　4月12日開始
          ※送迎や託児の対応もしております。

　　        8月総合健診

   会場 ▶海岸町コミュニティセンター

   日時 ▶　8月29日（日）

   受付 ▶　午前　6時から
　　　　　　 午前10時30分まで

   申込 ▶　7月12日開始
※送迎の対応もしております。
※ただし、乳がん・子宮がん・歯科健診は行い
ません。

           10月総合健診

    会場 ▶春松小学校（予定）

    日時　　10月23日（土）
　　　   　　 10月24日（日）

    受付　▶ 午前 6時から
　　　　　 　 午前10時30分まで

    申込　▶　9月10日開始
      ※送迎や託児の対応もしております。

問診・診察・身体測定・血圧測定・血圧検査・尿検査・
心電図・歯科健診※眼底検査

※特定健診（国保）と希望者のみ実施

✿ 無料クーポン券（がん検診推進事業） ✿

☆☆☆ 使用期限は令和４年３月３１日までとなります。この機会に健診を受けましょう ☆☆☆

保

存

版

✿ 羅 臼 町 総 合 健 診 に つ い て ✿

羅臼町では、年３回総合健診を開催しています。

町内で休日に健診が受けられる絶好の機会になります。また、健診料金も羅臼町からの助成や無

料クーポンが利用できるので、負担金が少なく受けられます。

「今は健康だから」 「病院に通っているから」 ｢体調が悪くなったら病院に行く｣ などと考えてい

た方も、健診は自覚症状の少ない生活習慣病の発見や、保健指導を受けることで、自身の健康

や食生活を見直す絶好の機会になります。

～～～～～～ 年に１回は健診を受けましょう ～～～～～～

※総合健診の日程が合わないなどで、受診の機会を逃してしまった方のために、知床らうす国保

診療所をはじめ、中標津・別海・釧路・札幌で、羅臼町の助成を利用して受診できる健診機関が多

数あります。裏面の個人検診でご確認下さい。

令和３年無料クーポン対象者

子宮頸がん HPV(追加) 乳がん 大腸がん 肝炎

２０歳 平成１２年４月２日～平成１３年４月１日 ○

２５歳 平成　７年４月２日～平成　８年４月１日 ○

３０歳 平成　２年４月２日～平成　３年４月１日 ○ ○

３５歳 昭和６０年４月２日～昭和６１年４月１日 ○ ○

４０歳 昭和５５年４月２日～昭和５６年４月１日 ○ ○ ○ ○ ○

４５歳 昭和５０年４月２日～昭和５１年４月１日 ○ ○ ○

５０歳 昭和４５年４月２日～昭和４６年４月１日 ○ ○ ○

５５歳 昭和４０年４月２日～昭和４１年４月１日 ○ ○ ○

６０歳 昭和３５年４月２日～昭和３６年４月１日 ○ ○ ○

羅臼町ではがん検診が無料で受けられる各種クーポン券を
発行しています。今年度対象となる方へ、５月初めころ保
健福祉課より発送予定です。
４０歳クーポンの対象者は、スタート健診で胃がん、肺が
ん検診も無料で受けられます。

また、40歳以上の国民健康保険加入者は、
特定健診が無料で受けられます。
詳しくは発送時の利用方法をご覧いただくか、保健福祉

課までご連絡ください。



*個人検診
検 診 項 目 予約の有無 受 検 期 間

特定・いきいき・お達者健診
胃がん・肺がん・大腸がん・肝炎ウイ

ルス検診
要予約 通年

特定・いきいき・お達者健診
胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸が

ん・乳がん・肝炎ウイルス検診
要予約 通年

特定健診 予約不要 通年

特定健診 要予約 通年

乳がん検診 要予約

①５月６日～
５月３１日

②９月１日～
９月３０日

子宮頸がん検診 要予約

① ５月６日
～５月３１日
②９月１日～
９月３０ 日

子宮頸がん検診 要予約 通年

特定・いきいき・お達者健診
胃がん・肺がん・大腸がん・子宮頸が

ん・乳がん・肝炎ウイルス検診
要予約 通年

特定健診・大腸がん
胃がん・肺がん検診

要予約 5月下旬

成人保健サービス
対　　　　　　　　　　　　象 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

総合健診でいきいき健診・特定健診・
お達者健診を受けた方

２４・２５・２８・
２９・３０日

３０日 １・４日 ２９・３０日 １・２・３日

卒煙希望者

全町民

全町民 26～28日 28～30日 26～28日 25～27日
内容：生活上のアドバイスや自宅でできる
体操を紹介。 身体 身体 身体 身体
※「言葉」言語・嚥下・認知症に関する相談
「身体」からだの動きにくさ等に関する相談 言葉 言葉

満16歳以上
※詳細は福祉担当まで 29日 26日 24日

　予     約     方     法     等

随　　　　　　時

随　　　　　　時

がん検診センター(対がん協会）
釧路　0154-37-3370
旭川　0120-972-489
札幌　011-748-5522

・直接知床らうす国保診療所に予約をして下さい。予約後に保健福祉課窓口で受診
券をお受け取り下さい。

・直接がん検診センターに予約をして下さい。予約後に保健福祉課窓口で受診券を
お受け取り下さい。釧路、旭川、札幌のがん検診センターで受診できます。

・外来は朝５時からスタートします。事前予約がなくても受診可能ですが、健診の１０
時間前から飲食できませんので注意して下さい。（空腹時に健診を受ける必要がある
ため）

・直接町立別海病院に予約をして下さい。予約後に保健福祉課窓口で受診券をお受
け取り下さい。

・直接石田病院に予約をして下さい。

知床らうす国保診療所
87-2116

富沢医院
0153-72-2516

石田病院
0153-72-9112

リハビリ相談会

町立別海病院
0153-75-2311

・羅臼町役場保健福祉課に予約をお願いします。

・商工会会員のみで、羅臼町の特定健診受診券を使用して受診が可能です。医療法人社団　慶友会
吉田病院

011-815-9955

・町立中標津病院は、受診期間と予約期間が違います。必ず予約期間に予約を行っ
て下さい。予約方法は町立中標津病院の医事課に直接予約して下さい。予約後に保
健福祉課窓口で受診券を購入して下さい。（直接外来に予約した場合は一般扱いに
なり、羅臼町の助成を受けられません。）
予約期間
①令和　３　年　４　月　９ 　日　～　４　月　３０　日　乳がん・子宮頸がん
②令和　３　年　８　月　２ 　日　～　８　月　３１　日　乳がん・子宮頸がん

検 診 場 所 / 電 話 番 号

卒煙応援プログラム

心の健康相談

札幌複十字総合健診センター
札幌　011-700-1331

地下鉄さっぽろ駅直結

献血車運行日程

種別　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月別

健診結果説明会

町立中標津病院
0153-72-8200
内線1116.1126

お問合せ先： 羅臼町役場 保健福祉課 ８７－２１６１

町立中標津病院で乳がん・子宮頸がん検診を受けられる方へ

町立中標津病院は、予約の期間と、受診期間が決まっています。左
記の表で確認のうえ、医事課 健診担当に予約をお願いします。各外
来の窓口に予約した場合は、一般扱いになり、羅臼町の助成は受け
られません。絡が、診察を行う

脳ドック・心臓ドック・胃がんドック検診助成のお知らせ

羅臼町では知床らうす国保診療所で行う脳ドック・心臓ドック・胃が

んドックの一部助成を行っています。対象者は過去５年間同じドック

の助成を受けていない方で、特定健診対象者（令和３年度中に４０

～７５歳未満の方）（胃がんドックは５０歳～７５歳未満の方）です。

なお、脳ドック・心臓ドックは既往症のある方は受けられません。
脳ドック ▶ ２０名 助成額 １５，０００ 円
心臓ドック ▶ １５名 助成額 ３０，０００ 円
胃がんドック ▶２０名 助成額 ７，０００円

個人検診で乳がん検診を受けられる方へ

今年度の対象者は４０歳以上の方で、和暦で奇数年生まれの方、ま
たはクーポン券対象者になります。偶数年生まれの方は、羅臼町の
助成を受ける検診は受けられません。直接予約をして下さい。

✿ 乳がん・子宮頸がん・ＨＰＶ・大腸がん検診のご案内 ✿

北海道対がん協会の検診車による、乳がん・子宮頸がん・ＨＰＶ・
大腸がん検診を行います。町内で乳がん・子宮頸がん・ＨＰＶ・大
腸がん検診を受けられる貴重な機会になります。

日 程 ▶ ８月３０日（月）
申 込 み ▶ ７月１０日以降
検診項目 ▶ 乳がん・子宮頸がん・HPV・大腸がん
申込み先 ▶ 羅臼町役場 保健福祉課

※詳しくは７月１０日発行の町政だよりをご覧下さい。



母子保健サービス
対　　　　　　象 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

２か月～４か月児の母親、対
象月に個人通知

Baby’ｓランチ（スタート編） 27日ＰＭ
R3年1～3月生

26日PM
R3年4～6月生

25日PM
R3年７～9月生

25日PM
R3年10～12月

生

９か月～１１か月児の母親、対
象月に個人通知

Baby’ｓランチ（ステップアップ編） 27日AＭ
R2年6～8月生

26日AM
R2年9～11月生

25日AM
R2年12～R3年2月生

25日AM
R3年3～5月生

対象月に個人通知
前期

14～16日 14～16日 13～15日 19～21日

乳 児 健 診 前期：3か月～5か月児頃
R2年11月～
R3年1月生

R３年2～
４月生

R３年５～
７月生

R3年8～
10月生

後期：9か月～11か月児頃
後期

R2年５月～
7月生

R２年8～
10月生

R２年11～
R３年1月生

R3年２～
４月生

対象月に個人通知 14日 15日 13日 16日

5か月～7か月児頃
R2年11～
R3年1月生

R3年2～
４月生

R3年５～
7月生

R3年８～
10月生

対象月に個人通知
14～16日 14～16日 13～15日 19～21日

受診日に１歳0か月～１歳2か
月児

R2年１～
4月生

R2年4～
7月生

R2年7～
10月生

R２年10～
R3年1月生

対象月に個人通知
14～16日 14～16日 13～15日 19～21日

受診日に１歳6か月～１歳8か
月児

R1年7～
10月生

R1年10～
R2年1月生

R2年1～
4月生

R２年４～
７月生

対象月に個人通知
15日 14日 14日 15日

相談日に2歳0か月～2歳2か月
児

H31年3～
R元年6月生

R元年6～
9月生

R元9～
12月生

R元年12～
R2年3月生

対象月に個人通知
14～16日 14～16日 13～15日 19～21日

受診日に3歳0か月～3歳2か月
児

H30年1～
4月生

H30年4～
7月生

H30年7～
10月生

H30年10～
H31年1月生

春松20日

羅臼22日

歯 み が き 指 導 全幼稚園児 各幼稚園巡回

15日 21日

歯科健診終了後、希望者に対
しフッ素塗布を実施

歯科健診終了後、希望者に対
しフッ素塗布を実施

３ 歳 児 健 診

歯科健診終了後、希望者に対
しフッ素塗布を実施

１ 歳 児 健 診

満１歳～就学前の子ども
※３か月以上間隔をあけます。

日程変更の可能性あり
日程・会場は広報にてお知ら
せします。

種別　　　　　　　　　月別
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乳 児 相 談

１歳6か月児健診

離 乳 食 教 室

16日

２ 歳 児 相 談

16日

歯
科
保
健

一般フッ素塗布

幼稚園フッ素塗布
歯科健診終了後、希望者に対
しフッ素塗布を実施



接種スケジュールや予防接種に関するお問合せ先　 
    　羅臼町役場　保健福祉課　☎　８７－２１６１ 

★予防接種を受けるには、事前に予約をお願いします

予約先 知床らうす国保診療所 ☎ ８７－２１１６
※当日は自宅で体温を測り、予診票と母子手帳をご持参下さい。

子どもの予防接種

６５歳

７０歳

７５歳

８０歳

８５歳

９０歳

９５歳

１００歳以上

昭和３１年４月２日生～昭和３２年４月１日生

昭和２６年４月２日生～昭和２７年４月１日生

昭和２１年４月２日生～昭和２２年４月１日生

昭和１６年４月２日生～昭和１７年４月１日生

昭和１１年４月２日生～昭和１２年４月１日生

昭和　６年４月２日生～昭和　７年４月１日生 　ウイルスによる免疫の機能障害を有する方

大正１５年４月２日生～大正１６年４月１日生

 大正１１年４月２日生以前

●令和３年度　高齢者肺炎球菌対象者

※ただし過去に助成を受けていない方

※又は６０～６５歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器の機能障

害、ヒト免疫不全ウイルスによる機能障害を有する方

●令和３年度　高齢者インフルエンザ予防接種

・65歳以上

・60歳～65歳未満の方

　心臓・腎臓・呼吸器の機能障害、ヒト免疫不全

知床らうす国保診療所で自己負担2,000円で接種できます

知床らうす国保診療所・こどもクリニックで接種で

きます。接種料金はお問い合わせください。

表①

★ H２１年１０月２日以降に生まれた方

３歳～７歳半に至るまでに、１期初回２回（①、②）と１期追加（③）を接種し、
9歳～12歳で２期（④）を１回接種する。

６日以上 ６か月以上
（標準６日～２８日） （標準概ね１年）

９歳～１２歳

３歳 初回① 初回② Ⅰ期追加③ ７歳半 ２期④ １３歳以降
定期接種外 定期接種外

★ H２０年４月２日～H２１年１０月１日生まれの方（接種歴がない方）

９歳～１３歳に至るまでに、１期初回２回（①、②）と１期追加（③追加）、２期（④２期）を接種する。
１３歳を過ぎた場合は定期接種として接種できませんのでご注意下さい。

６日以上 ６か月以上
（標準６日～２８日） （標準概ね１年）

７歳半 ９歳 初回① 初回② １期追加③ ２期④ １３歳以降

定期接種外 定期接種外

★ H１９年４月１日以前に生まれた２０歳未満の方

２０歳に至るまでに、１期初回２回（①、②）と１期追加（③追加）、２期（④２期）を接種する。
２０歳を過ぎた場合は定期接種として接種できませんのでご注意下さい。

６日以上
（標準６日～２８日）

９歳 初回① 初回② Ⅰ期追加③ ２期④

２０歳以降

定期接種外

６日以上

６日以上

６か月以上
（標準概ね１年）

日 本 脳 炎 の 接 種 方 法
生年月日により定期接種の時期が異なります

ワクチン名 種　　類 対 象 期 間 　接　　種　　方　　法　 ・　注　　意　　事　　項
初回接種開始が生後2か月～7か月未満の子

初回　27日以上（医師が必要と認めるときは20日以上）の間隔で3回

※ただし、1歳を過ぎると初回は未完了でもそれ以上行わない

追加　初回接種終了後7か月以上の間隔で1回

※ただし、初回未完了で1歳を過ぎた場合は初回接種終了後27日以上（医師が必要と

   認めるときは20日以上）の間隔をおいて１回

初回接種開始が生後７か月～１歳未満の子

初回　27日以上（医師が必要と認めるときは20日以上）の間隔で2回

※ただし、1歳を過ぎると初回は未完了でもそれ以上行わない

追加　初回接種終了後7か月以上の間隔で1回

※ただし、初回未完了で1歳を過ぎた場合は初回接種終了後27日以上（医師が必要と

    認めるときは20日以上）の間隔をおいて１回

初回接種開始が1歳～5歳の誕生日の前日までの子

初回１回接種

初回接種開始が生後2か月～7か月未満の子

初回　2歳の誕生日の前日までに27日以上の間隔で３回

※ただし、2回目の接種が1歳を過ぎた場合は3回目は行わない

追加　初回接種終了後60日以上の間隔をおき、かつ1歳の誕生日以降に1回

初回接種開始が生後7か月～1歳未満の子

初回　2歳の誕生日の前日までに27日以上の間隔で２回

追加　初回接種終了後60日以上の間隔をおき、かつ1歳の誕生日以降に1回

初回接種開始が1歳～2歳の誕生日前日までの子

初回　60日以上の間隔をおいて２回

初回接種開始が2歳～5歳の誕生日の前日までの子

初回1回接種

初回　27日以上の間隔で2回接種

追加　初回1回目の注射後から139日以上の間隔をおいて1回接種

初回　20日以上の間隔をおいて(標準的には20～56日までの間隔で生後3か月～1歳の

　　　　誕生日の前日までに）3回接種

追加　3回の初回接種終了後6か月以上（標準的には1年～1年半まで）の間隔をおいて１回接種

（標準的には生後5か月から8か月に達するまでに）１回接種

3か月以上の間隔をおいて２回接種

標準的には1回目　1歳～1歳3か月未満で1回接種

　　　　　　 2回目　1回目の後、6か月から1年までの間隔をおいて接種

1期 1回接種

２期 1回接種

初回　6日以上（標準的には3歳中に6日～28日まで）の間隔で2回

追加  初回接種終了後、6か月以上（標準的には4歳中で初回終了後概ね1年後）の間

　　　　 隔をおいて1回

2期　9歳から13歳未満 （標準的には9歳中に）1回接種

※平成21年10月1日以前に生まれており、満20歳未満の方は

　 生年月日により接種期間が異なります。表①をご確認ください

（標準的には11歳に達したときから12歳に達するまでに）1回接種

1か月以上の間隔をおいて2回注射した後、2回目から3か月以上の間隔をおいて1回接種

（標準的には中学1年生で2か月の間隔をおいて2回接種した後、1回目の注射から6か月の

間隔をおいて1回接種）

27日以上の間隔をおいて2回経口投与

（標準的には初回接種は出生2か月～出生14週6日後まで）

四種混合

ヒブワクチン 不活化 生後2か月～5歳の誕生
日の前日まで

B型肝炎 1歳の誕生日の前日まで

（標準的には生後2か月

～生後9か月未満）

生後2か月～5歳の誕生

日の前日まで
不活化小児の肺炎球

菌ワクチン

二種混合 不活化

小学6年生から高校1年
生相当の女子
※積極的な接種のお勧めはしてい

ません。

1期　生後６か月から7
歳半未満

不活化　日本脳炎
※平成28年4月か

ら定期接種

定期接種開始に伴う特例

1期　1歳から2歳の誕生

日の前日まで

不活化

生後3か月から7歳半未
満

1歳の誕生日の前日ま

で
BCG 生

水痘 生 1歳から3歳の誕生日の

前日まで

不活化

生後6週0日から24週0

日後まで
（令和２年８月１日以降に生まれた

子）

11歳以上13歳未満

子宮頸がん
（HPV)

不活化

定

期

予

防

接

種

ロタウイルス
※令和2年10月か

ら定期接種

生

2期　幼稚園の年長児

相当の子

MR混合ワクチ
ン

（麻疹・風疹）

生





















健診の種類 申込 料金 内容

①セット健診 ☐ 下記項目の料金を参考にしてください。
特定健診、胃、肺、大腸、乳（女性のみ）、

子宮頸（女性のみ）がん検診

②
生
活
習
慣
病
の
健
診

いきいき健診 ☐
2,000円

生活保護の方：1,000円 問診・身体計測・血圧測定
・尿検査・歯科健診・心電図検査・

医師の診察・血液検査
※昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で特定健診

(国保加入者)を受ける方は血液検査で風しん抗体検査も
実施します。ただし以前抗体検査を受けた方は対象外です。

※眼底検査
（国保加入者の特定健診のみ実施します。）

追加眼底検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者） ☐ 無料

お達者健診 ☐ 500円

追加眼底検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

特定健診
（国保加入者以外
（被扶養者））

☐

検査項目・料金は、上記内容と異なります。
各保険者から発行される特定健診受診券に、検査項目・料金が記載されています。

健診当日は必ず受診券を準備してください。（受診券・保険証がなければ受けられません。）
健診機関は「財団法人結核予防会北海道支部 札幌複十字総合健診センター」です。

※③～⑤の各種がん検診・その他の検診・歯科健診は、加入保険に関わらずご利用いただけます。

追加心電図検査 ☐ 1,500円 ※希望者のみ

追加眼底検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

③
が
ん
検
診

胃がん検診 ☐
1,200円

令和3年度70歳以上・生活保護の方は600円

バリウム検査
※80歳以上の方は受けられません。また機械の安全
性のため体重が120㎏以上ある方も受けられません。
また当日体重を測定させて頂く場合がありますので

ご了承ください。

肺がん検診 ☐ 300円 レントゲン検査

大腸がん検診 ☐
500円

※令和3年度70歳以上･生活保護の方は200円

便潜血検査
※事前に検査の容器を送付します。

健診当日回収します。

乳がん検診 ☐

<和暦で奇数年生まれの方＞40～69歳になる方：1,400円
70歳以上・生活保護の方：700円

＜和暦で偶数年生まれの方＞40～69歳になる方：5,000円
70歳以上・生活保護の方： 5,000円

マンモグラフィ
（乳腺のレントゲン）

子宮頸がん検診 ☐
・20～69歳になる方：1,400円

・70歳以上・生活保護の方：700円

子宮頸部細胞診
子宮頸がん検診は、月経中も可能ですが、正確な検査結果がでな

い事があります。

追加
経膣エコー検査 ☐ 1,000円 ※希望者のみ

追加ヒトパピローマ
ウイルス検査 ☐ 3,000円 ※希望者のみ 子宮頸がんの原因となるウイルスを確認する検査

④
そ
の
他
の
検
診

肝炎ウイルス検診 ☐ 500円
血液検査

※以前肝炎の検査を受けた方、
すでに診断された方は対象外です。

エキノコックス症
検診 ☐ 無料 血液検査

風しん抗体検査
（男性のみ） ☐ 無料 血液検査

※以前抗体検査を受けた方は対象外です。

⑤
歯
科
健
診

大人の歯科健診 ☐ 無料
虫歯・歯周病・お口の健診

歯のお手入れ方法のアドバイス

自分の年齢から、①～⑤で受診する健診・検診を選ぶ
STEP

１

令和３年度 羅臼町総合健診のお知らせ重要

年に一度、必ず健康診査を受診しましょう！
申し込みは簡単です。以下の３ステップでお申し込みください

！申込締切：令和3年4月30日(金)午前中まで！

羅臼町役場 保健福祉課 ☎８７－２１６１

健診日を選ぶ
STEP

2

健診日 健診時間 会場

令和3年5月22日(土) 午前6時～午前10時30分
（30分刻みで予約受付を行います）

羅臼小学校
上靴またはスリッパを
ご持参ください。

令和3年5月23日(日) 午前6時～午前10時30分
（30分刻みで予約受付を行います）

電話で申し込む（健診は予約制です）
STEP

3

※各健診の料金・詳細は右面「健診料金・内容のご案内」をご覧ください☞

健診の種類 年齢
※特に断りがない場合は令和3年度末の年齢です。

①セット健診
特定健診、胃、肺、大腸、乳（女性のみ）、
子宮頸（女性のみ）がん検診

40～74歳の国保加入の方
国保加入の方はこちらがオススメです

②生活習慣病の健診

いきいき健診
16～39歳の方
16~74歳の生活保護の方

特定健診（国民健康保険加入者） 40～74歳の方

お達者健診 健診受診日に満75歳以上の方

特定健診（国保加入者以外（被扶養者）） 40～74歳の方

③がん検診

胃がん検診 30～79歳の方

肺がん検診
30歳以上の方

大腸がん検診

乳がん検診 40歳以上の女性

子宮頸がん検診 ※オプション検査あり 20歳以上の女性

④その他の検診

肝炎ウイルス検診 30歳以上の方

エキノコックス症検診 16歳以上の方

風しん抗体検査
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性

⑤歯科健診 大人の歯科健診 16歳以上の方

※受診する内容によっては受診人数に限りがありますのでご了承ください。
※託児の必要な方はご相談ください。交通手段のない方は9時以降送迎対応します。

健診料金・内容のご案内

令和3年4月12日発行 保健福祉課
FAXでお申し込みの方は、受診を希望する健診の「申込」に✓をつけ、以下を記入してお送りください。

氏名 フリガナ 生年月日
年 月 日

（ 歳）

住所
〒 086 -

羅臼町 町
性別 男 ・ 女 加入保険 国保 ・ その他の保険

電話番号 送迎希望 あり ・ なし 託児希望 あり ・ なし

受付時間
第一希望 22日（土）・23日（日) ( 7時 ・ 7時半 ・ 8時 ・ 8時半 ・ 9時 ・ 9時半 ・ 10時 ）

第二希望 22日（土）・23日（日） ( 7時 ・ 7時半 ・ 8時 ・ 8時半 ・ 9時 ・ 9時半 ・ 10時 ）

キ
リ
ト
リ

※必ず第2希望までお選びください。
※6時台は希望者が集中するため、FAXでの予約は受け付けておりません。電話でのご予約をお願いします。



令和３年４月１２日発行 保健福祉課 

                                        

                                            

 

 

 

 

 

☆羅臼町では胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮がん・HPV検査・肝炎ウイル

ス検診が無料となるクーポン券を発行しています。（4月下旬発送予定） 

☆ 使用期限は令和４年３月３１日になります。この機会にご自分の健康チェックを

してみましょう！！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・クーポン券の利用方法は、発送時の通知文をご覧いただくか、保健福祉課までご連絡ください。 

 
 

 

20 歳 平成 12 年 4 月 2 日～平成 13 年 4 月 1 日 
子

宮 
      

25 歳 平成 7 年 4 月 2 日～平成 8 年 4 月 1 日 
子

宮       

30 歳 平成 2 年 4 月 2 日～平成 3 年 4 月 1 日 
子

宮 
HPV      

35 歳 昭和 60 年 4 月 2 日～昭和 61 年 4 月 1 日 
子

宮 
HPV      

40 歳 昭和 55 年 4 月 2 日～昭和 56 年 4 月 1 日 
子

宮 
HPV 乳 

大

腸 
肺 胃 肝 

45 歳 昭和 50 年 4 月 2 日～昭和 51 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 

50 歳 昭和 45 年 4 月 2 日～昭和 46 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 

55 歳 昭和 40 年 4 月 2 日～昭和 41 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 

60 歳 昭和 35 年 4 月 2 日～昭和 36 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 

※令和 3 年 4 月 1 日現在を基準にしています。 女性のみ 男性・女性 



 

 

町政だより令和３年４月１２日                           

                                                          保健福祉課                             

                                 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約受付期間：令和３年 ４月９日(金)～ ４月３０日(金) 

検 診 期 間：令和３年 ５月６日(木)～ ５月３１日(月) 

 
 
 

 
 

① 中標津病院  ✿予約受付期間に中標津病院 医事課 医事係に検診の予約をする。 

（0153）72-8200    婦人科・外科外来の窓口に直接予約した場合は一般扱いになり、料金が                  

医事課 医事係     異なります。 

♡乳がん検診はマンモグラフィの撮影のみになります。 

 

②保健福祉課窓口 ✿予約後福祉課で検診受診券を購入する。           

♡乳がん   ：2,400 円（1,200 円）※４０歳以上で和暦の奇数年生まれの方 

                     偶数年生まれの方は、今年度羅臼町の 

助成は受けられません。 

♡子宮頸がん ：1,900 円（950 円）※20 歳以上になる方 

♡クーポン対象者は無料、（ ）は 70 才以上及び生活保護受給の方の料金 

 

③ 予約日に受診  ✿時 間 厳 守 

           ✿検診受診券・問診票・同意書を持参して下さい。 

                       ♡保健福祉課窓口でお渡しします。 

 

④ 結果の郵送   ✿１か月前後でご自宅に結果を郵送いたします。 

 

 

町立中標津病院で、羅臼町

の助成を利用した子宮頸

がん・乳がん検診は、年 2

回時期が決まっています。 

ご注意ください！ 
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  町では、知床らうす国保診療所で行う「胃がんドック検診」の一部助成を行っ

ています。希望される方は、保健福祉課窓口までお越し下さい。 

 

〇 募集人数 胃がんドック ５名 
※検診期間は(前期分)令和 3 年 9 月末日まで 

 

 

【 胃がんドック検診 】 

・胃カメラ検査  

 

 

【 助 成 対 象 者 】 

・羅臼町民の方で、令和３年度中に満５０歳～７４歳の方                

・社会保険加入の方も対象になります。 

・申込み時点で町税・国民健康保険税の滞納がない方 

・受診結果の提供が可能な方               

 ・要精密検査となった場合に受診の意思がある方 

 

【 申請のながれ 】  

  ①助成を希望される方は、役場保健福祉課までお越し下さい。 

  ②内容を審査し可否を決定します。 

  ③可否決定になりましたら、助成決定（却下）通知書を発行しますので、決定の場合は直

接知床らうす国保診療所に申し込みをして下さい。 

  ④当日は助成決定通知書を知床らうす国保診療所に提出し、差額分をお支払いしてくださ

い。 

 

 

【 助 成 額 】  胃がんドック 7,000 円 

・自己負担額は 8,４00 円程度かかります。 

 

 

 

お問い合わせ先 羅臼町役場 保健福祉課  ８７－２１６１ 

羅臼町胃がんドック検診一部助成のお知らせ 
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  町では、知床らうす国保診療所で行う「脳ドック検診」「心臓ドック検診」の

一部助成を行っています。希望される方は、保健福祉課窓口までお越し下さい。 

        〇 募集人数  脳ドック  １０名  

                心臓ドック １０名 

※検診期間は（前期分）令和３年９月末日まで 

 

【 脳ドック検診 】 

診察、身体計測、頭部ＭＲＡ、ＭＲＩ、頸動脈エコー、ＡＢＩ検査、心電図、 

眼底検査、血液検査、尿検査、簡易認知症機能検査 

【 心臓ドック検診 】  

診察、身体計測、胸部レントゲン、胸部/腹部 CT、冠動脈 CTA、ＡＢＩ検査、 

頚動脈/心臓エコー、心電図、24時間心電図、血液検査、尿検査 

 

【 助 成 対 象 者 】 

・羅臼町民の方で、特定健診対象者（令和３年度中に４０歳～７４歳の方）                

・社会保険加入の方も対象になります。 

・申込み時点で町税・国民健康保険税の滞納がない方 

・生活習慣病改善の意思がある方 

・受診結果の提供が可能な方 

・過去５年間に同じドックの助成を受けていない方 

・脳ドック検診は、脳血管治療中の方、既往のある方、                

心臓ドック検診は、心臓疾患治療中の方、既往のある方は、対象外になります。 

 

【 申請のながれ 】  

  ①助成を希望される方は、役場保健福祉課まで印鑑を持参してお越し下さい。 

  ②内容を審査し可否を決定します。 

  ③可否が決定になりましたら、助成決定（却下）通知書を発行しますので、直接知床らう

す国保診療所に申し込みをして下さい。 

  ④当日は助成決定通知書を知床らうす国保診療所に提出し、差額分をお支払いして下さい。 

【 助 成 額 】  脳ドック 15,000円 心臓ドック 30,000円 

・自己負担額は脳ドック検診 18,000円、心臓ドック検診は 25,000円程度かかります。 

・この検診には、特定健診の内容が含まれています。国民健康保険加入者は令和３年度の特

定健診（年 1回）を受診したことになります。 

お問い合わせ先 羅臼町役場 保健福祉課  ８７－２１６１ 

羅臼町脳ドック・心臓ドック検診のお知らせ 
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       ～新型コロナウイルス感染拡大防止に向けたお願い～ 

 北海道では、札幌市における感染を徹底して抑え込み、全道への拡大を防ぐためにも下記のとおり協力要

請を行っています。町民の皆さまにおかれましては、引き続き、基本的な感染予防対策のより一層の徹底と

ともに、感染予防のため下記についてのご協力をお願いします。 

≪対策のポイント≫ 

 

 

 
 

＜新型コロナウイルス感染症に関する一般相談・どこに相談してよいかわからない場合は＞ 

※令和３年４月１日（木）より、電話番号が変更となりました。 

＊詳しくは北海道のホームページ「新型コロナウイルス感染症について」をご覧ください。 
http:// www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/ssa/singatakoronahaien.htm 

時  間 機  関 電話番号 

24 時間(土日祝も対応) 北海道新型コロナウイルス感染症 

健康相談センター 

0120-501-507 （※） 

（フリーコール） 

平日 8:45～17:30 中標津保健所 0153-72-2168 

町民の皆さまへ 

●感染リスクが回避できない場合、札幌市との不要不急の往来を控えてください。 

●外出自粛など行動制限が要請されている地域（山形県、宮城県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川

県、愛知県、大阪府、兵庫県、愛媛県、沖縄県）との不要不急の往来を控えてください。 

●「黙食」の実践をお願いします。（４人までの少人数、短時間、深酒せず、大声出さず、会話ではマスク） 

羅臼町では、LINE 株式会社が提供する Iphone（アイフォン）や Android（アンドロ
イド）等のコミュニケーションツールである『LINE（ライン）』の羅臼町公式アカウン
トを作成しました。 
今後、羅臼町広報誌や防災情報、イベント情報などの行政情報をお知らせさせていた

だきますので、下記 QR コードから友達登録をお願いいたします。 

・羅臼町公式 LINE アカウントでは、皆様の個人情報は一切収集されません。 

・LINE をインストールされていない方は、LINE アプリをダウンロードの上ご利用願います。 

担当：羅臼町企画振興課 

羅臼町公式LINE 
QRコード 

広報を発行しました 

○○警報が発表されました 

○○が開催されます など 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/ssa/singatak
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羅臼町住宅リフォーム補助金募集開始 
 

羅臼町では、町内の住宅リフォーム工事を応援します！ 
補助金は工事費（税込み）の 10％で、最大で 10 万円です。 
町内の建設業者※１が行うことが必須ですが、リフォームの工事費が対象です。 
また、介護・福祉などの補助金※２では対象にならない工事※３をフォローでき 
ます。 
リフォームをお考えの方は、是非ご検討の程よろしくお願いします。 
まずは、助成対象チェックシートでご確認してください。 
 

 

 

下記のチェックで全てが「はい」の方は補助金の対象となる可能性があります。途中で「いい

え」の方は対象外となりますので、ご理解ください。 

 

①羅臼町の住宅である。 

↓はい 

②自分もしくは親または子の所有する住宅である。 

↓はい 

③その住宅に住んでいる、もしくは年度内に住む予定である。 

↓はい 

④町内の建設業者※1にリフォームを依頼する予定である。 

↓はい 

⑤設備の入れ替えではなく、工事がメインで３０万円以上（※２を除く）かかる見込みである。 

↓はい 

⑥税金など公共料金などに滞納はない。 

 ↓はい 

対象となる可能性があります。まずは、役場建設水道課へご相談ください！！ 

 

※１ 羅臼建設業協会の会員であることが必須です。 

※２ 他の補助金は国や北海道の援助を受けていることがあるため、重複して同じ対象に補助を行う事が出

来ません。 

※３ 補助対象が重複しない工事であれば、町の単独補助のため対象範囲が広いのでご相談ください。 

※４ 本年度の補助は受付の先着順とし、予算の範囲内で補助致します。 

 

 

 

 

 

 

 

ご相談は 羅臼町役場 建設水道課 Tel 87-216３ までお願いします。 

【助成対象チェックシート】 

補助の使用例 

○屋根の張替えや窓のリフォームをしたい 

○壁紙などを張替えて室内のリフォームをしたい 

○合併浄化槽の改修に合わせて、お風呂をリフォームしたい 

○介護のため改修の際、関係のない部屋などリフォームしたい など 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年４月～令和４年２月までの期間、およそ月に１回の頻度で開催していま

す。今年も楽しいプログラムをたくさん用意していますので、ぜひご参加ください！

第１回目は４月２７日（火）です。詳しい内容については、下記申し込み先までお

問い合わせください。 

 

 申 し 込 み 先 羅臼町教育委員会  社会教育課  
 電 話 番 号 ８７－２００４  

 申 込 締 切 ４月 ２１日 （水 ） 



　私たちは知床の川が持つ自然の力を知るために、川か

ら海へゆく稚魚の数を、地元漁業者のみなさんや行政と

一緒に調べています。知床の小さな川で冬に生まれたシ

ロザケやカラフトマスの稚魚たちは、凍るような春の冷水

を泳ぎ、日没を合図に誰にも気づかれることなく求心的に

海をめざします。数年の歳月を経て北の海から知床の沖

にもどり、私たちの糧となりつつ、川へ帰ってきます。

　調査では、稚魚を捕まえるための網を1時間に1回、15

分くらい川へ投入します。昨年の秋はとてもたくさんのカラ

フトマスが遡上しましたので、この春にどれだけの稚魚が

みられるのか、とても楽しみにしています。

　日が暮れた後、川でヘッドライトをつけた２～３人の人

影を見かけたら、それは私たちです。ヒグマが飛び入り参

加してやこないかとビビりつつ、調査をおこなっています。

不審者ではありませんので、どうかあたたかく見守ってく

ださい。

斜里町

羅臼町

今年もヒグマが活動するシーズンになりました。
いま一度、ご注意とご協力をお願いいたします。

クマ目覚めます！

活動
紹介

町民のみなさまへ

2021 年 4 / 5 月号

No.71

さけ・ますの稚魚調査
知床の川の底力をしらべる。

知床財団は、知床の自然を「知り・守り・伝える」ために斜里町と羅臼町が設立した財団です。
野生動物対策や調査研究、森づくり、環境教育活動等を行なっています。

生ゴミや干し魚の管理にご注意を！

ヒグマを見たらすぐにご連絡ください！

➡

➡

知床財団

0152-24-2775
　　 夜間・早朝
090-3778-4308

羅臼町役場 産業創生課

0153-87-2126 　　 24 時間対応

➡ ➡
手数料
250円

レクチャーを受けて散策

4月20日 - 5月9日

植生保護期

手数料
250円

レクチャーを受けて散策

8月1日 - 11月8日

植生保護期

ガイド料金
約5000円

ガイドツアー限定

5月10日 - 7月31日

ヒグマ活動期

地上遊歩道は時期により利用方法が異なります。

※10/1以降、再整備工事を行うため大ループはご利用できません。

知床五湖、開園します！
開園時期　4/20～11/8
開園時間　7:30～18:30

（時期によって変動あり）

詳しくはHPへ！

4/20 OPEN!
新型コロナウイルス対策

にご協力ください。

手指の消毒
マスクの着用

レクチャー受講人数
の制限 知床五湖

お久しぶりです

文：野別貴博（海洋河川事業係）

　「バードウォッチングはなんとなく敷居が高い…」と感

じている方も多いのではないでしょうか？ 実は双眼鏡や

カメラが無くても気軽に楽しむことができます。

　ウグイスの囀りが聞こえると春を感じますね。鳴き始め

は4月下旬頃、よくよく聞いてみると「ホーホホキキョ」「ケ

キョッ！」など鳴き方も色々。ぜひ日常の音に耳を傾けて

みてください。

　４～５月は、シロザケやカラフトマスの稚魚にまじって

オショロコマの稚魚も泳いでいます。今回はその見分け

方をご紹介。サケマスの稚魚と違い、オショロコマの稚

魚は水から揚げても横になりません。お腹を下に向け、

胸びれを張って「泳ぐ姿勢」をとります。このくねくねと

前に進もうとするところオショロコマらしい特徴です。姿

はまだ親に似ていませんが、機会があればぜひ動きを観

察してみてください！

スタッフ連載

知床財団

知 床 羅 臼ビジターセンター
〒� � � - � � � � 　 目 梨 郡 羅 臼 町 湯ノ沢 町 � - � � 　
T E L  :  � � � � - � � - � � � � 　 FA X  :  � � � � - � � - � � � � 　

公 益 財 団 法 人  知 床 財 団
知 床 自 然センター
〒� � � - � � � � 　 斜 里 郡 斜 里 町 字 岩 宇 別 � � � 番 地 　
T E L  :  � � � � - � � - � � � � 　 FA X  :  � � � � - � � - � � � �

ホームページからクレジットカードでご入会いただけます。

私たち知床財団は、人と野生動物の共存を目指し、学
術調査やそこから得られた知見を活かした野生動物
の保護管理活動を行っています。

野生動物の保護管理活動
を行っています。
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スタッフ 茂木の

はじめての
バードウォッチング

スタッフ 八木の

羅臼、釣り、魚

スタッフが日常のなかに見つけたこだわりの自然情報をお届けします！

画像差し替え予定
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一緒に鳥の歌
を聴きましょう！

ちょっとマニアックな
魚のお話デス！

くねくね




