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※5 月 7 日（火）からは、通常とおりの収集、受け入れとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《４月》  ～  《５月》 

日 月 火 水 木 金 土 

28 ２９ ３０ １ ２ 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

清掃センター 

への受け入れ 

月曜日～金曜日 受入時間 → 8：30～16：30 

土曜日 受入時間 → 8：30～11：30 

分別されていない場合は、受け入れ出来ないことがあります 

問合せは 役場環境生活課まで ℡８７-２１１５  

４月２９日（月）～ ５月２日（木）は祝日ですが、ごみ収集を

実施します。また、清掃センターへの持ち込みも可能です。 

太線部分は、ごみ収集並びに 

清掃センターへの持ち込み可能です。 

色つき部分は、お休みです。 

清掃センターへの持ち込みも出来ません。 

◆清掃センターへの受け入れについて◆ 



天皇の即位の日 羅幼　ＥＳＤ　春を探そう　年長
春幼　ＰＴＡ役員会

国民の休日

憲法記念日 知床未来中　野球しんわ杯【標津町】

みどりの日 春幼　二計測
羅高　水産教室　ロープワーク

こどもの日 消費税軽減税率制度説明会【羅臼町商工会館 ２階会議室】
１回目　１３：００～１４：００
２回目　１５：００～１６：００
３回目　１８：００～１９：００
羅幼　お誕生会（５・６月生まれ）
春幼　食育　フキ　 （～２２日）
春小　祖父母参観日

振替休日

春小　本の読み聞かせ　４年生　／　家庭訪問週間（～１０日）　 羅幼　交通安全教室
知床未来中　二者面談週間（～１７日） 春幼　お誕生会（４・５月生まれ）
羅高　振替休日 羅小　心電図検査

春幼　家庭訪問週間（～１５日） 羅幼、春幼　休園
知床未来中　浜松市立北部中学校交流会
羅高　身なり指導　／　羅学コン　／　高体連壮行式

春幼　交通安全教室

羅幼　二計測 羅臼消防団春季総合訓練大会（消防の日）９：００～【羅臼漁港】
羅小　家庭訪問週間（～１６日）
春小　一年生を迎える会
羅高　内科検診
知床未来中　バレー春季大会【柏陵中学校】

春小　本の読み聞かせ　５年生
羅高　水産教室　ロープワーク
         フードデザイン「ホテルオークラのシェフによる特別講義」

羅幼　家庭訪問週間 （～１７日） 春幼　郷土資料館見学　年長
春幼、春小　内科検診
羅高　水産教室開級式

羅幼　内科検診 羅幼　保育参観日　／　ＰＴＡ総会
羅小　知能検査
春小　ぐりとぐらの絵本の読み聞かせ

羅小　内科検診 羅幼　食育　ヨモギ
春幼　保育参観日　／　ＰＴＡ総会

羅小、春小　耳鼻科検診
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魚の城下町情報カレンダー令和元年 5月
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町税等の納め忘れはありませんか？ 今一度、お確かめください。

～図書館バス運行休止のお知らせ～ 

公民館の使用禁止に伴い、図書館バスも休止しております。再開が決まり次第お知らせいたします。 
※本の返却は、役場内に臨時返却箱を設置しておりますのでご利用ください。 
   

●平日  １階エレベーターホール前 

●閉庁日 裏玄関入口の日直室 



 

ママの子育てを応援します(^O^)／『羅臼町産後ケア事業』 
 

出産後、自宅での生活が始まると、育児や母乳のことなど、想像とは違う現実に戸惑うことも多いものです。産後のからだやこころをゆっくり休め、 

授乳や育児相談などのサポートを助産師等から受けられる事業です。 

 

【対  象】産後 4か月までのお母さんとお子さんで、下記すべてに当てはまる方 

① 申請・利用の時点で羅臼町に住所を有する方 

② 産後の心身の丌調や育児に丌安を感じている方 

③ 産後にご家族などから十分な支援が得られない方 

※平成 31年 1月以降に出産された方を対象にしております。すでに「るここ」さんを利用された方は保健福祉課へお問合せください。 

【内  容】 

 宿泊型 日帰り型 日帰り型 

施

設 

町立中標津病院 産科 3階西病棟 母乳育児相談室 るここ 
 -LECOCO- 小川助産所 

内

容 

平日 11:00～翌朝 10:00 

✿3 食つき 

✿リラクゼーションサービス 

（ハンドマッサージ or 足浴） 

✿大浴場利用可能（赤ちゃんのお預かり） 

 

 

自己負担：1 泊 3 食 4,800 円 

平日 11:00～16:00  

✿ランチつき 

✿大浴場利用可能 

✿A または Bのいずれかを選択 

A:育児相談中心プラン 

（授乳沐浴指導、育児相談等） 

B:休息中心プラン 

（リラクゼーション等） 

自己負担：1 回 2,700 円 

月火木金土 9:00～17:00（日水祝休） 

✿利用時間は 1～2 時間前後（相談状況による）食事なし 

✿乳房マッサージや乳房の手当の仕方、赤ちゃんのおっぱいの含ませ方や

あやし方等育児に関する相談、赤ちゃんの体重測定や発育発達の確認等。 

自己負担 1 回 1,000 円 

【利用手続】母子手帱と印鑑をご持参のうえ、まずは役場保健福祉課へお越し下さい。お急ぎの場合はお電話ください。 

【問合せ先】羅臼町役場 保健福祉課 87－2161 

   
 

 
平成２７年４月より、お子様の誕生を祝い、健やかな成長を願って 

３人目以降のお子様を出産された場合、出産祝金を支給しております。 

詳細については、下記までお問い合わせください。 
 

【申 請 窓 口】羅臼町役場企画振興課：TEL８７－２１１４ 
【支 給 額】お祝金２０万円 ※平成３１年４月から金額変更 

      （うち１０万円は、羅臼町商工会商品券で交付します。） 

       ※祝金の支給には、申請が必要です。 

【支給対象者】新生児（第３子以降）で、出生後最初の住民登録が羅臼町内とな 

る子を養育する方で、かつ支給対象児（以下「対象児」と言いま 

す）と同一世帯に住民登録があり、次のいずれにも該当する者。 

１．対象児の出生日において１年以上継続して町内に住所を有し、羅臼町に住 

民登録がある者 

２．対象児と同居し、養育する者 

３．羅臼町に居住し、引き続き羅臼町に住所を有する意思のある者 

４．受給資格者及びその世帯員に町税等の滞納がないこと 

５．出産祝金の申請期間は、対象児の出生日から 6ヶ月以内 
 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中標津保健所からのお知らせです 
 
お知らせ その１：女性の健康相談日を設けます 

①日 時：毎月第２水曜日 １３：００～１５：００ 

②場 所：中標津保健所２階診察室 

③対象者：管内地域に在住の方で、妊娠、出産、子育ての悩み、更年期の 

健康上の悩みなど、女性の健康上の幅広い悩みを抱えている方 

④対応者：保健師 

⑤申込み：相談日前日まで 

 

お知らせ その２：肝炎ウイルス検査及び HTLV-1抗体検査を実施します 

①日 時：毎月１～2回、実施しています。検査実施時間は 11:00～13:30です。 

②場 所：中標津保健所 

③対象者： 

肝炎ウイルス検査：検査を希望する者 

HTLV-1抗体検査： 

1）管内４町に居住する住民で下記に該当する者 

・H23年度以降、妊婦健診にて抗体検査を受けたことのない者。 

・医療機関において、これまで抗体検査を受けたことのない者 

2）保健所における抗体検査は、1 人につき 1 回限りとする。ただし、

次の場合はその限りでない。 

・抗体検査後、HTLV-1の性感染が疑われる行為があった者。 

・その他、保健所長が認めたもの 

④申込み：肝炎ウイルス検査：検査前日 １７：００まで 

     HTLV-1抗体検査：検査 3日前 １７：００まで 
 

≪問合せ・申込み先≫ ℡ ０１５３－７２－２１６８ 

『ふまねっととおしゃべりの広場』 
 

「ふまねっと」とはゆっくりとネットを踏まないで歩くことで、楽しみな

がら、認知症の予防と転倒予防が期待できる運動です。年齢に関係なくどな

たでも楽しく参加できます。 

 

【日時】令和元年 5月 24日（金） 

【場所】大地みらい信用金庫 羅臼支店２階 

【参加費】無料 

【服装・持ち物】運動しやすい靴でお越しください 

【主催】ふまねっとサポータークリオネの会 

    羅臼町役場 

【問合せ】羅臼町役場 保健福祉課 87-2161 

 

～申込みはいりません。直接会場にお越しください！～ 
 

≪こころの健康相談のお知らせ≫ ～完全予約制 

                    プライバシー厳守～ 

こころの健康に関する悩み事について、北海道立精神保健福祉センターの

精神科医師によるインターネット回線（パソコン）での相談を実施していま

す。相談料は無料です。ご希望の方は直接中標津保健所までお申込み下さい。 

 

１．日時 原則、毎月第４木曜日 １３：３０～１６：３０ 

２．場所 中標津保健所２階診察室 

３．相談方法 インターネット回線（パソコン）による相談 

４．対応医師 北海道立精神保健福祉センター精神科医師 

５．申込期日 相談日７日前（前週木曜日）まで 

６．問合せ・申込先 中標津保健所健康推進課健康支援係 

          ☎0153-72-2168   

３人目からの出産に「出産祝金」を支給します！ 



















 

 

 

 

 

 

                          

日時：平成３１年６月７日（金）１５：３０～１６：３０ 

   検定会場：羅臼高等学校 

   費用：1,300円～4,700円（受検級により異なる） 

   ※小学生・中学生・高校生は、半額補助となります 

≪お申込・お問合せは下記までお願いします≫ 

羅臼町教育委員会 指導主幹 山本啓治 

            TEL:0153-87-2129 

 

 

 

これまでの合格者（認定・準認定）数です 

 

小学生から高齢者まで受検しています 

もっと回りの人に広めたい！！ 

 

・見事認定になると、認定証と成績表（個人カルテ）が送られます。 

・入学試験等で優遇する大学や、採用試験で優遇する企業も多く 

なってきている為、大学入試・就職活動でも有利になります。 

・自分の日本語の能力がわかり、人生の生きがいにもつながります。  

羅臼町の結果↑ 

 

羅臼町教育委員会 

                           平成３１年４月２５日発行 町政だより 

                    羅臼町教育委員会・羅臼町幼小中高一貫教育協議会 

 

 

私たちは、毎日、日本語を使って考え、判断しています。日本語を正しく使えるようになると、より深

く、細かく考えることができるようになります。新しく学校のしくみが変わり、「日本語の力」は、国語

科だけではなく、ＡＩに負けない、すべての教科の学習を伸ばす基礎となります。日本語検定で他の教科

に「つながる力」を身に付け自分を磨いて、学力を伸ばしましょう！ 

羅臼町ではこれまで７回の検定を行いました。５１名の小学生から高齢者までの皆さんが受検しました。

そして、見事、４４名（８６％）が認定・準認定となっています。（※複数回受検による） 

      日本語検定を受けると、自分の得意な分野や苦手な分野がわかります！ 

       ※小学校の時から受検すると何度も挑戦できるのでチャンスは広がりますよ！ 

   《検定受検料》 

      ・２級 ４７００円  ・３級 ３２００円  ・４級 １８００円 

・５級 １４００円  ・６級 １４００円  ・７級 １３００円 

           ※小中高生は、上記金額の半額です 

 

   ※日本語検定は、６領域（漢字・敬語・文法・表記・語彙・言葉の意味）から出題されます。 

    ６領域バランスよく得点しないと認定・準認定となりません。 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

日本語検定 （    級）受検申込書・受検料（      円） 

フリガナ 姓 名 性別 

名前 
  

男 女 

生年月日 西暦     年     月     日 

住所 

〒 

 

（     小・中・高等学校   年） 

電話番号 

     －     － 

・親子受検希望 （ あり ・ なし ）   小学生大歓迎！！ 

※受験を希望される方は【日本語検定受検申込書】の必要項目に記入をし、受検料を 

添えて羅臼町教育委員会学務課まで申し込んで下さい。 

級 合格者数 

1級   １名 

2級 ２名 

3級 １５名 

4級 １５名 

5級 ５名 

6級 ３名 

7級 ３名 

受検の級 

キリトリ線 

申込期限：５月８日（水）まで 



平成３１年４月２５日発行 保健福祉課 

                                        

                                            

 

 

 

 

☆羅臼町では胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮がん・HPV検査・肝炎ウイル

ス検診が無料となるクーポン券を発行しています。（4月下旬発送予定） 

☆ 使用期限は令和２年３月３１日になります。この機会にご自分の健康チェックを

してみましょう！！ 

☆ ４０歳（昭和５３年４月２日～昭和５４年４月１日）の方は、８，３００円、 

国民健康保険加入者はさらに『特定健診も無料』になり、１０，３００円相当が

無料になります。 

 

 

  

 

・クーポン券の利用方法は、発送時の通知文をご覧いただくか、保健福祉課までご連絡ください。 

 

 

20 歳 平成 10 年４月２日～平成 11 年４月１日 
子

宮 
       

25 歳 平成 ５年４月２日～平成 ６年４月１日 
子

宮        

30 歳 昭和 63 年 4 月 2 日～平成元年 4 月 1 日 
子

宮 
HPV       

35 歳 昭和 58 年 4 月 2 日～昭和 59 年 4 月 1 日 
子

宮 
HPV       

40 歳 昭和 53 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日 
子

宮 
HPV 乳 

大

腸 
肺 胃 肝 特 

45 歳 昭和 48 年 4 月 2 日～昭和 49 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 特 

50 歳 昭和 43 年 4 月 2 日～昭和 44 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 特 

55 歳 昭和 38 年 4 月 2 日～昭和 39 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 特 

60 歳 昭和 33 年 4 月 2 日～昭和 34 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 特 

※平成３１年 4 月 1 日現在を基準にしています。 女性のみ 男性・女性 
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雪解けが進み、今年も道路脇やトンネル内などに空き缶や 
ゴミが多く捨てられています。 
世界自然遺産の町である、羅臼町をポイ捨てのないきれい 

な町にしよう。 
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いつもより始める時期が少し遅れましたが、こまぐさ学級、始めます！まだ
検討中のプログラムもありますが、楽しいプログラムをたくさん用意しており

ますので、ご近所お誘い合わせのうえ、是非ご参加ください❤ 
 
 
 
 
 

開催月 内容（予定） 会場（予定） 

５月 ・開級式 ・高校生と交流 ・役場 ・羅臼高校 

６月 ・バス遠足 ・網走市方面（予定） 

７月 ・高校生と交流 ・羅臼高校 

８月 ・郷土資料館見学 ・郷土資料館 

９月 ・春松幼稚園＆高校生と交流 ・クラブ活動① ・春松幼稚園 ・役場 

１０月 ・クラブ活動② ・役場 

１０月 ・羅臼幼稚園＆高校生と交流 ・クラブ活動③ ・羅臼幼稚園 ・役場 

１１月 ・お楽しみプログラム ・役場 

１２月 ・知床ｋｉｄｓと交流 ・羅臼小学校 

１月 ・療法士さんのレクリエーション ・役場 

２月 ・閉級式 ・役場 

 

注意：実施時間については、午前９時１０分から１２時。午後からも活動がある場合は、１３時か

ら１４時３０分の予定です。送迎については阿寒バスをご利用願います。（自己負担） 

 

申 し 込 み 先 羅臼町役場内  教育委員会  
 電 話 番 号  ８７－２００４  
 申 込 締 切  ５ 月 ８ 日 （ 水 ） 

参加の連絡! 

お待ちしてますヨ 
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全道一斉    

 

 

【日頃の悩みを、弁護士に相談しませんか？】 

※たとえば、こんな悩みにお応えします。 

借    金 
気がついたら借金がふくらんでいました。収入も激減していて、生活

費もままならない状態です。なにか良い方法はないでしょうか。 

離 婚 

（財産分与・親権・ 

養育費） 

離婚したいけれど、相手がウンと言ってくれない。離婚したら財産は

どうなるの？子供を連れて家をでたいけれど、養育費をちゃんともら

えるかな? 

相続・遺言 
もし、自分が死んだら、財産がどうなるか心配だ。私の面倒を見てく

れた子供に間違いなく土地と建物をあげたいのだが・・・ 

不 動 産 
アパートの住人が、家賃を何ヶ月も払ってくれない。出て行ってもら

いたいけど、そんなことできますか? 

消費者問題 
強引にすすめられて、１組何十万円もする布団を購入してしまいまし

たが、返品して代金を返してもらいたい！ 

【法律相談日程】 

  にちじ  令和元年５月２１日（火）１３：００～１６：００ 

  ところ  羅臼町役場内 （詳しい場所は、予約後お伝えします） 

※ 相談につきましては、予約が必要ですので、役場環境生活課（戸籍担当）で

相談予約をお願いします。（電話 ８７－２１１５） 

   主催  北海道弁護士会連合会    



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
① 生活習慣病の健診 

健 診 名 と 対 象 料 金 健 診 内 容 

いきいき健診 

・平成３１年度に１６～３９歳の方 

・平成３１年度に１６～７４歳の生活保護者 

2,000 円 

生活保護 1,000円 

・問診・身体計測・血圧測定 

・尿検査・歯科健診・心電図検

査・医師の診察・血液検査 
昭和４７年４月２日～昭和５４年

４月１日生まれの男性で特定健診

（国保加入者）を受ける方は血液

検査で風しん抗体検査も実施しま

す。 

・※眼底検査 

国民健康保険加入者の特定健診 

のみ実施します。 

いきいき・お達者健診の方は希望

で追加できます。別途 1,000 円 

特定健診 (国民健康保険加入者) 

・平成３１年度に４０～７４歳の方 
2,000 円 

お達者健診(後期高齢者医療保険加入者) 

・健診受診日に満７５歳以上の方 

500 円 

(生活保護も同額) 

国民健康保険加入者以外（被扶養者）の特定健診 
検査項目・料金は、上記内容と異なります。各保険者から発行される特定健診受診券に、検査項目・料

金が記載されています。必ず健診当日までに特定健診受診券を準備してください。（当日受診券・保険

証がなければ受ける事ができません。） 

健診機関は「財団法人結核予防会北海道支部 札幌複十字総合健診センター」です。 

※別途心電図（１,500 円）眼底検査（1,000 円）で追加可能です。 

※右のページ②～④の各種がん検診・歯科健診は、加入保険に関わらずご利用いただけます。 

総 合 健 診 の ご 案 内 

健診日程 令和元年５月２４日(金)～２６日(日) 

健診会場 羅臼漁業協同組合 

健診時間 午前６時～午前１０時３０分まで 

申込締切 令和元年５月１０日(金)午前中まで 

申込み･お問い合わせ先  羅臼町役場 保健福祉課   

☎８７－２１６１ 
★託児の必要な方は予約を受け付けています。 

★交通手段のない方は９時以降送迎対応致します。 

★健診は予約制です。FAX での予約も可能です。 

裏面をご利用ください。 
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②  各種がん検診とその他の検診                   

 
胃 が ん 

検 診 
肺 が ん 

検 診 
大 腸 が ん 

検 診 
肝炎ウイルス

検 診 
エ キ ノ

コ ッ ク

ス 症 

風 し ん 

抗 体 検 査 

対

象 

平成３１年度に 30 歳以上になる方 

※胃がん検診はバリウム検査のため、年齢制限があり 80 歳以上の方

は受けられません。 

16 歳 

以上 

昭和４７年 

４月２日～ 

昭和５４年 

４月１日 

生まれの男性 

検

査

内

容 

バリウム検査 
希望者のみ 

ピロリ菌検査 

別途 1,500 円 
※抗体検査のため、以前

ピロリ菌の診断･治療を

受けた方は対象外です。 

レントゲン

検査 

 

便潜血検査 
※事前に検査

の容器を送付
します。健診
当日回収しま
す。 

血液検査 
※以前肝炎の

検査を受けた
方、すでに診断
された方は対
象外です。 

血液 

検査 

血液検査 

料

金 

1,200 円 
※平成 31年度 70歳
以上・生活保護の方
は 600 円 

300 円 
 

500 円 
※平成 31 年
度 70 歳以上･
生活保護の方
は 200 円 

500 円 
 

無料 無料 

 

③  歯科健診 
 大 人 の 歯 科 健 診 一 般 フ ッ 素 塗 布 

対

象 

平成３1 年度に 16 歳以上になる方 
 

満1歳～小学校６年生(総合健診のみ対象年齢を拡大) 

※過去３ヵ月以内にフッ素塗布を受けていない方 

内

容 
虫歯・歯周病・お口の健診 

歯のお手入れ方法のアドバイス 

歯科健診とフッ素塗布 
 

料金は無料です。お口の病気は、歯を失うだけでなく、全身にも大きな影響を及ぼす可能性があります。

またお口のがんの早期発見もできます。親子で歯科健診を受けるとプレゼントもありますのでご利用下

さい。 

④  女性のがん検診  ※２５日(土)２６日(日)のみ開催 
 乳 が ん 検 診 子 宮 頸 が ん 検 診 
対

象 

平成３１年度に 40 歳以上になる方 

 

平成３１年度に 20 歳以上になる方 

内

容 

マンモグラフィ（乳腺のレントゲン） 

 
子宮頸部細胞診 
子宮頸がん検診は、月経中も可能ですが、正確な検査

結果がでない事があります。 

料 

金 

<和暦で奇数年生まれの方> 
・40～69 歳になる方     1,400 円 

・70 歳以上・生活保護の方   700 円 

＜和暦で偶数年生まれの方＞ 
・40～69 歳になる方     5,000 円 

・70 歳以上・生活保護の方  5,000 円 

・20～69 歳になる方    1,400 円 

・70 歳以上・生活保護の方  700 円 

希望者のみ 

・経膣エコー検査        1,000 円 

・ヒトパピローマウイルス検査  3,000 円 

（子宮頸がんの原因となるウイルスを確認する検査） 
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◎６時台は希望者が集中するため、FAXでの予約は受け付けておりません。電話での予約をお願いします。 

◎健診項目は希望する検診を○で囲んでください。必ず第二希望まで選んでください。 

フリガナ  

生年月日 大正･昭和･平成    年   月   日   歳 
氏  名  

住 所 〒０８６－ 

羅臼町      町 

 

連絡先(    )    － 

性  別 男 ・ 女 加入保険 国 保 ・ そ の 他 の 保 険 

送 迎 希 望 ・希望あり 

・希望なし 

託 児 希 望 ・希望あり 

・希望なし 

受 付 時 間 

 

第 一 希 望 ・２４日（金） ・２５日（土） ・２６日（日） （ ･7 時 ･8時 ･9時 ･10 時 ） 

第 二 希 望 ・２４日（金） ・２５日（土） ・２６日（日） （ ･7 時 ･8時 ･9時 ･10 時 ） 

検

診

内

容 

① 

生活習慣病 ･いきいき健診･特定健診･お達者健診・追加眼底 

(16歳～39歳)   (40歳～74歳）  （75歳以上）    

・国保以外の特定検診       

(追加心電図) （追加眼底） 

② ④ 各 種 

が ん 検 診 ・胃がん検診  ・追加ピロリ菌    ・ 肺 が ん 検 診 ・ 大 腸 が ん 検 診 ・ 肝 炎 ウ イ ル ス 検 診     

・風しん抗体検査（男性のみ） 

・エキノコックス症 
・ 乳 が ん 検 診 

(25 日・26 日開催) 

・ 子 宮 が ん 検 診 ・ 追 加 エ コ ー ・ 追 加 Ｈ Ｐ Ｖ 

( 2 5 日 ・ 2 6 日 開 催 ) 

③ 

歯 科 健 診 ・ 大 人 の 歯 科 健 診 ・ 子 供 の 歯 科 健 診  フ ッ 素 塗 布 ・ 親 子 歯 科 健 診 

 

フリガナ  

生年月日 大正･昭和･平成    年   月   日   歳 
氏  名  

住 所 〒０８６－ 

羅臼町      町 

 

連絡先(    )    － 

性  別 男 ・ 女 加入保険 国 保 ・ そ の 他 の 保 険 

送 迎 希 望 ・希望あり 

・希望なし 

託 児 希 望 ・希望あり 

・希望なし 

受 付 時 間 

 

第 一 希 望 ・２４日（金） ・２５日（土） ・２６日（日） （ ･7 時 ･8 時 ･9 時 ･10 時 ） 

第 二 希 望 ・２４日（金） ・２５日（土） ・２６日（日） （ ･7 時 ･8 時 ･9 時 ･10 時 ） 

検

診

内

容 

① 

生活習慣病 ･いきいき健診･特定健診･お達者健診・追加眼底 

(16歳～39歳)   (40歳～74歳）  （75歳以上）    

・国保以外の特定検診       

(追加心電図) （追加眼底） 

② ④ 各 種 

が ん 検 診 ・胃がん検診  ・追加ピロリ菌    ・ 肺 が ん 検 診 ・ 大 腸 が ん 検 診 ・ 肝 炎 ウ イ ル ス 検 診     

・風しん抗体検査（男性のみ） 

・エキノコックス症 
・ 乳 が ん 検 診 

(25 日・26 日開催) 

・ 子 宮 が ん 検 診 ・ 追 加 エ コ ー ・ 追 加 Ｈ Ｐ Ｖ 

( 2 5 日 ・ 2 6日 開 催 ) 

③ 

歯科健診 
・ 大 人 の 歯 科 健 診 ・ 子 供 の 歯 科 健 診  フ ッ 素 塗 布 ・ 親 子 歯 科 健 診 

平 成 ３ １ 年 度 総 合 健 診 F A X 申 込 書  ８ ７ － ２ ３ ５ ８ 

（ 令 和 元 年 ５ 月 １ ０ 日 ま で に お 申 込 く だ さ い 。 ） 
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今年度も小学生を対象にドッジボール大会を開催いたします！！ 

町内の子供たちが楽しむ交流の場としての企画です。詳細やルールについては、 

後日チーム代表者（保護者等）にお知らせいたしますので、どうぞご応募くだ

さい！！ 

 

１ 日時   令和元年６月１６日（日） １０時５０分～ 

２ 会場   知床開きメイン会場 ※雨天の場合羅臼小学校 

３ 参加料  無料 

４ 対象   ①小学１年生～３年生の低学年の部 定数４チームまで！！ 

        （男女混合１チーム８人＋補欠２名） 

       ②小学４年生～６年生の高学年の部 定数６チームまで！！ 

        （男女混合１チーム８人＋補欠２名） 

５ 賞品   ラウスキップ等豪華賞品をご用意しています。 

６ 運営   羅臼町役場青年層・羅臼漁協青年部・羅臼町商工会青年部 

７ 申し込み ５月２４日（金）までに申込書を羅臼町役場まで提出してくだ 

さい。ご不明な点がある場合も事務局までご連絡ください。 

（担当：総務課内 平藤） 

℡：８７－２１１１ Fax：８７－２９１６ 

・・・・・・・・・・・・・・・・参加申込書・・・・・・・・・・・・・・・・ 

チーム名                                

 

チーム代表者名           電話番号           

 

代表者住所             

※チーム代表者は大人の方（保護者等）でお願いします。 

↓どちらかに○を 

（低学年の部・高学年の部）  男子４名・女子４名でお申し込みください。 

№ 男子氏名 学年 № 女子氏名 学年 

１   １   

２   ２   

３   ３   

４   ４   

補   補   
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公民館ロビーホール展示事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記の日程で、羅臼幼稚園・

春松幼稚園 園児の作品を展

示します。年少さんは初めての

作品！園児たちの力作をぜひ

  ご覧ください!!
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展示期間 ４月２８日（日） から 

 ５月 ９日（木）午前中 まで 
 

期間中は、１０:00から 16：00まで観覧が可能です。 

ただし、５/３（金）～５/５（日）は休業日のため、観覧できません。 
 

場 所  ギャラリー ミグラード 
住所：本町４ 詳しい場所は…→ 

道の駅裏『青い建物』が目印です。 
  
※営業日時お問合せ 

☎85-7759（ノーボーダーズカフェ） 
 
 



・小集団　　　　小集団で遊びを通して人とのやりとりや社会的ルールを学びます。　　　

　　　　　　　　時間は1回60分～90分。

・訪問支援　　　家庭訪問、幼稚園訪問を定期的に実施します。

・相談　　　　　お子さんの発達で心配なこと、相談などがありましたら、お気軽にお電

　　　　　　　　話下さい。

　　　　　

　　　　　

《お問い合わせ先》

羅臼町発達支援センター『ありんこ』

〒086-1841　目梨郡羅臼町八木浜町30番地　℡0153－88－1515　FAX0153-88-1212

　４）　関係機関や地域の保健、医療、福祉と連携をとりサービスの提供に努めます。

　３）　親子のふれあいを大切にし心身の成長に欠くことのできない遊びを通して親子

　　　　の関わり方や療育の楽しさを学習します。

★運営方針

　１）　言語や行動、精神、運動発達などに心配や遅れを持つお子さんを対象に個別、

　　　　集団療育を行います。

　２）　障害の確定できない段階や疑いの状態、家庭における療育上の悩み、心配事全

　　　　般について相談を受け具体的に援助を実施します。

・個別指導　　　一人ひとり個別指導計画を作成し、個々の発達に応じた課題を設定し、

　　　　　　　　一対一で指導にあたります。時間は、1回60分。週1回、隔週、月1回

　
　ひとりひとりのお子さんにあった療育や小集団による遊びを通して、適応

訓練を行い発達援助、自立援助の場としてご利用いただけます。

　　　　　　　　などお子さんにより異なります。

るお子さんへ個別を中心にした療育支援を行っています。

町政だより 平成31年４月２５日発行

　羅臼町子ども発達支援センター『ありんこ』では、発達や成長に心配のあ
　

★主な療育紹介
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