














町政だより                               平成 31年 1月 10日発行  

  一般フッ素塗布  

 

 

   日時  

平成 31 年 1 月 16 日(水)午前 9：30～９：45 

                     午後 1：30～1：45 

               17 日(木)午前 9：30～9：45   

場   所   羅臼町公民館（栄町） 

      対 象 者  満１歳から就学前の子ども 

      料   金   無 料 

① 当日は、必ず歯を磨いてきてください。 

      注意事項  ②当日は、母子手帳を持参して下さい。 

③ フッ素塗布後 30分位は、食べたり飲んだり出来ません。 

        乳幼児健診の歯科健診が優先となりますので、終了次第一般フッ素塗布を 

開始します。ご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

フッ素塗布は塗布時間が短く、お子さんの負担も軽く簡単な方法です。 

ぜひ、この機会に受けてみてはいかがですか？ 

問い合わせ先：羅臼町役場保健福祉課 ℡８７－２１６１ 

生えたての歯は柔らかく、む

し歯になりやすい。 

      

フッ素塗布で歯の表面を強

くしてむし歯を予防します。 

フッ素塗布は家庭用の物

やフッ素洗口よりも高濃

度です。併せて使うとよ

り効果的です。一緒に使

ってもフッ素の摂りすぎ

にはなりません 

 

家庭用の物やフッ素洗口

と 
フッ素は定期的に、３か月

に１回塗布することをお

すすめします。 

＊ただし、フッ素をつけたからといってむ

し歯にならない訳ではありません。仕上

げ磨きを続けましょう 



定員 申し込み

不 要 無 料218 名

参加費

平 成 3 0 年 度 し れ と こ 住 民 講 座

グレートジャーニーと知床

主催 環境省

企画運営　公益財団法人 知床財団

♦世界や日本の中での知床の魅力

♦関野吉晴の生き方

♦グレートジャーニーと新グレートジャーニー

♦知床世界自然遺産で暮らす若者たちへ

2019 年 1 月 27 日（日）

16：30 - 18：00

羅臼町立羅臼小学校 多目的ホール 

問合せ TEL 0153-87-2828　公益財団法人 知床財団（担当・坂部）

北海道目梨郡羅臼町本町 41

内容

関野吉晴氏講演会

1949 年東京都生まれ。  1975 年 一橋大学法学部卒業。   同大在学中に探検部を創設し、1971 年に

アマゾン全域調査隊長として アマゾン川全域を下る。   1982 年横浜市立大学医学部卒業。1993 年からは、

アフリカに誕生した人類がユーラシア大陸を通ってアメリカ大陸まで拡散していった約 5万 3千キロの行程を、

自らの脚力と腕力だけをたよりに遡行する旅     「グレートジャーニー」     を南米大陸最南端ナバリーノ島から

出発、足かけ 10 年の歳月をかけて、2002 年にタンザニアのラエトリにゴールした。

1999 年植村直己冒険賞を受賞。現在、武蔵野美術大学教授（文化人類学）。

講師：関野吉晴


	町政便り表紙1.10.pdf
	20190110091007.pdf
	フッ素チラシ.pdf
	住民講座チラシモノクロ.pdf

