
 

 



 

 

 
                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

        

       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ご来場の皆様へ！！≫ 当日の天候等により上記のスケジュールを変更し実施する場合がございます。予めご了承ください。 
 

 

 

主 催；羅臼町女性団体連絡協議会、羅臼漁業協同組合女性部、羅臼町商工会女性部  主 管；知床スミレ・エコプロジェクト   後 援；羅臼町、羅臼町教育委員会、羅臼漁業協同組合、羅臼町商工会 

協 賛；羅臼町水産加工振興協会、羅臼鮮魚買受人組合  問い合せ：℡０１５３-８７-２００４（羅臼町公民館内） 

飲食販売コーナー  

羅臼漁協女性部、羅臼町商工会女性部による、海

鮮焼きそばや特製カレー、とっどるの人気商品きゅ

ーっと焼き、羅臼高校生による創作料理などを販

売します。 

平成３０年９月２５日発行 町政だより 

野点コーナー  

なつめ会による野点（茶道）の体験コーナーです。 

秋空の下、和菓子とともに召し上がれ！ 

クリクラ羅臼飲料水試飲 

クリクラ羅臼による飲料水サーバー無料試飲及び

体験コーナーです！ 

フリーマーケットコーナー 

まだまだ使える、家庭で眠っている品々を低価格で

販売します！ 

防災関連グッズ体験コーナー 

災害時にでもお米が食べられる炊飯袋を使った体

験コーナーです！ 

陶芸作品販売コーナー 

町内で活動する陶芸サークルの皆さんの作品販売

コーナーです！ 

手作り雑貨コーナー 

町内の皆さんがおしゃれにかわいく仕上げた雑貨

が大集合！ 

浜の母ちゃんごっこ市（１２：３０～）  

１２：３０からは皆さんお待ちかねのごっこ市！お買い

得品多数あり！ 

 

町内団体による演奏・演舞 

知床いぶき樽、知床ブルーイーグルス、らいず鷲羅

踊り隊による素敵な演奏、演舞が披露されます！ 

 

パワフルビンゴ大会（１３：００～） 

パワフル母ちゃん達によるビンゴ大会！今年もパワフルな景品を取り揃えています！お楽しみに！ 

１枚：１００円（お一人様５枚まで）  １２：００ ビンゴカード販売開始 

 

≪ご案内≫ 

１０：００～  ○開幕・各コーナー販売及び体験開始 

○知床いぶき樽演奏 

○知床ブルーイーグルス演奏 

１１：００～  ○らいず鷲羅踊り隊演舞 

１２：３０～  ○ごっこ市 

１３：００～  ○ビンゴ大会   

○もちまき 

  １４：００   ○イベント終了 
 

会場は幌萌町農林漁業体験実習館！！ 

当日はご家庭の電気を消して会場へ！！ 

ひとりでも多くの羅臼町民のご来場が 

北海道内の節電に繋がります！！ 
エコな取り組みを北海道の東の端で取り組みましょう！！ 

会場：幌萌町農林漁業体験実習館 



羅高　始業式 乳幼児健康診査　９：００～【公民館２階】（～１９日）
春幼　クロネコヤマト交通安全教室（～１９日）

羅幼、春幼　就学児童健康診断 春小　祖父母参観日
知床未来中、羅高　中高合同講演会

羅幼　マラソン大会 羅高　第２回漢字検定
羅高　水産教室　海難防止講習

羅幼　ＰＴＡ絵本の読み聞かせ 春小　土曜授業
羅小　本の読み聞かせ　５年生 羅高　高３全統マーク模試　河合塾
春小　児童総会
羅高　実力テスト
羅幼　ＥＳＤ学習　郷土資料館見学 羅小、春小　学芸会（学習発表会）
春幼　マラソン大会

羅高　水産教室　施設見学③

事業主向け　通年雇用支援セミナー　１３：３０～１５：３０

事業主向け　個別相談　１５：３０～１６：３０
【中標津経済センター　なかまっぷ　２階　多目的ホール】
羅幼　クロネコヤマト交通安全教室（～２５日）

体育の日 春小　本の読み聞かせ　３年生

羅幼　更生保護女性会との交流 羅小　本の読み聞かせ　６年生
春幼　視力検査 羅高　保健・医療・福祉・介護職との座談会
春小　本の読み聞かせ　５年生
羅高　水産教室　施設見学②
羅幼　ありんこ交流 羅幼　二計測

税に関する作品（標語入りポスター原画）審査会展示（～２４日） 知床未来中　学校祭（～２８日）

知床未来中　学力テスト総合Ｂ　３年生

休日納税窓口　８：４５～１７：３０【役場税務財政課窓口】

羅高　高３記述模試　ベネッセ 羅高　水産教室　トバ加工実習①
知床未来中　振替休業（～３０日）

釧路・根室地区合同公売会　１１：００～１５：００ 羅幼　お誕生会（１０月生まれ）
春幼　お誕生会（１０・１１月生まれ）
春小　本の読み聞かせ　４年生
羅高　水産教室　トバ加工実習②

羅幼　個人面談（～２２日） 夜間納税窓口　１７：３０～１９：００【役場税務財政課窓口】
羅高　水産教室　鮭に関する実習 羅高　見学旅行結団式

春小　本の読み聞かせ　６年生

建設水道課 87-2163 福　寿　園 87-2390

消　防　署 87-2119

診 療 所
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 10月31日（水）は 
 町・道民税      第３期  固定資産税 第３期 
 国民健康保険税    第５期  介護保険料 第３期 
 後期高齢者医療保険料 第５期     の納期限です。 
         ◆◇忘れずに納めましょう◇◆ 

 10月1日（月）は 
 国民健康保険税    第４期 
 後期高齢者医療保険料 第４期 
         の納期限です。 
 ◆◇忘れずに納めましょう◇◆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例えば：町内会館修繕、スポーツイベント開催、商品開発研修など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羅臼町には、まちづくりのための各種支援制度があります。 

【お問い合わせ先】羅臼町産業創生課 ℡８７－２１６２ 

事業名 
補助率 

（対象事業費の） 
支援内容 

○いきいき地域提案型事業 
２分の１以内 

※地域より提案された事業の資

材購入費は、全額補助します。 

熱意のある街づくり活動や地域

を活性化させるための事業を応

援し、活動費や資材等の購入経費

を支援します。 

○地域産業活性化事業 

２分の１以内 
産業活性化に向けた人材育成や

研修などを支援します。 

３分の２以内 

個性的な産業振興事業や地域に

よりご提案された事業を支援し

ます。 

 

 

 

 

 
結婚祝金・出産祝金制度がスタートしています。 
詳細については、下記までお問い合せください。 

 

【申請窓口】羅臼町役場企画振興課（お問い合わせ：TEL８７－２１１４） 
【支 給 額】結婚祝金・出産祝金共に、お祝金１０万円 

（うち 5万円は、羅臼町商工会商品券で交付します。） 
※祝金の支給には、申請が必要です。 

次の条件を全て満たしている方が対象となります。 

 
【結婚祝金】①夫婦あるいはどちらか一方が羅臼町に住所を有している方。 

②婚姻届後、２ヶ月以内に羅臼町に住所を有し、夫婦共に定住す 
る意思があること。 

③羅臼町公民館等において、結婚祝賀会（出席者 50名以上）を 
催していること。 

④夫婦共に町税等の滞納がないこと。 
⑤結婚祝金の申請期間は、婚姻届を提出されてから１年以内。 

 
 
【出産祝金】①新生児（第 3子以降）で、出生後最初の住民登録が羅臼町内に

なされ、父母等が養育・監護する子であり、かつ支給対象児と
同一世帯に住民登録があるもの。 

②対象児と同居し、養育する者。 
③羅臼町に居住し、引き続き羅臼町に住所を有する意思のある者。 
④受給資格者及びその世帯員に町税等の滞納がないこと。 
⑤出産祝金の申請期間は、対象児の出生日から 6ヶ月以内。 

結婚したお二人の新しい門出と 

第３子以降の新生児の誕生を祝福します 
 

  

「ふまねっととおしゃべりの広場」 
 

「ふまねっと」は、ゆっくりとネットを踏まないように歩くこ

とで、楽しみながら、認知症予防や転倒予防が期待できる運動で

す。年齢に関係なくどなたでも楽しく気軽に参加できます。 

【日 時】平成 30 年 10月 26日（金）13:30～14:30 

【場 所】大地みらい信用金庫 羅臼支店 2階 

【参加費】無料 

【服装・持ち物】運動しやすい靴でお越しください 

【主 催】ふまねっとサポータークリオネの会 

     羅臼町役場 

【問合先】羅臼町役場 保健福祉課 87-2161 

 

～申込みはいりません。直接会場にお越しください！～ 

作業療法士・言語聴覚士（リハビリ専門職）による 

リハビリ相談会を行います！！ 

～下記のような困り事がありましたら 

お気軽にご相談ください～ 
 

◎「関節が動かしにくい」「足腰が弱ってきた」「脳卒中やケガの後遺

症でからだが丌自由」など、からだの動かしにくさや生活に丌自由

を感じている方、からだに合わせた手すりや福祉用具について 

◎「最近むせることが多くなってきた」「食べ物が飲み込みにくい」「脳

卒中やケガの後遺症で会話が上手くできない」「物忘れが増えてき

た」など、食べることや会話の問題、認知症などの心配について 

 

【開催日】平成 30年 10月 24日（水）～26日（金） 

【内容】NPO法人りらいふ（札幌）の作業療法士、言語聴覚士が保健

師とともに訪問したり、役場に来所にて相談をお受けします。 

【利用料】無料 

【申込み締切】平成 30年 10月 10日（水）までに下記へ 

お申込み下さい。 

【申込み・問合せ先】羅臼町役場 保健福祉課 

          保健師 飯島  ☎87-2161 

 

「必ずチェック 最低賃金！ 使用者も、労働者も」 

   

 

 

北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で働くすべての労働者（臨時、パート

タイマー、アルバイト等を含む。）に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定され

ます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

○最低賃金には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、臨時に支払われる賃金及び時間

外等割増賃金は算入されません。 

 

○特定の産業（「処理牛乳・乳飲料、乳製品、糖類製造業」、「鉄鋼業」、「電子部品・デ

バイス・電子回路、電気機械器具、情報通信機械器具製造業」、「船舶製造・修理業、

船体ブロック製造業」）で働く者には北海道の特定（産業別）最低賃金が適用されま

す。 

厚生労働省北海道労働局 労働基準監督署（支署） 

（ 効 力 発 生 年 月 日  平 成 ３ ０ 年 １ ０ 月 １ 日 ） 

北 海 道 最 低 賃 金 

 

























※清掃（洗浄）作業の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご家庭で出る廃食油はどのように処分していますか？羅臼町では廃食油は凝固剤で固めてから「燃

えるごみ」の収集日に出すか、ペットボトルなどの容器に入れて「燃やせないごみ」の収集日に出すこ

とになっています。しかし、富士見町・船見町の市街地区では廃食油を含む生活雑排水がそのまま羅

臼川に流入しており、羅臼川の水質が悪化しています。今一度、廃食油の処理について適正処理をお

願い致します。 

 

 

 しかし、大量の廃食

油によりろ過材本来の

効果を失っています。

効果を失うばかりか、

ろ過材に廃食油が付

着して排水路から排

水があふれてしまって

います。 

羅臼川への排水路

には「ろ過材」が

入っています。 

 

 

ろ過材は定期的な清掃

でその効果を維持して

います。 

最近は廃食油の影響に

より短期間でろ過材が

汚れてしまってます・・・ 

「ろ過材」の洗浄 

 わたしたちは「世界自然遺産」の

町で暮らしています。漁業を基幹産

業とする町の水環境を、町民自らの

手で汚している現状をわたしたち

一人ひとりが認識し、改善しなけれ

ばなりません。それぞれの小さな努

力が大きな結果に繋がります。廃食

油の適正処理をお願いします。 

 

 ろ過材は定期的な清掃（洗浄）でその効

果を維持していますが、最近は廃食油の

影響により短期間でろ過材が汚れてしまっ

ています．．． 
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秋期刺網漁業違反に係る再発防止に 

ご協力をお願いします 

～羅臼漁業協同組合からのお願い～ 

 

 組合では、平成２３年に発生した秋期刺網漁業違反問題を重く受け止め、

行政及び組合関係者以外の第三者を含む再発防止策検討委員会のご意見を頂

き、再発防止策を構築し、組合員・役職員一丸となって再発防止策の遂行と、

徹底した指導・管理を行い、信用・信頼回復に努めております。 

つきましては、再発防止策の１つとして当組合事務所内に専用電話を設置

し、皆様からの様々な情報提供を頂き、再発防止に努めて参りますので、ご

理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

羅臼漁業協同組合 代表理事組合長  萬 屋 昭 洋 

 

 

 

 

情報提供の受付窓口・電話番号 

羅臼漁業協同組合 指導部 漁業管理課 

専用ダイヤル ℡８７－２１３６ 
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全道一斉    

 

 

【日頃の悩みを、弁護士に相談しませんか？】 

※たとえば、こんな悩みにお応えします。 

借    金 
気がついたら借金がふくらんでいました。収入も激減していて、生活

費もままならない状態です。なにか良い方法はないでしょうか。 

離 婚 

（財産分与・親権・ 

養育費） 

離婚したいけれど、相手がウンと言ってくれない。離婚したら財産は

どうなるの？子供を連れて家をでたいけれど、養育費をちゃんともら

えるかな? 

相続・遺言 
もし、自分が死んだら、財産がどうなるか心配だ。私の面倒を見てく

れた子供に間違いなく土地と建物をあげたいのだが・・・ 

不 動 産 
アパートの住人が、家賃を何ヶ月も払ってくれない。出て行ってもら

いたいけど、そんなことできますか? 

消費者問題 
強引にすすめられて、１組何十万円もする布団を購入してしまいまし

たが、返品して代金を返してもらいたい！ 

【法律相談日程】 

  にちじ  平成３０年１０月１７日（水）１３：００～１６：００ 

  ところ  羅臼町公民館 1F 老人研修室 

※ 相談につきましては、予約が必要ですので、役場環境生活課（戸籍担当）で

相談予約をお願いします。（電話 ８７－２１１５） 

   主催  北海道弁護士会連合会    



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 生活習慣病の健診 

健 診 名 と 対 象 料 金 健 診 内 容 

いきいき健診 

・平成３０年度に１６～３９歳の方 

・平成３０年度に１６～７４歳の生活保護者 

2,000 円 

生活保護 1,000円 

・問診・身体計測 

・血圧測定・尿検査  

・血液検査 ・心電図検査 

・医師の診察・歯科検診 

・※眼底検査 

※国民健康保険加入者の特定健診 

のみ実施。 

いきいき・お達者健診の方は希望 

で追加できます。別途 1,000 円 

特定健診 (国民健康保険加入者) 

・平成３０年度に４０～７４歳の方 
2,000 円 

お達者健診(後期高齢者医療保険加入者) 

・健診受診日に満７５歳以上の方 

500 円 

(生活保護も同額) 

国民健康保険加入者以外（被扶養者）の特定健診 
検査項目・料金は、上記内容と異なります。各保険者から発行される特定健診受診券に、検査項目・料

金が記載されています。必ず健診当日までに特定健診受診券を準備してください。（当日受診券・保険

証がなければ受ける事ができません。） 

健診機関は「財団法人結核予防会北海道支部 札幌複十字総合健診センター」です。 

※別途心電図（１,500 円）眼底検査（1,000 円）が追加できます。 

※右のページ②～④の各種がん検診・歯科検診は、加入保険に関わらずご利用いただけます。 

総 合 健 診 の ご 案 内 

健診日程 平成３０年１０月２７日(土)～２８日(日) 
     ♦27 日 9 時～10 時はレディースタイムで女性限定です！♦ 

健診会場 春 松 小 学 校 

健診時間 午前６時～午前１０時３０分まで 

申込締切 平成３０年１０月２日(火)午前中まで 

申込み先  羅臼町役場 保健福祉課☎ ８７－２１６１ 
 

★レディースタイム以外は男女に関係なく予約可能です。 

★託児の必要な方は予約を受け付けています。 

★交通手段のない方は９時以降送迎対応致します。 

★健診は予約制です。FAX での予約も可能です。 

裏面をご利用ください。 
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②  各種がん検診とその他の検診 

 
胃 が ん 

検 診 

肺 が ん 

検 診 

大 腸 が ん 

検 診 

肝炎ウイルス 

検 診 
エキノコッ

ク ス 症 

対

象 

平成３０年度に 30 歳以上になる方 
※胃がん検診はバリウム検査のため、年齢制限があり 80 歳以
上の方は受けられません。 

16 歳以上 

検

査

内

容 

バリウム検査 
希望者のみ 

ピロリ菌検査 

 別途 1,500 円 
※抗体検査のため、以前

ピロリ菌の診断･治療を

受けた方は対象外です。 

レントゲン検査 

 

便潜血検査 
※事前に検査の容
器を送付します。
健診当日回収しま
す。 

血液検査 
※以前肝炎の検
査を受けた方、
すでに診断され
た方は対象外で
す。 

血液検査 

料

金 

1,200 円 
※平成 30年度 70歳
以上・生活保護の方
は 600 円 

300 円 
 

500 円 
※平成 30 年度 70
歳以上・生活保護
の方は 200 円 

500 円 
 

無料 

 
③  歯科健診 

 

 大 人 の 歯 科 健 診 一 般 フ ッ 素 塗 布 

対

象 

平成３０年度に 20 歳以上になる方 
 

満 1 歳～小学校６年生(総合健診のみ対象年齢を拡大) 

※過去３ヵ月以内にフッ素塗布を受けていない方 

内

容 
虫歯と歯周病の健診 

歯のお手入れ方法のアドバイス 

歯科健診とフッ素塗布 
 

料金は無料です。お口の病気は、歯を失うだけでなく、全身にも大きな影響を及ぼす可能性があります。

またお口のがんの早期発見もできます。親子で歯科健診を受けるとプレゼントもありますので、是非ご

利用下さい。 

 
④  女性のがん検診   

 

 乳 が ん 検 診 子 宮 頸 が ん 検 診 
対

象 

平成３０年度に 40 歳以上になる方 

 

平成３０年度に 20 歳以上になる方 

内

容 

マンモグラフィ（乳腺のレントゲン） 

 
子宮頸部細胞診 
子宮頸がんの検診は、月経中も可能ですが、正確な検

査結果がでない事があります。 

料 

金 

<和暦で偶数年生まれの方> 
・40～69 歳になる方    1,400 円 

・70 歳以上・生活保護の方  700 円 

＜和暦で奇数年生まれの方＞ 
・40～69 歳になる方(2 方向)  5,000 円 

・70 歳以上･生活保護の方    5,000 円 

・20～69 歳になる方    1,400 円 

・70 歳以上・生活保護の方  700 円 

希望者のみ 

・経膣エコー検査        1,000 円 

・ヒトパピローマウイルス検査  3,000 円 

（子宮頸がんの原因となるウイルスを確認する検査） 

お問い合わせ先：羅臼町役場 保健福祉課 ８７－２１６１ 
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申込み時の注意事項  
◎６時台は希望者が集中するため、FAXでの予約は受け付けておりません。電話での予約をお願いします。 

◎健診項目は希望する検診を○で囲んでください。必ず第二希望まで選んでください。 
 

フリガナ  

生年月日 大正･昭和･平成    年   月   日   歳 
氏  名  

住 所 〒０８６－ 

羅臼町      町 

 

連絡先(    )    － 

性  別 男 ・ 女 加入保険 国 保 ・ そ の 他 の 保 険 

送 迎 希 望 ・希望あり 

・希望なし 

託 児 希 望 ・希望あり 

・希望なし 

受 付 時 間 

  27日 

9 時～10時 

女性限定 

第 一 希 望 ・ 2 7 日 （ 土 ）・ 2 8 日 （ 日 ） (  ・ 7 時  ･ 8 時  ･ 9 時  ･ 1 0 時  ） 

第 二 希 望 ・ 2 7 日 （ 土 ）・ 2 8 日 （ 日 ） (  ・ 7 時  ･ 8 時  ･ 9 時  ･ 1 0 時  ）  

検

診

内

容 

① 

生 活 習 慣 病 ･いきいき健診･特定健診･お達者健診・追加眼底 

(16歳～39歳)   (40歳～74歳）  （75歳以上）     

・国保以外の特定検診       

 (追加心電図)  （追加眼底） 

②④ 

各種がん検診 ・胃がん検診・追加ピロリ菌    ・ 肺 が ん 検 診 ・ 大 腸 が ん 検 診 ・ 肝 炎 ウ イ ル ス 検 診     

・エキノコックス症 ・ 乳 が ん 検 診 ・ 子 宮 が ん 検 診 ・ 追 加 エ コ ー ・ 追 加 Ｈ Ｐ Ｖ 

③ 

歯 科 健 診 ・ 大 人 の 歯 科 健 診 ・ 子 供 の 歯 科 健 診  フ ッ 素 塗 布 ・ 親 子 歯 科 健 診 

 

フリガナ  

生年月日 大正･昭和･平成    年   月   日   歳 
氏  名  

住 所 〒０８６－ 

羅臼町      町 

 

連絡先(    )    － 

性  別 男 ・ 女 加入保険 国 保 ・ そ の 他 の 保 険 

送 迎 希 望 ・希望あり 

・希望なし 

託 児 希 望 ・希望あり 

・希望なし 

受 付 時 間 

  27日 

9 時～10時 

女性限定 

第 一 希 望 ・ 2 7 日 （ 土 ）・ 2 8 日 （ 日 ） (  ・ 7 時  ･ 8 時  ･ 9 時  ･ 1 0 時  ） 

第 二 希 望 ・ 2 7 日 （ 土 ）・ 2 8 日 （ 日 ） (  ・ 7 時  ･ 8 時  ･ 9 時  ･ 1 0 時  ）  

検

診

内

容 

① 

生 活 習 慣 病 ･いきいき健診･特定健診･お達者健診・追加眼底 

(16歳～39歳)   (40歳～74歳）  （75歳以上）     

・国保以外の特定検診       

 (追加心電図)  （追加眼底） 

②④ 

各種がん検診 ・胃がん検診・追加ピロリ菌    ・ 肺 が ん 検 診 ・ 大 腸 が ん 検 診 ・ 肝 炎 ウ イ ル ス 検 診     

・エキノコックス症 ・ 乳 が ん 検 診 ・ 子 宮 が ん 検 診 ・ 追 加 エ コ ー ・ 追 加 Ｈ Ｐ Ｖ 

③ 

歯 科 健 診 ・ 大 人 の 歯 科 健 診 ・ 子 供 の 歯 科 健 診  フ ッ 素 塗 布 ・ 親 子 歯 科 健 診 

 

平 成 ３ ０ 年 度 総 合 健 診 F A X 申 込 書  ８ ７ － ２ ３ ５ ８ 

（ 平 成 ３ ０ 年 1 0 月 ２ 日 ま で に お 申 込 く だ さ い 。 ） 
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  町では、知床らうす国保診療所で行う「脳ドック検診」「心臓ドック検診」の

一部助成を行っています。希望される方は、保健福祉課窓口までお越し下さい。 

        ○ 募集人数  脳ドック  ２１名 

                心臓ドック １２名 

※検診期間は（後期分）平成３１年３月末日まで 

 

【 脳ドック検診 】 

診察、身体計測、頭部ＭＲＡ、ＭＲＩ、頸動脈エコー、ＡＢＩ検査、心電図、 

眼底検査、血液検査、尿検査、簡易認知症機能検査 

【 心臓ドック検診 】  

診察、身体計測、胸部レントゲン、胸部/腹部 CT、冠動脈 CTA、ＡＢＩ検査、 

頚動脈/心臓エコー、心電図、24時間心電図、血液検査、尿検査 

 

【 助 成 対 象 者 】 

・羅臼町民の方で、特定健診対象者（平成３０年度中に４０歳～７４歳の方）                

・社会保険加入の方も対象になります。 

・申込み時点で町税・国民健康保険税の滞納がない方 

・生活習慣病改善の意思がある方 

・受診結果の提供が可能な方 

・過去５年間に同じドックの助成を受けていない方 

・脳ドック検診は、脳血管治療中の方、既往のある方、                

心臓ドック検診は、心臓疾患治療中の方、既往のある方は、対象外になります。 

 

【 申請のながれ 】  

  ①助成を希望される方は、役場保健福祉課まで印鑑を持参してお越し下さい。 

  ②内容を審査し可否を決定します。 

  ③決定になりましたら、助成決定通知書を発行しますので、直接知床らうす国保診療所に

申し込みをして下さい。 

  ④当日は助成決定通知書を知床らうす国保診療所に提出し、差額分をお支払いして下さい。 

【 助 成 額 】  脳ドック 15,000 円 心臓ドック 30,000円 

・自己負担額は脳ドック検診 15,000円、心臓ドック検診は 20,000円程度かかります。 

・この検診には、特定健診の内容が含まれています。国民健康保険加入者は平成３０年度の

特定健診（年 1回）を受診したことになります。 

お問い合わせ先 羅臼町役場 保健福祉課  ８７－２１６１ 

羅臼町脳ドック・心臓ドック検診のお知らせ 


