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「敬老会・高齢者のつどい」を次の日程で開催いたします。 

下記のバス時刻表により送迎バスを運行致しますので、最寄りのバス停 

から乗車し、ご参加ください。 

 

１．日 時・・・平成３０年９月２０日(木) 午前１０時～午後１時まで 

２．会 場・・・羅臼町公民館大ホール   

３．対象者・・・①羅臼町に居住し住民登録をしている７５歳以上の方 

（昭和１９年４月１日以前にお生まれの方で、平成３０年度中に

満７５歳になる方を含みます。） 

②羅臼町老人クラブ連合会の会員 
 

※ 老人クラブ連合会の会員については、年齢制限はございません。 

 
 

 敬老会無料送迎バス運行時刻表  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ご不明な点は・・・ 
羅臼町役場保健福祉課 
福祉係（８７－２１６１）までお問い合せください。 

(峯浜町方面)  
 

峯 浜 町… ８：４０ 

幌 萌 町… ８：５０ 

春 日 町… ８：５５ 

麻 布 町… ９：００ 

八木浜町… ９：０５ 

知 昭 町… ９：１０ 

松 法 町… ９：１５ 

礼文町南… ９：２０ 

礼文町北… ９：２５ 

 

公民館着…     9：35予定 

(岬町方面) 
  

 岬  町… ９：００ 

 

 海 岸 町… ９：２０ 

 

 共 栄 町… ９：３０ 

 

 公民館着…9：40予定 

 
※時刻はおおよその通過予定
時間です。状況によってバス
時刻が前後することもあり
ますので、自分の乗るバスを
確認の上、お早めに最寄り
のバス停でお待ちくだ
さい。 

 
※市街地（本町・緑町・栄町・
富士見町・船見町）について、
バスの運行はございません
ので、時間までに直接公民館
へお越しくださいますよう
お願い申し上げます。 

町 政 だ よ り 



  

  
  

 

 

 
 

 

ＮＯ 演 目 出演者 

１ 合唱「ドンパン節」 ●本町緑の会会員 

２ 唄「女船頭唄」 ●海岸町老友会 吉田賢治 

３ 仮装歌謡 ●栄町悠和会会員 

４ 唄「ソーラン浜唄」 ●八木浜町十二支会 猪狩弘 

５ 唄「はぐれ花」 ●松法寿クラブ 岩瀬イシ 

６ 合唱「懐かしのメロディー」 ●共栄町共寿会会員 

休   憩 

７ 

合唱「とんがり帽子・ふるさ

とは今もかわらず」 

 「望郷じょんから」 

●こまぐさ学級 

８ 唄「悲しい酒」 ●麻布町長生会 鈴木恵子 

９ 唄「おしろい花」 ●本町緑の会 山下敏規 

１０ 唄「男の海峡」 ●知昭寿会  大友敏春 

１１ ？ ？ ？ ●町長・副町長・教育長・議会議員 

 

羅臼町老人クラブ連合会 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 生活習慣病の健診 

健 診 名 と 対 象 料 金 健 診 内 容 

いきいき健診 

・平成３０年度に１６～３９歳の方 

・平成３０年度に１６～７４歳の生活保護者 

2,000 円 

生活保護 1,000円 

・問診・身体計測 

・血圧測定・尿検査  

・血液検査 ・心電図検査 

・医師の診察・歯科検診 

・※眼底検査 

※国民健康保険加入者の特定健診 

のみ実施。 

いきいき・お達者健診の方は希望 

で追加できます。別途 1,000 円 

特定健診 (国民健康保険加入者) 

・平成３０年度に４０～７４歳の方 
2,000 円 

お達者健診(後期高齢者医療保険加入者) 

・健診受診日に満７５歳以上の方 

500 円 

(生活保護も同額) 

国民健康保険加入者以外（被扶養者）の特定健診 
検査項目・料金は、上記内容と異なります。各保険者から発行される特定健診受診券に、検査項目・料

金が記載されています。必ず健診当日までに特定健診受診券を準備してください。（当日受診券・保険

証がなければ受ける事ができません。） 

健診機関は「財団法人結核予防会北海道支部 札幌複十字総合健診センター」です。 

※別途心電図（１,500 円）眼底検査（1,000 円）が追加できます。 

※右のページ②～④の各種がん検診・歯科検診は、加入保険に関わらずご利用いただけます。 

総 合 健 診 の ご 案 内 

健診日程 平成３０年１０月２７日(土)～２８日(日) 
     ♦27 日 9 時～10 時はレディースタイムで女性限定です！♦ 

健診会場 春 松 小 学 校 

健診時間 午前６時～午前１０時３０分まで 

申込締切 平成３０年１０月２日(火)午前中まで 

申込み先  羅臼町役場 保健福祉課☎ ８７－２１６１ 
 

★レディースタイム以外は男女に関係なく予約可能です。 

★託児の必要な方は予約を受け付けています。 

★交通手段のない方は９時以降送迎対応致します。 

★健診は予約制です。FAX での予約も可能です。 

裏面をご利用ください。 
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②  各種がん検診とその他の検診 

 
胃 が ん 

検 診 

肺 が ん 

検 診 

大 腸 が ん 

検 診 

肝炎ウイルス 

検 診 
エキノコッ

ク ス 症 

対

象 

平成３０年度に 30 歳以上になる方 
※胃がん検診はバリウム検査のため、年齢制限があり 80 歳以
上の方は受けられません。 

16 歳以上 

検

査

内

容 

バリウム検査 
希望者のみ 

ピロリ菌検査 

 別途 1,500 円 
※抗体検査のため、以前

ピロリ菌の診断･治療を

受けた方は対象外です。 

レントゲン検査 

 

便潜血検査 
※事前に検査の容
器を送付します。
健診当日回収しま
す。 

血液検査 
※以前肝炎の検
査を受けた方、
すでに診断され
た方は対象外で
す。 

血液検査 

料

金 

1,200 円 
※平成 30年度 70歳
以上・生活保護の方
は 600 円 

300 円 
 

500 円 
※平成 30 年度 70
歳以上・生活保護
の方は 200 円 

500 円 
 

無料 

 
③  歯科健診 

 

 大 人 の 歯 科 健 診 一 般 フ ッ 素 塗 布 

対

象 

平成３０年度に 20 歳以上になる方 
 

満 1 歳～小学校６年生(総合健診のみ対象年齢を拡大) 

※過去３ヵ月以内にフッ素塗布を受けていない方 

内

容 
虫歯と歯周病の健診 

歯のお手入れ方法のアドバイス 

歯科健診とフッ素塗布 
 

料金は無料です。お口の病気は、歯を失うだけでなく、全身にも大きな影響を及ぼす可能性があります。

またお口のがんの早期発見もできます。親子で歯科健診を受けるとプレゼントもありますので、是非ご

利用下さい。 

 
④  女性のがん検診   

 

 乳 が ん 検 診 子 宮 頸 が ん 検 診 
対

象 

平成３０年度に 40 歳以上になる方 

 

平成３０年度に 20 歳以上になる方 

内

容 

マンモグラフィ（乳腺のレントゲン） 

 
子宮頸部細胞診 
子宮頸がんの検診は、月経中も可能ですが、正確な検

査結果がでない事があります。 

料 

金 

<和暦で偶数年生まれの方> 
・40～69 歳になる方    1,400 円 

・70 歳以上・生活保護の方  700 円 

＜和暦で奇数年生まれの方＞ 
・40～69 歳になる方(2 方向)  5,000 円 

・70 歳以上･生活保護の方    5,000 円 

・20～69 歳になる方    1,400 円 

・70 歳以上・生活保護の方  700 円 

希望者のみ 

・経膣エコー検査        1,000 円 

・ヒトパピローマウイルス検査  3,000 円 

（子宮頸がんの原因となるウイルスを確認する検査） 

お問い合わせ先：羅臼町役場 保健福祉課 ８７－２１６１ 
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申込み時の注意事項  
◎６時台は希望者が集中するため、FAXでの予約は受け付けておりません。電話での予約をお願いします。 

◎健診項目は希望する検診を○で囲んでください。必ず第二希望まで選んでください。 
 

フリガナ  

生年月日 大正･昭和･平成    年   月   日   歳 
氏  名  

住 所 〒０８６－ 

羅臼町      町 

 

連絡先(    )    － 

性  別 男 ・ 女 加入保険 国 保 ・ そ の 他 の 保 険 

送 迎 希 望 ・希望あり 

・希望なし 

託 児 希 望 ・希望あり 

・希望なし 

受 付 時 間 

  27日 

9 時～10時 

女性限定 

第 一 希 望 ・ 2 7 日 （ 土 ）・ 2 8 日 （ 日 ） (  ・ 7 時  ･ 8 時  ･ 9 時  ･ 1 0 時  ） 

第 二 希 望 ・ 2 7 日 （ 土 ）・ 2 8 日 （ 日 ） (  ・ 7 時  ･ 8 時  ･ 9 時  ･ 1 0 時  ）  

検

診

内

容 

① 

生 活 習 慣 病 ･いきいき健診･特定健診･お達者健診・追加眼底 

(16歳～39歳)   (40歳～74歳）  （75歳以上）     

・国保以外の特定検診       

 (追加心電図)  （追加眼底） 

②④ 

各種がん検診 ・胃がん検診・追加ピロリ菌    ・ 肺 が ん 検 診 ・ 大 腸 が ん 検 診 ・ 肝 炎 ウ イ ル ス 検 診     

・エキノコックス症 ・ 乳 が ん 検 診 ・ 子 宮 が ん 検 診 ・ 追 加 エ コ ー ・ 追 加 Ｈ Ｐ Ｖ 

③ 

歯 科 健 診 ・ 大 人 の 歯 科 健 診 ・ 子 供 の 歯 科 健 診  フ ッ 素 塗 布 ・ 親 子 歯 科 健 診 

 

フリガナ  

生年月日 大正･昭和･平成    年   月   日   歳 
氏  名  

住 所 〒０８６－ 

羅臼町      町 

 

連絡先(    )    － 

性  別 男 ・ 女 加入保険 国 保 ・ そ の 他 の 保 険 

送 迎 希 望 ・希望あり 

・希望なし 

託 児 希 望 ・希望あり 

・希望なし 

受 付 時 間 

  27日 

9 時～10時 

女性限定 

第 一 希 望 ・ 2 7 日 （ 土 ）・ 2 8 日 （ 日 ） (  ・ 7 時  ･ 8 時  ･ 9 時  ･ 1 0 時  ） 

第 二 希 望 ・ 2 7 日 （ 土 ）・ 2 8 日 （ 日 ） (  ・ 7 時  ･ 8 時  ･ 9 時  ･ 1 0 時  ）  

検

診

内

容 

① 

生 活 習 慣 病 ･いきいき健診･特定健診･お達者健診・追加眼底 

(16歳～39歳)   (40歳～74歳）  （75歳以上）     

・国保以外の特定検診       

 (追加心電図)  （追加眼底） 

②④ 

各種がん検診 ・胃がん検診・追加ピロリ菌    ・ 肺 が ん 検 診 ・ 大 腸 が ん 検 診 ・ 肝 炎 ウ イ ル ス 検 診     

・エキノコックス症 ・ 乳 が ん 検 診 ・ 子 宮 が ん 検 診 ・ 追 加 エ コ ー ・ 追 加 Ｈ Ｐ Ｖ 

③ 

歯 科 健 診 ・ 大 人 の 歯 科 健 診 ・ 子 供 の 歯 科 健 診  フ ッ 素 塗 布 ・ 親 子 歯 科 健 診 

 

平 成 ３ ０ 年 度 総 合 健 診 F A X 申 込 書  ８ ７ － ２ ３ ５ ８ 

（ 平 成 ３ ０ 年 1 0 月 ２ 日 ま で に お 申 込 く だ さ い 。 ） 
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４０歳～７４歳の国民健康保険に加入のみなさまへ 
ご自宅に人間ドック等の結果はありませんか？ 

 

 

町では、国保加入者の特定健診の受診率向上のため、平成 30年度分の人

間ドック等の結果をご提供いただいた方に対する助成金を交付しています。 

 

  

対象 平成 30 年度内で、以下のすべての項目に該当する方が対象です。 

 年齢が 40 歳から 74 歳で、人間ドック等の受診時に国保に加入している方 

 検診機関や医療機関等で、人間ドック等を全額自費で受診した方 

 町で実施する春・秋の特定健診を受けていない方 

 町の脳ドック、心臓ドックの助成を受けていない方 

 健診内容の結果を提供できる方（内容が特定健診相当である場合に限ります） 

 助成額 3,000 円 ただし、年度につき 1 回の助成となります。 

 申請方法 

  役場保健福祉課窓口へ人間ドック等の検査結果と領収書(コピーでも可)、特定健診受

診券、印鑑をご持参ください。検査内容を確認させていただき、申請用紙に記入をお願

いします。 

 

ご不明な点等がありましたら、役場保健福祉課 保健・国保係まで 

   ご連絡ください（電話 87-2161） 

 

  

 

 

 

 

国保健康ポイント事業を始めました 
 国保加入者が受診した特定健診や人間ドック、治療者健診などを受診された方に

にポイントを付与し、合計ポイントごとに記念品を贈ります(らうスキップなど)。 

 ポイントは、町の特定健診システムに登録されている方のみの付与となりますの

で、人間ドックなどを個人的に受診された方は、健診結果の提出をお願いします。 
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☆ 羅臼町では胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん・子宮がん・HPV 検査・肝炎ウイ

ルス検診が無料となるクーポン券を発行しています。（4月下旬発送予定） 

☆ １０月２７日(土)～２８日(日)春松小学校が今年度最後の総合健診になります。 

ぜひご利用ください。 

☆ ４０歳（昭和５２年４月２日～昭和５３年４月１日）の方は、８，３００円、 

国民健康保険加入者はさらに『特定健診も無料』になり、１０，３００円相当が

無料になります。 

 

 

  

 

・クーポン券の利用方法は、発送時の通知文をご覧いただくか、保健福祉課までご連絡ください。 

 

 

20 歳 平成 ９年４月２日～平成１０年４月１日 
子

宮 
       

25 歳 平成 ４年４月２日～平成 ５年４月１日 
子

宮        

30 歳 昭和 62 年 4 月 2 日～昭和 63 年 4 月 1 日 
子

宮 
HPV       

35 歳 昭和 57 年 4 月 2 日～昭和 58 年 4 月 1 日 
子

宮 
HPV       

40 歳 昭和 52 年 4 月 2 日～昭和 53 年 4 月 1 日 
子

宮 
HPV 乳 

大

腸 
肺 胃 肝 特 

45 歳 昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 48 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 特 

50 歳 昭和 42 年 4 月 2 日～昭和 43 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 特 

55 歳 昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 38 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 特 

60 歳 昭和 32 年 4 月 2 日～昭和 33 年 4 月 1 日   乳 
大

腸 
  肝 特 

※平成３０年 4 月 1 日現在を基準にしています。 女性のみ 男性・女性 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出
店
者 

氏 名 

（団体の場合は団体名） 
 

住 所  

連絡先 氏 名  電 話  

出店希望日に「○」 10/27（土） 10/28（日） 11/3（土） 11/4（日） 

出店品目 出店品目数 

  

  

  

  

  

公民館から借用したい物品名 

 

※出店スペースに限りがありますので、申込者がまとまり次第、場所などを調整させていただき

ます。 

 今年の総合文化祭についても、個人又はサークルで各種創作活動等に取り組んでいる

方の活動成果を、より多くのみなさんにご覧いただきたいと考えております。 

 実行委員会では、一般のみなさんにも幸せのおすそ分けをしていただければと考え「幸

せおすそ分け自由市場」と名付けたフリーマーケットを今年も開催します。 

 活動の成果をおすそ分けしたいと考えている方や、家庭で眠っている不用品（使える

もの）を「どうしようか・・・」と思っている方で、この「幸せおすそ分け」の趣旨に

ご賛同いただける「フリーマーケット出店者」を募集します。 



 

 

 

クナシリ眺望駅伝競走大会では、平成 7 年より『クナシリ眺望駅伝競走

大会を育てる会』を発足し、本大会を運営するにあたり財源確保に努力し

ております。 

この大会が広く町民に愛され、末永く続くことを願って、充実し、安定

した大会づくりをしていくため、皆様のご支援ご入会を心よりお待ちして

います。 

◆年会費：一口 1,000 円 

◆申し込み問い合わせ：羅臼町公民館内  

羅臼町体育協会事務局 ℡87-2004 

町町内内在在住住のの現現役役ラランンナナーーやや

各各商商店店・・企企業業等等、、たたくくささんん

のの駅駅伝伝フファァンンににごご加加入入頂頂いい

てていいまますす！！  

平成３０年９月１０日発行 町政だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１チーム 一般 4,000 円  小中学生 2,500 円 

第２８回クナシリ眺望駅伝競走大会事務局（羅臼町公民館内） 
ＴＥＬ：０１５３－８７－２００４ ／ ＦＡＸ：０１５３－８７－２２５６ 

羅臼町総合運動公園～羅臼町役場 ４区間 約 9.8km 

第１区 総 合 運 動 公 園  ～  （有）らうす海洋深層水 ２.６５ｋｍ 

第２区 （有）らうす海洋深層水前  ～  ㈲丸の野水産宅前 ２.４５ｋｍ 

第３区 ㈲丸の野水産宅前  ～  清 野 商 店 前 ２.１０ｋｍ 

第５区 Ｅ Ｎ Ｅ Ｏ Ｓ 前  ～  羅 臼 町 役 場 ２.６０ｋｍ 

種別及び参加資格 いずれかの種目を○で囲んで下さい。 

・小学生男子の部（4年生以上）   ・小学生女子の部（4年生以上） 

・中学生男子の部         ・中学生女子の部 

・一般男子の部（高校生以上）   ・一般女子の部（高校生以上） 

・ミックスの部（3部門以上の選手で構成されるチーム） 

・熟年の部（４０歳以上） ※全ての部門において、１チーム選手４名、補欠は２名以内です。 

申込責任者   住 所           氏 名             ㊞ 

チームの特色、今大会に向けての監督の抱負を記入して下さい。 

切
り
取
り 

 

平成３０年 9月１０日発行 町政だより 

※本大会は、平成２８年９月に発生した土砂崩れの影響により、第４区（清野商店前～ＥＮＥＯ

Ｓ前）の一部（土砂崩れ復旧工事個所）について、選手を安全に競技させるための幅（走路幅）

を確保できないと判断したため、第４区間の競技は行いません。 

よって、選手エントリーは、上記区間のとおりとし、競技は、第１区から第３区まで駅伝方式

でタスキリレーを行い、第５区一斉スタートにより、タイムを合計し順位を決定します。 

区間記録は、第４区以外従来どおりとしますが、チーム記録は順位を決定するための参考記録

とします。 

・第１位～第３位まで賞状及びメダルを授与する。 

第４位～第６位まで賞状を授与する。 

・各区間賞を授与する。 

○選手集合 羅臼町民体育館  8時00分 

○監督会議 総合運動公園   8時40分 

○開 会 式  〃    9時00分 

○競技開始  〃   10時00分 

○閉 会 式 羅臼町民体育館 12時30分 

区   分 氏  名 生年月日 年齢 学年 職業又は学校 

監     督      

第 １ 区 間      

第 ２ 区 間      

第 ３ 区 間      

第 ４ 区 間      

第 ５ 区 間      

補     欠      

補     欠      

 



 

 

 
                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

        

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

主 催；羅臼町女性団体連絡協議会、羅臼漁業協同組合女性部、羅臼町商工会女性部  主 管；知床スミレ・エコプロジェクト   後 援；羅臼町、羅臼町教育委員会、羅臼漁業協同組合、羅臼町商工会 

協 賛；羅臼町水産加工振興協会、羅臼鮮魚買受人組合  問い合せ：℡０１５３-８７-２００４（羅臼町公民館内） 

○漁協女性部ブース 

浜の母ちゃんメニューを是非ご

賞味下さい！ 

○商工会女性部ブース 

飲食コーナーをご用意していま

す！ 

○女性連ブース 

環境にやさしいエコラップ、水切

りネット販売！恒例のフリーマー

ケットもやります！ 

○ごっこ市コーナー 

地元ならではの食材を多数販

売します。 

≪催し物案内≫ 
 

１０：００～  ○開幕・各コーナー販売 

○野点コーナー 

１２：００～  ○らいず鷲羅踊り隊 ほか 

１２：３０～  ○ごっこ市 

１３：００～ （時間変更有り）     

○ビンゴ大会   

○もちまき 

○手作り・ものづくりコーナー 

手作り雑貨等を販売します！ 

空き缶プルタブを外してリサイクル！当日、会場内

本部で回収致します。 

○陶芸作品販売コーナー 

町内で活動するサークル、個人

の作品販売コーナーです。 

今年もやります、ビンゴ大会。豪華な景品をた

くさんご用意しています！！ 

駐車場 

 

体験実習館 

標津町← Ｒ３３５ →羅臼町市街 

 

知床スミレ・エコプロジェクト 

エコキャラクター エコラ 

○野点(のだて)コーナー 

野点(茶道)体験コーナーです！ 

○羅臼の魅力発信コーナー 

羅臼の魅力をもっと知ろう！ 

平成３０年９月１０日発行 町政だより 

秋まつりＩＮらうすは、今回の開催をもちましてファイナルとなります。 

ビンゴ大会など、例年以上の充実の景品内容となっておりますので是非ご来

場ください！ 



 

部 門 種       類 募 集 内 容 

絵 画 
油絵・水彩画・デッサン画 

ちぎり絵・版画等 
展示会場に搬入、展示可能な作品。 

書 道 自由 展示会場に搬入、展示可能な作品。 

写 真 自由 
白黒・カラーどちらでも可。 

原則として四つ切り以上としパネルまたは台紙を用いること。 

手 芸 
刺繍・和裁・洋裁・織物 

和洋人形等 
展示会場に搬入、展示可能な作品。 

工 芸 陶芸、木工芸、皮細工、その他 展示会場に搬入、展示可能な作品。 

盆 栽 盆栽・草木花等 盆栽は出展者が１年以上手入れしたもの。 

華 道 自由 流派ごとに出品するものとする。 

その他 
俳句・短歌・絵手紙・盤景 

木彫り、その他 
展示会場に搬入、展示可能な作品。 

※習い事等で作成した作品も出展可能ですので、たくさんの方からの出展をお待ちしております。 

お問合せ先：第４８回羅臼町総合文化祭実行委員会 

電話８７－２００４（羅臼町公民館内） 

平成３０年９月１０日発行 町政だより 



 

 

 

・区 分 （ 一般 ・ 団体 ） 

出品者・出品団体名  

連   絡   先 住所  電話番号  

 

・部 門 （ 絵画 ・ 書道 ・ 写真 ・ 手芸 ・ 工芸 ・ 盆栽 ・ 華道 ・ その他 ） 

№ 出品者氏名 
作 品 名 

（タイトル） 

名札の

書き方 

作品の大きさ 

（横×高さ×奥行き） 
作品点数 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      

 

提出日   月   日（提出先：公民館） 

展示方法及び必要スペース パネル横   枚 ／ 机   枚 ／        

＊作品の裏面等には題名、住所、氏名、団体名を 

記入願います。 
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