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今
月
の
主
な
話
題
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羅
臼
町
で
の
新
型
コ
ロ
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感
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い
て
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友
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感
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謹賀新年
　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
と
と
も
に
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
町
行
政
の
推
進
に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
、
ご
支

援
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
一
昨
年
に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
様
々
な

対
応
に
迫
ら
れ
た
１
年
で
し
た
。

　

当
町
に
お
い
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ
、
一
時
感
染
が
広
が
り

ま
し
た
が
、
町
民
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
早
期
に
収
束
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
令
和
２
年
か
ら
延
期
し
て
い
た
羅
臼
町
１
２
０
年
・
町
政
施
行
60
周
年
記
念
式
典
等
に
つ

い
て
は
、
多
く
の
方
々
に
協
力
い
た
だ
き
、
開
催
に
向
け
検
討
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
一
部
の
事

業
の
み
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
活
動
自
粛
や
様
々
な
予
防
活
動
に
対
し
、
町
民
皆

様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
町
の
基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
水
産
業
は
、
主
要
魚
種
漁
獲
の
減
少
か
ら
鮮
魚
の
年
間
水
揚
高
が

近
年
落
ち
込
ん
で
お
り
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
漁
業
環
境
が
続
い
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
漁
業

を
取
り
巻
く
情
勢
は
、
国
内
的
に
も
又
国
際
的
に
も
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、
水
産
業
を
中
軸
と
す

る
町
の
経
済
に
と
っ
て
、
漁
業
の
安
定
化
と
持
続
的
な
産
業
確
立
が
重
要
な
課
題
で
あ
り
、
そ
の
実

2



現
に
向
け
て
町
と
し
て
新
た
な
視
点
、
考
え
方
に
立
ち
漁
業
協
同
組
合
と
連
携
し
た
対
策
を
講
じ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
皆
様
に
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ
き
ま
し
て
は
、
全

国
に
地
元
特
産
品
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に
な
る
た
め
、
地
域
の
活
性
化
に
繋
が
る
も
の
と
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

　

一
方
、
観
光
業
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
下
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
観
光
客
の

減
少
に
よ
り
、
町
内
の
飲
食
店
や
周
辺
宿
泊
施
設
な
ど
を
含
め
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
国
や
北
海
道
の
制
度
を
活
用
し
な
が
ら
、
漁
業
協
同
組
合
、
観
光
協
会
、
商
工
会
な
ど
関

係
団
体
と
も
連
携
し
経
済
の
復
興
に
向
け
た
取
り
組
み
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

教
育
分
野
で
は
、
幼
稚
園
教
育
・
学
校
教
育
で
、
羅
臼
町
の
未
来
を
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
い

く
た
め
、
ま
た
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
の
達
成
の
た
め
、
引
き
続
き
Ｅ
Ｓ
Ｄ
（
持

続
可
能
な
開
発
の
た
め
の
教
育
）
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
、
そ
し
て
、
羅
臼
町
を
愛
し
応
援
し
て
下
さ
る
皆
様
に
と
り

ま
し
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
一
日
も
早
い
終
息
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」3
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（R3.4～9）中標津保健所公表分
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10

マスク着用・
手洗いを徹底します

　

一
昨
年
か
ら
続
く
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
」
で
す
が
、
羅
臼
町
内
で
も
昨
年
５
月
に
感
染
者
の

発
生
が
あ
り
、
そ
の
後
、
８
月
中
旬
か
ら
町
内
で
感
染

が
拡
大
し
、
８
月
24
日
に
「
羅
臼
町
ま
ん
延
防
止
特
別

措
置
宣
言
」
を
発
出
す
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の

間
、
町
民
の
皆
様
方
に
は
大
き
な
不
安
と
ご
苦
労
を
お

か
け
し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
羅
臼
町
で
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

状
況
と
対
策
、
２
月
か
ら
始
ま
る
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま

す
。

■
第
４
波
（
４
月
か
ら
６
月
）

　

中
標
津
保
健
所
に
よ
り
ま
す
と
、
管
内
４
町
で
の
感

染
者
は
75
人
（
道
公
表
）
で
、
働
き
盛
り
の
男
性
、
ゴ

ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に
札
幌
等
の
感
染
流
行
地
域
か
ら

の
帰
省
者
（
学
生
含
む
）
な
ど
か
ら
感
染
が
広
が
り
ま

し
た
。
ま
た
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
ク
ラ
ス
タ
ー

が
発
生
し
ま
し
た
（
32
人
全
体
の
約
４
割
）。

■
第
５
波
（
７
月
か
ら
９
月
）

　

同
保
健
所
に
よ
り
ま
す
と
、
管
内
４
町
の
感
染
者
は

１
３
５
人
（
道
公
表
）
で
、
７
月
末
か
ら
の
連
休
や
夏

季
休
暇
に
よ
る
札
幌
等
の
感
染
流
行
地
域
か
ら
の
帰
省

者
か
ら
中
標
津
町
内
で
感
染
が
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、
８
月
中
旬
か
ら
は
羅
臼
町
に
お
い
て
、
58
人
の

感
染
者
が
発
生
し
ま
し
た
。
若
年
層
の
流
行
地
域
か
ら

の
帰
省
者
と
の
飲
食
等
に
よ
り
、
飲
食
店
や
家
庭
内
、

職
場
で
の
感
染
が
広
が
り
ま
し
た
。
夏
休
み
中
で
あ
っ

た
た
め
、
幸
い
学
校
内
で
の
拡
大
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

北
海
道
に
よ
り
ま
す
と
、
宿
泊
療
養
所
か
ら
入
院
と

な
っ
た
方
は
、
50
歳
以
上
、
B
M
I
25
以
上
（
肥
満
）

の
方
が
半
数
を
こ
え
て
い
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

喫
煙
者
や
生
活
習
慣
病
の
方
も
重
症
化
し
や
す
く
、
喫

煙
率
の
高
い
羅
臼
町
で
は
、
感
染
者
の
重
症
化
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
同
保

健
所
に
よ
り
ま

す
と
、
男
性
で

40
％
、
女
性
で

47
％
の
方
に
何

等
か
の
後
遺
症

が
見
ら
れ
、
年

齢
で
は
30
〜
59

歳
の
方
に
多
く

見
ら
れ
る
と
の

報
告
も
あ
り
ま

し
た
。

■
引
き
続
き
感
染
防
止
対
策
を
お
願
い
し
ま
す

　

全
国
ど
の
地
域
で
も
同
様
で
す
が
、
管
内
で
は
、
人

流
が
多
く
な
る
時
期
に
感
染
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
ふ

だ
ん
会
わ
な
い
方
と
会
う
機
会
が
増
え
た
り
、
大
人
数

で
の
飲
酒
を
伴
う
会
食
の
機
会
も
多
く
な
り
、
ひ
と
た

び
感
染
者
が
発
生
す
る
と
、
感
染
が
拡
大
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
現
在
広
が
っ
て
い
る
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
は
、
町
内
で
感
染
拡
大
し
た
デ
ル
タ
株
に
比
べ
、
よ

り
感
染
が
広
が
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、

　

①
３
密
（
密
閉
、
密
集
、
密
接
）
を
避
け
る

　

②
マ
ス
ク
の
着
用

　

③
屋
内
で
の
換
気

　

④
手
洗
い
や
手
指
消
毒

を
は
じ
め
と
し
た
、
基
本
的

な
感
染
防
止
行
動
を
お
願
い

し
ま
す
。

発
生
状
況

発
生
状
況

第
６
波
に
向
け
て

第
６
波
に
向
け
て

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

羅
臼
町
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て

羅
臼
町
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
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接種券一体型予診票 郵送されるもの（イメージ）

■
羅
臼
町
で
は
、
今
後
の
感
染
拡
大
に
備
え
、

　

サ
ー
ビ
ス
を
整
え
て
い
ま
す

　

①
自
宅
療
養
者
等
買
い
物
支
援
サ
ー

　
　

ビ
ス

　
　

自
宅
療
養
者
や
濃
厚
接
触
者
等
と

　

な
り
、
自
宅
待
機
中
の
方
に
対
し
て

　

町
職
員
が
買
い
物
代
行
を
行
い
ま
す
。

　

②
宿
泊
待
機
施
設

　
　

自
宅
療
養
が
必
要
と
な
っ
た
家
庭

　

で
、
各
隔
離
等
が
難
し
い
場
合
に
、

　

家
族
が
一
時
的
に
入
居
で
き
る
住
宅

　

を
準
備
し
て
い
ま
す
。

　

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
簡
易
検
査

　
　

キ
ッ
ト
配
布

　
　

感
染
者
発
生
地
域
と
の
往
来
が
あ

　

り
、
感
染
が
心
配
な
方
、
感
染
者
や

　

濃
厚
接
触
者
と
の
接
触
が
あ
り
、
不

　

安
な
方
に
検
査
キ
ッ
ト
（
研
究
用
・

　

抗
原
定
性
検
査
）
を
無
料
で
配
布
し

　

て
い
ま
す
。　

※
問
合
せ
・
申
込
等

　

保
健
福
祉
課

　
　

電
話　

８
７

－

２
１
６
１

　

①
接
種
対
象
（
接
種
日
時
点
）

　
　

◎
18
歳
以
上
の
方

　
　

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
２
回

　
　

接
種
後
概
ね
８
か
月
以
上
経
過
し

　
　

た
方
（
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
つ

　
　

い
て
は
７
か
月
以
上
経
過
し
た
方
）

　

②
流
れ

　
　

◎
接
種
券
一
体
型
予
診
票
が
届
く

　
　
　

接
種
対
象
の
方
に
、順
次「
接
種

　
　

券
」
と
「
予
診
票
」
が
１
枚
に
な

　
　

っ
て
い
る
も
の
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　
　

◎
接
種
予
約
を
行
う

　
　
　

２
月
か
ら
は
「
知
床
ら
う
す
国

　
　

保
診
療
所
」
で
の
個
別
接
種
が
開

　
　

始
さ
れ
ま
す
。

　
　
　

診
療
所
へ
の
予
約
は
「
接
種
券

　
　

一
体
型
予
診
票
」
に
同
封
さ
れ
て

　
　

い
る
専
用
は
が
き
で
の
申
し
込
み

　
　

に
な
り
ま
す
。

　
　

◎
予
約
日
に
接
種
を
行
う

　
　
　

接
種
は
無
料
で
す
。

　
　
　

１
回
目
・
２
回
目
同
様
、
接
種

　
　

部
位
の
腫
れ
・
痛
み
、
発
熱
、
頭

　
　

痛
な
ど
の
副
反
応
が
起
こ
る
こ
と

　
　

が
あ
り
ま
す
。
障
害
が
残
る
ほ
ど

　
　

の
重
度
な
も
の
は
、
き
わ
め
て
ま

　
　

れ
で
す
が
、
副
反
応
が
起
こ
る
こ

　
　

と
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
は
４
月
か
ら

の
予
定
で
す

　

２
月
・
３
月
は
診
療
所
で
の
個
別
接

種
の
み
と
な
り
ま
す
が
、
４
月
か
ら
は

並
行
し
て
集
団
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

　

日
程
や
予
約
方
法
は
、
町
政
だ
よ
り

等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

※
羅
臼
町
で
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
は
、

「
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
」
ま
た
は
、「
武
田

／
モ
デ
ル
ナ
社
製
」
の
い
ず
れ
か
と
な

り
ま
す
。

　

１
・
２
回
目
と
異
な
る
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
て
も
効
果
及
び
安
全
性
は
許
容

さ
れ
て
い
ま
す
。

※
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
す
る
問
合
せ

　

保
健
福
祉
課
内

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

電
話　
０
５
７
０

－

６
６
６

－

８
９
６

　
　
　

発
生
状
況

第
６
波
に
向
け
て

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

■
２
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
追
加

　

接
種
が
始
ま
り
ま
す（
12
月
29
日
現
在
）

「ただいま」「おかえり」と
言いあえるまち

羅
臼
町
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
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食塩の量は、
“食塩相当量”をみます

ナトリウムは、食塩の量とは異なります。
注意！！

◎◎
××

　食塩は、高血圧と密接に関係しており、食塩摂取量の増加により血圧は上昇
し、食塩制限により血圧は低下します。（ただし、個人差も大きいです）特に
高血圧治療中の方は、減塩により降圧効果が期待できます。日本は古来より食
品保存や食文化の影響もあり、食塩摂取量が多くなりがちです。冬を迎え、漬
物や飯寿司、鍋などが美味しい季節でもあり、塩分摂取に注意が必要です。
　近年、日本人の新しい食事摂取基準（2020年版）では１日食塩摂取量は男
性7.5g未満、女性6.5g未満、高血圧者6.0g未満と示されています。みなさ
んが日頃食べている食品にはどのくらいの食塩が含まれているでしょうか。
　様々な調味料や食品に含まれる塩分量の目安（一例）は以下のとおりとなっています。また、平
成27年４月に食品表示に関して食塩相当量の表示が義務づけされました。
　日頃食べている食品の食塩相当量がどのくらいなの
か、気になった場合はぜひ確認してみてください。

　寒い季節になり、血圧も上がりやすくなるかと思い
ます。脳や心臓、腎臓のためにも良好な血圧管理をし
て春を迎えましょう。

２月２日㈬ ありんこ広場　２月４日㈮ すくすく広場　２月７日㈪ ママの日♪　　２月９日㈬ ありんこ広場
２月16日㈬ ありんこ広場　２月18日㈮ かもめ号　　　２月25日㈮ のびのび広場　３月２日㈬ ありんこ広場
３月４日㈮ すくすく広場　３月７日㈪ 計測　　　　　３月14日㈪ ママの日♪　　３月16日㈬ お別れ会
３月18日㈮ かもめ号　　　３月23日㈬ ありんこ広場　３月25日㈮ のびのび広場  
＊お別れ会は事前に申し込みが必要です。詳細は『ありんこ』までお問い合わせください。
＊３/28㈪～４/１㈮まで年度末休業となりますのでご了承ください。
＊毎週火・水・木曜日の13時～16時まで一時預かりを行っています。事前にお申込み下さい。

♪２月・３月のありんこ情報♪♪２月・３月のありんこ情報♪♪２月・３月のありんこ情報♪
☆ありんこ広場（０歳～３歳対象）☆すくすく広場（１歳未満対象・妊婦さんの見学可）☆のびのび広場（２歳～３歳対象）☆ありんこ広場（０歳～３歳対象）☆すくすく広場（１歳未満対象・妊婦さんの見学可）☆のびのび広場（２歳～３歳対象）

お問い合わせ先：羅臼町子育て支援センター『ありんこ』　℡88－1515お問い合わせ先：羅臼町子育て支援センター『ありんこ』　℡88－1515

ありんこは月～金
9：30～11：30まで
火・水・木は午後も開放！

食塩は 高血圧と密接に関係しており 食塩摂取量の増加

毎月１７日は減塩の日です毎月１７日は減塩の日です

保健福祉課　栄養士　TEL 87－2161
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知床らうす国保診療所通信
～みんなで育む・みんなの診療所～

予約・お問い合わせ：知床らうす国保診療所　℡８７－２１１６

Vol.10

　２月以降開始予定となっております。対象者には役場より随時クーポン券が発送されております。
同封の申込みハガキを投函してください。なお、予約方法はハガキのみです。窓口、電話、ＦＡＸ
でのお申し込みは受付しておりませんのでご了承願います。

　４月１日より当日の電話予約を行わないことに致しました。前日までにご連絡いただきますよう
お願い致します。電話の受付時間は平日の８：００～１７：００となっております。
　尚、急患につきましては早めの診療対応を致します。

　患者様やお見舞いなどに来られた方以外は診療所の駐車場に車を停めないようにご協力よろしく
お願い致します。警察に照会させていただく場合がありますのでご了承願います。

　町民の皆さんあけましておめでとうございます。
　新型コロナウイルス感染症が現れて２年が経ちましたが、生活様式など私たちの暮らしが
大きく変化させられています。今後もずっと公共の場や交通機関での移動にマスクを使用す
るのが当たり前になるとは信じたくないですが、まだ新型コロナウイルスに振り回される
日々が続きそうです。皆さんにはご自身や大切な人を守るための行動をお願いします。
　さて話は変わりますが、新型コロナウイルス感染症が流行して以来、全国的に医療機関へ
の受診控えが起こりました。しかし、悪性腫瘍や急を要する重病や外傷ではない健康問題、
たとえばふつうのかぜやあちこちの痛みのようなものについては、受診控えの結果、こじら
せて入院する方が増加したというような事実は現在まで明らかになっていません。そのため、
コロナ以前の医療が過剰であった可能性が指摘されています。
　日本の医療は本質的に診療をするほど収益が上がるようになっているため、多くの専門医
療機関は対象となる病気を見つけようと検査や治療を行い過ぎる傾向にあります。しかし、
あらゆる病気や異常を見つけたり治療すればいいとは限りません。検査で異常が見つかれば、
本来は重要でないものであっても不安に駆られるかもしれません。また、根拠に乏しく一定
の副作用を起こしうる薬を処方されることもしばしばです。
　今後の日本の医療は、先進諸国にならい、かかりつけ医が皆さんの健康問題全般のかじを
取り、専門医療が必要ないものについては診断治療をかかりつけ医が行い、専門医療が必要
なものについては専門医に紹介していくという流れに移行する見込みです。
　らうす診療所では、かかりつけ医機能および救急医療機能を果たすよう職員一同努めて参
りますので、町民の皆さんにはぜひ安心して健康問題を相談しに来院していただければと思
います。
　本年もどうぞよろしくお願いします。

新型コロナウイルスワクチン３回目接種について

電話予約制度変更のお知らせ

診療所からのお願い

あけましておめでとうございます
本年も宜しくお願い致します

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」7



令和４年 羅臼町成人式令和４年 羅臼町成人式

～NEXT 立ち向かう勇気～～NEXT 立ち向かう勇気～

　羅臼町では、令和４年１月７日（金）羅臼町立春松小学校を会場に「令和４年羅臼町成人
式」を挙行いたしました。
　全道各地で新型コロナウイルス感染症が収まらない中での実施となりましたが、57名の新
成人にとって一生一度の晴れ舞台を町民の皆様のご協力もあり無事に成功することができまし
た。会場は久しぶりに会う友人との再会に笑顔があふれ、楽しいひと時を過ごした１日となり
ました。
　式典では、国が示す感染防止対策をはじめ、羅臼町独自のコロナ対策として「You tube
でのLIVE配信」の実施や、「ワクチン接種済証又は陰性証明書の掲示」など様々な対策に取り
組み挙行いたしました。
　羅臼町成人式の挙行にあたり、新型コロナウイルス感染拡大防止のためご理解とご協力を頂
いた町民の皆様に心から感謝申し上げます。

　記念講演では、北海道内で活躍されているダンス＆ボーカルグループ「White Explosion」
にご講演いただき、これから社会にすすむ新成人に向けて希望あるメッセージを歌とエールで
送っていただきました。社会人になり大きく立ちはだかる困難な状況にどう立ち向かっていく
のか新成人にとって大きなヒントが見つかる記念講演となりました。

～お知らせ～
令和４年羅臼町成人式の様子は、羅臼町公式YouTubeにてアーカイブ配信をし
ております。ご自宅のパソコンやスマートフォンなどでもご覧いただけますので、
是非ご覧ください。

記念講演
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ライン（SNS）やゲームは
時間を決めて　ほどほどに
運動で　体力つけて　肥満予防
好きなものだけ食べないで
バランス栄養　健康な体づくり
「ノー！」も大切
家庭のしつけ
おやつを食べたら
歯磨きへGO！
優しい心や思いやり　読み聞かせ
読書や会話で育てよう
その子らしさを認めて
ほめて　励まそう
たくましく　生きる力は
体験活動から
小さな役割　お手伝い
自立の準備を少しずつ
おはよう　おやすみ　ありがとう
心を伝える会話のやりとり
うちの子も　よその子も
共に成長を見守ろう
縁あって　結ばれた家族
住む地域
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たのしく 子育て 親育ち
－12のポイント－
たのしく 子育て 親育ち
－12のポイント－
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http://www.jma.go.jp/

警報・注意報
気象情報
天気予報
気象レーダー

気象庁

気 象 庁

検索

http://northern-road.jp/navi/

道路情報総合案内
吹雪の視界情報

北の道ナビ

北の道ナビ

検索

あしたへつながる防災知識あしたへつながる防災知識あしたへつながる防災知識
暴風雪に備えよう

第31弾

　本格的な冬を迎え、ますます気象情報に注意しなければならないこの時期。北海道では暴風雪が
原因となる事故や被害が毎年多発しています。最悪の場合、死亡者が出てしまうほどの被害をもた
らす「暴風雪」。今回の記事では「暴風雪」の危険性や対策方法についてご紹介します。

　暴風雪とは雪を伴った強い風が吹くことで、降っている雪と積もっている雪が風で巻き上げられ
るため、視界が真っ白になり、風で運ばれた雪が建物や車などで遮られた場所にたまる、吹きだま
りが発生します。
　暴風雪による被害は、晴天から悪天へと天気が急変したときに特に多く発生し、発達した低気圧
の通過や強い冬型の気圧配置のときに暴風雪が発生することが多く、天気図では等圧線の間隔が狭
まっています。

 　１．吹きだまり　
　・特に車の運転が危険になり、道路の吹きだまりが深くなると、車の走行が困難になる。
　・家の玄関が雪で塞がれて、開かなくなることがある。
 　２．暴風や視界不良による歩行困難　
　・何かにつかまらないと立っていられないような強い風が吹き、まっすぐに歩くことが困難になる。
　・数メートル先さえ見えなくなり、方向感覚を失い、自分の位置がわからなくなる。
　・体温が奪われて、低体温症になる恐れがある。
 　３．暴風による飛散物　
　・看板や屋根等、思わぬ物が飛んできてケガをすることがある。
 　４．停電　
　・電線への着雪や強風、飛散物等によって電線が断線し、停電が発生することがある。
　・天候が回復するまで復旧作業が行えず、停電が長期化することがある。

【歩行中など屋外で遭遇した場合】
　・近くのお店やコンビニなど、安全な場所で天気の回復を待ちましょう。
【家の中で遭遇した場合】
　・気象情報に注意し、暴風雪が予想されるときは外出は控えましょう。
　・停電などの二次災害に備え、懐中電灯や携帯ラジオ、防寒具、非常食等
　　を準備しておきましょう。
【車を運転中に遭遇した場合】
　・歩行時同様コンビニや、道の駅などで天候の回復を待ち、気象情報や道
　　路状況を確認しましょう。
　・道路上で立ち往生してしまったときは、ハザードランプを点滅させ、安
　　全な場所へ移動しましょう。
　・避難できるような場所が近くにないときは、警察・消防に連絡し、救助
　　を求めましょう。
 　〇移動できずどうしても車内で待機しなければならないとき
　・原則エンジンを停止し、防寒着や毛布などで体温の低下を防ぎましょう。

　屋内や車内で暴風雪をやり過ごすときに注意しなければならないのが「一酸化炭素中毒」です。
　FF式暖房の給排気口や車のマフラーが雪で埋まっていると排気ガスが屋内や車内に充満し、一
酸化炭素中毒の危険があります。防寒のため、やむを得ず車内で待機する場合は、マフラーの周り
の雪に注意しましょう。また、運転中の発電機も一酸化炭素を多く排出しますので、絶対に屋内で
の使用はやめましょう。

暴風雪ってなに？

暴風雪の被害

暴風雪に遭遇したときの対処法

一酸化炭素中毒に要注意！

総務課　防災担当
悪天候が予想されるときは、無理な外出はせず、最新の気象情報や道路情報を確認しましょう。
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わたしたちが地域おこし協力隊ですわたしたちが地域おこし協力隊です
関西人がみた知床・らうす　～初めての冬～
　毎朝、「今日は雪積もっているかな、車埋まってないかな」と考えながら少し早
く起きる日々が始まりましたね。今や街中もすっかり白くなって、景色が全然違っ
て見え、別の町に引っ越したような新鮮な気持ちになっています。
　去年までずっと関西で暮らしてきた私は、数年に一度降る雪か、スキー場でしか
雪を見たことがなかったので雪が降る場所での生活は初めてです。
　車は暖機してから発進する、家を空けるときは水落とし、夏と冬でワイパーが違う。など知らな
いことがたくさんありますが、You TubeやGoogle先生に教えてもらいながら過ごしています。
　雪で素敵な発見もありました。
　アパートの２階の家の前がキツネの通り道だったのです！雪のおかげでキツネの足跡が残ってい
ました。こんな発見もあるんですね。雪って面白い。
　北海道の方は意外にも「冬の方が好き」という意見が多いんですね。アクティビティ天国に住む
皆さんが言うのだから間違いない。どんな素敵な体験が待っているのか楽しみです。初めての冬、
いっぱい楽しむぞー！　　　　　　　　　　　　　　　　　（企画振興課地域おこし協力隊：佐脇）

「人生の車輪を動かす語学　～もうこんな状態いやだ～」
　こんにちは！羅臼の雪と当たり前に生活している皆さんに、脱帽です。福岡から
来た私からすれば、そのサバイバル能力があれば、できないことは何もないんじゃ
ないか…そう感じる毎日です。
　さて、羅臼での英語・中国語活動スタートから約８か月。語学のレベルアップは
もちろん、自分の壁をぶち壊して達成するメンバー、本当に自分がしたいことを手に入れたメンバー
が現れてきました。プライバシーがあるので、具体的にお伝えできないのが非常に残念です。ただ、
お伝えできるのは、「語学」は自分の人生に勢いをつけるのにもってこいということ。語学を始める
と、こう変わります。「発音の練習をいつしようか？どんな風に練習すると、より伸びるだろうか？
あれ、このＳＮＳ見てる時間を英語に使ったほうが有意義だな…」。結論、時間のコントロールが上
手くなります。そして、本当に自分に重要なことって何だろう？とこれまでただ過ごしていた状態か
ら、自分で選ぶことを意識し始めます。これが、変化を遂げたメンバーの状態ですね。さて、「私、
こんな人生でいいのかな？」ともしも思うなら、とりあえず語学ってありかもしれません＾＾　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（社会教育課地域おこし協力隊：城）

自然を守り自然に守られるくらし
　羅臼で２度目の冬を迎えることが出来ました。年末年始は札幌の実家に帰ってい
たのですが、こちらに戻ってきたときは雪の多さに驚きました。降り積もった雪が
窓の半分以上を覆い、水道も氷りかけ、改めて北海道の冬の厳しさを実感していま
す。オオワシも少しずつ戻り、冬の観光シーズンが始まります。今年も多くの人に
この景色を見てもらえると思うと嬉しくなります。
　帰省中、星野道夫さんという写真家の方の印象的な言葉に出会いました。「人間には２つの大切な
自然がある。日々の暮らしの中で関わる身近な自然、そしてもうひとつはなかなか行くことのでき
ない遠い自然である。が、遠い自然は、心の中で想うだけでもいい。そこにあるというだけで、何
かを想像し、気持ちが豊かになってくる。」羅臼の景色は今年もまた訪れた人の心に残り、その人の
大切な心の中の自然になります。遠く離れていても、ただ存在するだけで人の心を豊かにするとい
うのは素敵なことだなと思いました。　　　　　　　　　　（産業創生課地域おこし協力隊：土井）

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」11



町では協働のまちづくりを推進しています。
ここでは、町民や団体が自らの意思で「協働のまちづくり」を
実践している方々を中心に取り上げ掲載していきたいと考えて
います。みなさんも「協働のまちづくり」にご参加下さい！

みんなでまちづくりみんなで くり

城下町城下町のわだいわだい
みんなでまちづくり

城下町のわだい

高齢者叙勲　旭日単光章
黒川久由氏受章

��月�日㈪

　平成７年に羅臼町議会議員に当選し、３期12年にわたり円滑
な議会運営に尽力され、地域振興に貢献されました。また、厚
生常任委員会副委員長などを歴任し、羅臼町の地域福祉の向上
にも寄与した功績により今回の受章となりました。
　おめでとうございます。

羅臼漁協青色申告会よりパソコンの寄贈
��月�日㈬

　例年、役場を会場に実施されている羅臼漁協青色申告会の会員向
けの記帳指導のデジタル化を図るため、羅臼漁協青色申告会よりパ
ソコン３台の寄贈がありました。
　今回寄贈いただいた機器を活用し、事務の効率化に繋げ、漁協職
員との連携の基、適切な税務指導が行えるよう努めてまいります。

北海道社会貢献賞
羅臼町議会議員　坂本志郎氏受賞

��月�日㈬

　平成15年に地域住民の推挙により羅臼町議会議員に当選、以来
５期18年３ヶ月の長きにわたり、羅臼町の地域住民の福祉の向上
に尽力され、地方自治の振興発展に貢献した功績により北海道社会
貢献賞（自治功労者）を受賞されました。
　おめでとうございます。

知床らうす秋の味覚祭
��月��日㈮・��月�日㈰

　知床らうすブランド認証品や旬の海産物を町民価格で販売するイベントが知床らうすブランド
運営委員会主催で開催されました。
　新型コロナウィルス感染症の流行により、屋内外での大きなイベントの開催が困難な昨今であ
りましたが、会場は活気にあふれて賑わいました。どの出店者も町民価格で商品を展示販売し、
「久々のイベントで楽しい」「賑わいが戻ったようでうれしい」などの町民の声があがり、大盛
況のうちに終えることができました。
【11月12日㈮】 【12月5日㈰】
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札幌の人気ラーメン店
MEN－EIJIとのコラボ実施中

��月��日㈪

　羅臼町でポップアップ店舗を開店するなど、当町とゆかりの
ある札幌の人気ラーメン店「MEN-EIJI」が札幌駅西口サツエ
キBridgeにて、新店舗「MEN-EIJIラボラトリー」をオープ
ンさせました。
　当店舗は、道内の自治体とタイアップして、各所の特産品を
使ったラーメンの提供や自治体PRも行う先進的な店舗となっ
ています。そのタイアップ第1弾に羅臼町が選ばれ、ウニやガ
サエビ、ドスイカなど、羅臼の特産を使ったラーメンを提供し
ていただいております。
　期間は１月31日までとなっておりますので、札幌にご旅行の
際には是非お立ち寄りください。

北海道新聞社主催「ふるさと応援フェスタ in チカホ」
��月��日㈬～��日㈫

　札幌駅地下歩行空間を会場にふるさと納税イベントが実施され、この度羅臼町も参加しました。
このイベントは、北海道新聞社が主催し、ふるさと納税実践体験コーナーや返礼品ディスプレイ
展示、観光やわが町を紹介するプロモーションパネル展を行うことを通し、ふるさと納税の仕組
みや魅力を知ってもらおうと開催されたものです。
　紹介サイトでしか確認できないふるさと納税返礼品を冷蔵ケース等に展示し、現物の大きさや
量などを手に取って見ることができるコーナーは好評であり、特にブランド鮭である「羅皇」は
多くの来訪者の興味を引きました。その場でふるさと納税を行っていただいた方には、参加自治
体の特産品が当たるガラポン抽選を行える特典もあり会場を沸かせていました。
羅臼町ふるさと納
税は魅力ある返礼
品が特徴です。知
床羅臼町を広くPR
するためにも、ふ
るさと納税制度を
活用したまちづく
りを推進していき
ます。

クリオネの会、
インスタにて活動を配信！！

��月��日㈪

　高齢者の健康づくり、仲間づくりの活動として、ふまねっと運
動のサロンを開催している住民自主グループ「羅臼クリオネの
会」が、活動をインスタグラムに公開しました。
　自分の健康のため、みんなの健康のために行う活動です。どう
ぞ応援ください！！

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」13



未来創造事業「陸上養殖等最先端を学ぶ！」
��月��日㈭～�	日㈰

　将来の羅臼町を創造し、未来あるまちづくりを行うため、「知床ら
うすの未来を考えるアンダー60創造会議」会員や羅臼漁協青年部メ
ンバーなどの町民が中心となり、道外視察研修が行われました。
　陸上養殖で先進的な研究に取り組む岡山理科大学や、日本で初めて
アルベルゴディフーゾ（廃屋をリノベーションした分散型ホテル事
業）の認定を受け、町独自に世界的な観光振興の取組みを行っている

岡山県矢掛町などを訪問しました。
　羅臼町の新たな産業や雇用の創出な
ど、今後の取組みにおける可能性を広
げることができ、メンバーからも「羅
臼町での陸上養殖の可能性を感じた」「廃屋や古民家をリノベーシ
ョンし商業施設として利活用できることに魅力を感じる」などの
声もあり、今後の羅臼の未来に期待できる研修となりました。

第３回 うるとらうす！
�月	日㈰

　羅臼高校生が、招へいする歌手の選択から会場の手配まで、
すべてを企画運営する「うるとらうす！」が本年も開催され
ました。
　今年はテレビ番組ハモネプリーグでファルセットの魔術師
と称された村上佳佑さん、江差追分のレジェンド 寺島絵里
佳さんをお迎えし、幅広い年齢層の方々にプロの音楽を楽しんでいただきました。
　当日は、新型コロナウイルス感染症対策として、手指消毒に検温、換気、ソーシャルディス
タンスを保った椅子の配置なども徹底され、また、会場に来ることができない人たちのために、
生ライブ配信も行われました。高校生の企画力には脱帽です。みなさんお疲れ様でした。

「2021年　前澤友作ふるさと納税」
羅臼町が当選！500万円いただきました

��月��日㈭

　前澤友作氏（株式会社スタートトゥデイ　代表取締役）が、令和
３年10月12日付ツイッターで「自治体募集、今年度はふるさと納
税10億円寄付します」と発表したことを受け、羅臼町のＰＲ向上
を目指し応募を行いました。
　募集の要件は「地域の観光資源を活かしたスペシャルな観光体験
とは？」を提案することであったことから、若手職員を中心にアイ
ディアを出し合い「根室海峡深海ツアー」や「流氷ビューサウナ」
等、夢のある企画で応募したところです。
　12月23日付前澤氏のツイッターにて寄付先自治体の発表があり、
応募のあった多数の自治体（10月25日付報道では全国200件以
上）の中から、87自治体に絞られ、その中のひとつとして羅臼町
も選ばれました。寄付額500万円で、使い道は前澤氏の意向に従い
観光振興に役立てられます。前澤友作様ありがとうございました！

＜前澤友作氏プロフィール＞
1975年千葉県生まれ（46歳）
1998年に有限会社スタート・トゥデ
イ（現、株式会社ZOZO）を設立し、
2004年にファッション通販サイト
「ZOZOTOWN」を開設。2007年
12月に東証マザーズに上場（3092）、
2012年２月には東証第一部に上場し、
2017年8月には時価総額１兆円を突
破。2019年９月にヤフー株式会社と
の資本業務提携を発表すると同時に、
同社のCEOを退任。直後に株式会社
スタートトゥデイを立ち上げ、2021
年からは実業家前澤友作の第二創業と
して、自社事業を含む13の事業を始
動。また、「お金贈りおじさん」とし
て総額約28億円を配布し、前澤式ベ
ーシックインカム社会実験を実施する
など、社会課題解決に取り組んでいる。

＠前澤友作＠前澤友作
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　11、12月のクマの目撃・出没状況、捕獲状況などの情報と、今年度１年間の総括を
お伝えします。
　今年は大きなオスの成獣が多く、岬町や海岸町でたくさんの被害が発生してしまい
ました。被害をもたらしたと思われる425㎏と350㎏の個体は捕獲済みです。

お問合せ先：税務財政課　TEL８７－２１１３

お問合せ先：産業創生課　TEL８７－２１２６

（税務財政課通信）

町税の納税は、お済ですか？
　12月27日で町税の最終納期が過ぎました。
　まだ、納税していない方は、早急に納税されるようお知らせいたします。ま
た、国保税の第８期分は１月31日、第９期分は２月28日が納期限となっておりま
すので、期限内に納税するよう併せてお知らせいたします。なお、納期限を過ぎて納
税した場合、遅れた日数に応じて延滞金が加算される場合がありますのでご注意くださ
い。
　町では、「公平・公明・公正」の観点から納税に応じず、また納税誓約も履行しない滞納者に対しては、差
押えなどの法的措置を執行し、収入確保に努めておりますので、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。
「償却資産申告書の提出は忘れずに！」
　昨年末、償却資産をお持ちの方や法人に通知いたしました「償却資産申告書」（黄色の用紙）の提出期限は、
令和４年１月31日（月）となっております。まだ提出されていない方は、必要事項を記載のうえ、期限まで
に提出していただきますようお願いいたします。
　なお、「個人番号又は法人番号（マイナンバー）」の記載欄が有りますので、忘れずに記載してください。
　詳しくは、償却資産申告書に同封の「償却資産申告書の書き方」をご覧いただくか、下記のお問合せ先へ
ご連絡ください。

【１・２月の休日・夜間窓口】 〈休日窓口〉１月30日㈰、２月27日㈰　午前９時～午後５時まで
〈夜間窓口〉１月31日㈪、２月28日㈪　午後７時まで

◆対応件数59件（前年度０件）
　◇岬町、海岸町で多数の目撃あり。八木浜、幌萌、共栄、礼文、松法、本町でも目撃あり。
　◇昨年は０件だった11、12月にクマの活動が活発になり、被害も非常に多くなりました。

11月、12月の
ヒグマ対応状況

◆駆除件数３件（前年度０件）
　◇海岸町で多数目撃。干し魚や干し小屋の被害が発生したため１頭を駆除しました。
　◇岬町で多数の倉庫や作業小屋が破壊される被害が発生し、２頭を駆除しました。

11月、12月の
ヒグマ駆除状況

11 12月のクマの目撃・出没状況 捕獲状況などの情報と 今年度１年

の対応状況をお知らせしますの対応状況をお知らせします
捕獲した個体は解体して、今後の
クマ対応に役立てるため、主要な
検体を研究機関へ送っています。

捕獲した個体は解体して、今後の
クマ対応に役立てるため、主要な
検体を研究機関へ送っています。

ヒグマ対策のお願い

今年度の総括今年度の総括
◆対応件数345件　（前年度167件）
　　２年ぶりの犬加害グマによる被害も含めて、大きなオスの成獣の問題グマが複数頭出現したことか
　ら、ヒグマの対応をした件数が過去2番目に多くなりました。
◆駆除件数14件　（前年度５件）
　　被害が多数発生してしまったことから、駆除件数も多くなりましたが、夜間の出没が多かったため
　に、なかなか駆除が実施できない状況も多くありました。
◆飼い犬加害ヒグマ
　　糞などのDNA分析から、６月から７月にかけて海岸町、岬町、共栄町、船見町、礼文町、春日町の
　順でDNA解析後に確認されていますが、９月からは斜里町側へ移動したことがわかっています。来年
　度も引き続き捕獲対象の最優先個体としてマークし続けます。

➡

➡

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」15



世界自然遺産のまち・知床羅臼町

■広報らうす 令和４年１月号

人 の 動 き
令和３年12月末現在　（　）内は令和３年11月末からの増減

人口　4,566人　（－ 3）
世帯　2,009世帯（± 0）

男　2,277人（± 0）
女　2,289人（－ 3）

編集後記
　今月号から交代しましたTです。さて、年末から続く大雪には
皆さんホトホト困りましたね。おまけに我が家の水道は一度しば
れました。我が家の雪かき事情ですが、お隣さんがいつもブルで
きれいに雪をとってくれています。朝なかなか起きることができ
ない自分ですが、お隣さんは朝早くから除雪してくれて、「なんも
なんも、早く仕事行け」と送り出してくれます。羅臼の人は冬で
もあったかい。そんな人間に自分もなりたいものです。
　うるとらうす！の高校生や今年の新成人もそんなあったかい人
間になるのかなと思いながら始まった新年でした。　　　（Ｔ）

羅臼町民憲章

わたくしたちは、雄大な知床連峰と、オホーツ
クの海原の大自然にはぐくまれた、羅臼の町民
です。

●自然を愛し先人の強い意志ををうけつぎます。
●健康で明るくたのしい家庭をつくります。
●教養を高め、豊かな情操を育てます。
●仕事に誇りをもち、はたらく喜びに生きます。
●子どもたちの夢と、若い力を育てます。

（昭和45年9月15日制定公示）

編集／羅臼町 企画振興課 企画振興係
　　　〒086-1892 目梨郡羅臼町栄町100番地83
　　　☎０１５３－８７－２１１４
　　　https://www.rausu-town.jp/
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（掲載はいずれも令和３年11月11日～令和４年１月10日届出分）

おくやみ申し上げます （敬称略）（敬称略）（敬称略）赤ちゃん誕生 （敬称略）（敬称略）（敬称略）

氏　　　名 住所 氏　　　名 保護者 住所性
別保護者性

別

（掲載はいずれも令和３年11月11日～令和４年１月10日届出分）

氏　　　名 年齢 性別 住所 氏　　　名 年齢 性別 住所

『風雪に耐えて』
　新年を穏やかに迎える予定が、大雪に見
舞われ町民皆様も毎日の除雪に苦労されて
いることでしょう。そのような中でも羅臼
町はタイヤショベルを所有している方が多

くいてご近所や町内会で協力しながら対応いただき、自宅
周りだけではなく周辺も含めて排雪してくれるので近隣の
町からみても町道や私道もとてもきれいに除雪されていて
交通安全に貢献していただいておりますことに心から感謝
いたします。
　私の卒業した羅臼中学校の校庭には、当時の北海道知事
だった町村金吾氏の書体の「風雪に耐えて」という石碑が
ありました。現在は知床未来中学校の敷地に建っています。
古くから羅臼町民はこの自然と闘いながら乗り越えて来た
んですね。この大雪もみんなで力を合わせて乗り越えてい
きたいですね。


