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謹賀新年
　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
と
と
も
に
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
町
行
政
の
推
進
に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
、
ご
支

援
を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
様
々
な
対
応
に
迫
ら
れ
た
１

年
で
し
た
。

　

当
町
に
お
い
て
は
、
令
和
２
年
は
羅
臼
町
１
２
０
年
・
町
政
施
行
60
年
を
迎
え
た
年
で
あ
り
、
羅

臼
町
の
大
使
の
方
々
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
記
念
式
典
等
の
各
周
年
事
業
を
執
り
行
う
予
定
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
あ
る
た
め
、
令
和
３
年
度
開
催
へ
の
延
期
を
し
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ
設
置
や
町
民
へ
の
消
毒
液

の
無
償
提
供
な
ど
様
々
な
対
応
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
活
動
自
粛
や
様
々
な
予
防
活
動
に
対
し
、

町
民
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
水
産
業
は
、
主
要
魚
種
漁
獲
の
減
少
か
ら
鮮
魚
の
年
間
水
揚
高
が
近
年
落

ち
込
ん
で
お
り
、
依
然
と
し
て
厳
し
い
漁
業
環
境
が
続
い
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
国
内
的
に
も
又
国
際
的
に
も
漁
業
を
取
り
巻
く
情
勢
が
大
き
く
変
化
し
、
水
産
業
を

中
軸
と
す
る
町
経
済
に
と
っ
て
、
そ
の
安
定
化
と
持
続
的
な
産
業
確
立
が
重
要
な
課
題
で
あ
り
、
そ

の
実
現
に
向
け
て
町
と
し
て
も
新
た
な
視
点
、
考
え
方
に
立
ち
漁
業
協
同
組
合
と
連
携
し
た
対
策
を

講
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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令
和
三

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
町
内
の
農
林
水
産
物
や
加
工
品
な
ど
を
返
礼
品
と
し
て
活
用
し
て
い
る
、
ふ

る
さ
と
納
税
に
つ
き
ま
し
て
は
、
皆
様
に
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
と
も
に
、
全
国
に
地
元
特

産
品
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
に
な
る
た
め
、
地
域
の
活
性
化
に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま

す
。

　

一
方
、
観
光
業
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
下
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
観
光
客
の

減
少
に
よ
り
、
町
内
の
飲
食
店
や
周
辺
宿
泊
施
設
な
ど
を
含
め
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
国
や
北
海
道
の
制
度
を
活
用
し
な
が
ら
、
漁
業
協
同
組
合
、
観
光
協
会
、
商
工
会
な
ど
関

係
団
体
と
も
連
携
し
経
済
の
復
興
に
向
け
た
取
り
組
み
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
他
に
、
令
和
２
年
度
に
導
入
し
た
、
自
動
車
の
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
「
知
床
ナ
ン
バ

ー
」
を
通
じ
地
域
の
活
性
化
に
向
け
、
関
係
団
体
と
連
携
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
の
達
成
や
羅
臼
町
の
未
来
を
次
の
世
代
へ
繋
げ
る
た
め
、

教
育
分
野
で
は
、
幼
稚
園
教
育
・
学
校
教
育
に
お
い
て
、
あ
ら
た
め
て
Ｅ
Ｓ
Ｄ
（
持
続
可
能
な
開
発

の
た
め
の
教
育
）
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
、
そ
し
て
、
羅
臼
町
を
愛
し
応
援
し
て
下
さ
る
皆
様
に
と
り

ま
し
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
一
日
も
早
い
終
息
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」3



　
　

イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
、
行
政
の
効
率
化
・
国
民
の
利
便
性
の
向
上
の
た
め
、
住

　
　

民
票
を
有
す
る
全
て
の
方
に
割
り
振
ら
れ
た
12
桁
の
番
号
の
こ
と
で
す
。

　

特
に
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
社
会
保
障
、
税
、
災
害
対
策
の
３
分
野
で
活
用
さ
れ

て
お
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
導
入
に
よ
り
、
行
政
機
関
へ
提
出
す
る
書
類
の
枚
数

が
減
り
、
皆
様
の
負
担
減
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
　

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は
、
写
真
の
よ
う
な
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
カ
ー
ド
で
、

　
　

本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
と
し
て
利
用
で
き
る
他
、
個
人
番
号
証
明
書
類

や
民
間
の
オ
ン
ラ
イ
ン
取
引
、
行
政
手
続
き
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
等
様
々
な
場
面

で
利
用
可
能
で
す
。

　

特
別
定
額
給
付
金
の
申
請
で
話
題
に
な
っ
て

い
た
の
は
皆
様
の
記
憶
に
新
し
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
率

は
全
国
的
に
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
作
る
の
は
面
倒
く
さ
い
、
な
く
て

も
困
っ
て
い
な
い
と
お
思
い
の
皆
様
へ
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
の
メ
リ
ッ
ト
を
お
教
え

し
ま
す
。

　
　

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
す
る
メ
リ
ッ
ト
は
沢
山
あ
り
ま
す
！

① 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
が
必
要
な
様
々
な
場
面
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
証
明
す
る 

　

 

ツ
ー
ル
と
し
て
使
え
る
！

② 

身
分
証
明
書
と
し
て
使
え
る
！

　

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
と
本
人
確
認
が
同
時
に
必
要
な
場
面
で
は
、
こ
れ
１
枚
で

　

 

済
む
唯
一
の
カ
ー
ド
で
す
。
金
融
機
関
に
お
け
る
口
座
開
設
・
パ
ス
ポ
ー
ト
の
新

　

 

規
発
給
な
ど
様
々
な
場
面
で
利
用
出
来
ま
す
。

③ 

保
険
証
と
し
て
利
用
出
来
る
！

　

 

令
和
３
年
３
月
（
予
定
）
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

　

 

ド
が
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

 ※

医
療
機
関
・
薬
局
に
よ
っ
て
開
始
時
期
が
異
な
り
ま
す
。

　

 

利
用
出
来
る
医
療
機
関
・
薬
局
に
つ
い
て
は
、
今
後
、
厚

　

 

生
労
働
省
・
社
会
保
険
診
療
報
酬
支
払
基
金
の
ホ
ー
ム
ペ

　

 

ー
ジ
で
公
表
予
定
で
す
。

④ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
搭
載
の
電
子
証
明
書
が
利

　

 

用
出
来
る
！

　

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
電
子
文
書
を
作
成
・
送
信
す

　

 

る
際
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
等
に
ロ
グ
イ
ン

　

 

す
る
際
に
使
い
ま
す
。
（
確
定
申
告
で
使
用
す
る
ｅ

　
 ‐

Ｔ
ａ
ｘ
や
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
で
使
用
す
る
マ

　
 

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
な
ど
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
っ
て
必
要
な
の
？

〜
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
あ
れ
こ
れ　

お
教
え
し
ま
す
!!

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
っ
て
必
要
な
の
？

〜
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
あ
れ
こ
れ　

お
教
え
し
ま
す
!!
〜

マ

マ

マ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
得
す
る
こ
と
っ
て
？
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お
好
き
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
お
買
い
物
を
す
る
と
ご
利
用
金
額
の
25
％

の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
の
が
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
の
し
く
み
で
す
。
（
１
人

あ
た
り
５
千
円
分
が
上
限
で
す
。
）

ス
テ
ッ
プ
１　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

但
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
申
請
か
ら
交
付
ま
で
に
概
ね
１

　
　
　
　
　
　

カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
２　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
で
き
た
ら
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
で

　
　
　
　
　
　

も
申
請
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

ま
だ
ど
こ
の
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
す
る
か
決
め
か
ね
て
い
る
場
合
は

　
　
　
　
　
　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
だ
け
も
可
能
。

　
　

注
意
！　

但
し
、
国
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
算
２
千
４
百
５
８
億
円
に
達

　
　
　
　
　
　

し
た
ら
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
。 

　
　

注
意
‼　

ご
希
望
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
が
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

　
　
　
　
　
　

事
業
に
参
加
し
て
い
る
か
確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ス
テ
ッ
プ
３　

選
ん
だ
決
済
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
又
は
お
買
い
物
を
す
る
と
25

　
　
　
　
　
　

％
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

※
 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
に
対
応
で
き
る
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
な

　

 

い
方
は
役
場
戸
籍
窓
口
や
郵
便
局
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

●
事
前
登
録
の
際
に
必
要
な
も
の

　

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
取
時
に
設
定
し
た
４
桁

　
　

の
数
字
の
パ
ス
ワ
ー
ド
（
利
用
者
署
名
用
電
子
証

　
　

明
書
）

●
事
前
登
録
場
所　
　

　

役
場
戸
籍
窓
口
や
郵
便
局
、
ス
マ
ホ
等
（
マ
イ
ナ

　

ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取
り
可
能
な
も
の
）
で
マ
イ
ナ

　

ポ
ー
タ
ル
か
ら
事
前
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
っ
て
必
要
な
の
？

〜
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
あ
れ
こ
れ　

お
教
え
し
ま
す
!!

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
っ
て
な
に
？
ど
う
す
れ
ば
も
ら
え
る
の
？

保
険
証
と
し
て
使
う
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
た
め
に
は
・
・
・

環
境
生
活
課　

戸
籍
係

　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
８
７
ー
２
１
１
５

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」5



根のむし歯

〈歯みがき剤　表示例〉

２月１日㈪ ママの日♪　　２月３日㈬ ありんこ広場　２月５日㈮ すくすく広場　２月10日㈬ ありんこ広場
２月17日㈬ ありんこ広場　２月19日㈮ かもめ号読み聞かせ　２月24日㈬ ありんこ広場　２月26日㈮ のびのび広場
３月１日㈪ ママの日♪　　３月３日㈬ ありんこ広場　３月５日㈮ すくすく広場　３月７日㈰ パパの日
３月８日㈪ 計測　　　　　３月10日㈬ ありんこ広場　３月17日㈬ ありんこ広場　３月24日㈬ ありんこ広場
３月26日㈮ のびのび広場
＊年度末新年度準備で３/29～４/２まで休業です。 
＊密を避け間隔をとりながら「広場」を行います。「すくすく広場」では毎月５名を定員とし「手作り絵本教室」を開催
　します。図書館司書さんが教えてくれます。わが子に１冊の「手作り絵本」をどうぞ。妊婦さんも是非参加下さい。 
　材料用意の都合がありますので「すくすく広場」の1週間前までに参加の申込みをして下さい。 
＊毎週火曜・水曜・木曜日の１３時～１６時３０分まで一時預かりを行っています。幼稚園行事の際に、下のお子さんの 
　午前預かりもしますので事前にお申込み下さい。 

★
休
日
返
上
！…

パ
パ
に
感
謝
♥
★

★
休
日
返
上
！…

パ
パ
に
感
謝
♥
★

♪２月・３月のありんこ情報♪♪２月・３月のありんこ情報♪♪２月・３月のありんこ情報♪
☆ありんこ広場（０歳～３歳対象）☆すくすく広場（１歳未満対象・妊婦さんの見学可）☆のびのび広場（２歳～３歳対象）☆ありんこ広場（０歳～３歳対象）☆すくすく広場（１歳未満対象・妊婦さんの見学可）☆のびのび広場（２歳～３歳対象）

お問い合わせ先：羅臼町子育て支援センター『ありんこ』　℡88－1515お問い合わせ先：羅臼町子育て支援センター『ありんこ』　℡88－1515

ありんこは月～金
9：30～11：30まで
火・水・木は午後も開放！

社会福祉協議会様より
サンタさんから
プレゼントがありました。
ありがとうございました。

次男…ねました。次男…ねました。

パパから離れません！パパから離れません！

？サンタさんもマスク！？サンタさんもマスク！

パパ！ば～。パパ！ば～。

2人連れての参加！4組2人連れての参加！4組

車好き！そっくり！車好き！そっくり！

高濃度フッ素配合の歯みがき剤を知っていますか？高濃度フッ素配合の歯みがき剤を知っていますか？

羅臼町役場 保健福祉課　TEL 87－2161

～12月末現在の特定健診受診率～
対象者数：1,313人　受診者数：222人　受診率：16.9％

　歯みがきをする時に、歯みがき剤を使用する人は多いと思います。歯みがき剤は、むし歯予防では、
歯みがきの補助具から積極的な予防剤として考えられるようになってきました。
　むし歯予防というと子どもが中心の印象を受けますが、大人もかかりやすい
病気です。特に歯ぐきが下がって露出した根や、治療で詰めたり被せて出来る
段差がむし歯になりやすいのです。
　歯みがき剤に配合されているフッ素の濃度は、それぞれ違うため確認が必要
です。1000～1500ppmのフッ素濃度の歯みがき剤が承認され、店頭でも見
かけるようになりました。むし歯になりやすい人にはおすすめです。ただし、
６歳未満のお子さんは使用を控えて下さい。
　また、６～15歳未満は1000ppmの歯みがき剤で、それ以上
は歯科医師の判断が必要となります。
　効果的に使うためには、
・うがいは少量の水（５～15㎖）で１回だけ。
・歯みがき後、１～２時間は飲食しない。
・フッ素配合の歯みがき剤を使った歯みがきは、１日２～３回しましょう。（頻度が高いことが望ましい。）
　ただし、高濃度のフッ素入りの歯みがき剤を使っても、ちょこちょこ食べたり、甘い物を食べ飲みす
る回数が多いと防ぎきれません。
　むし歯になりやすい人は、歯みがきの仕方
だけではなく食生活も見直してみましょう。
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知床らうす国保診療所通信
～みんなで育む・みんなの診療所～

～予約・お問い合わせ～
知床らうす国保診療所　℡８７－２１１６

（インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症への対応）

　診療所では、感染症を「うつさない」「うつらない」ために、感染対策を行っています。
　発熱外来として、来院時間を設定し、入院患者様や一般外来患者様と接触しないように取り組ん
でいます。

受診時の目安：発熱が続く、息苦しい、重症化しやすい方、「濃厚接触者」等を参考にしてください。
新型コロナウイルス検査：当診療所における検査は、唾液PCR検査を実施しています。結果は後日
　　　　　　　　　　　　になりますので、急を要する患者様は、保健所の指示により他町への医
　　　　　　　　　　　　療機関へ紹介させていただくこともあります。
診療所では、緊急時以外の夜間の電話相談はできかねますので、なるべく日中にご相談ください。

発 熱 外 来 の お 知 ら せ

感染症を疑う症状がある場合
１．電話による事前連絡をしてください
　　症状や行動歴などを細かく聞き取りします。
　　自宅での療養が必要な場合 … 外出せずに自宅で休養してください。体温測定など、健　　
　　　　　　　　　　　　　　　　康チェックを毎日行ってください。
　　受診が必要な場合 … 来院場所・時間を説明します。マスクを準備してください。

２．診察
　　医師が必要と判断した場合、診療所内ではなく、ドライブスルー方式による自家用車で、　
　　窓から診察・検査となります。この場合、到着時、下車せず、診療所へ電話してください。　
　　自家用車がない方は、ご相談ください。
　　※事前連絡なく直接来院された患者様は、一旦診療所外へ退所していただくこともありま
　　　すので、ご了承ください。

３．処方・会計
　　処方：院内の場合と、近隣の薬局からお薬をお渡しする場合があります。
　　会計：お預かり金を頂戴していますが、状況により後日一括精算していただく場合もあり
　　　　　ます。

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
ワクチンが不足しています。そのため今年
度助成対象者を優先して接種致します。
　対象外の方はワクチンが入荷次第こちら
からご連絡致します。接種希望の方は早め
の連絡をお願い致します。

新型 ナウイル 感染症 影響により
高齢者肺炎球菌ワクチンについて高齢者肺炎球菌ワクチンについて

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」7



令和３年 羅臼町成人式
～「今、できること。」を探した新しい成人式のカタチ～

令和３年 羅臼町成人式
～「今、できること。」を探した新しい成人式のカタチ～
　羅臼町では、令和３年１月７日（木）春松小学校を会場に「令和３年羅臼町成人式」を挙行
いたしました。
　新型コロナウイルスの感染拡大の影響を受け、挙行にあたっては様々な困難が立ちはだかり
ましたが、49名の新成人にとって一生一度の晴れの舞台を町民の皆様のご協力もあり無事に
成功することができました。
　新成人の皆様や町民の皆様の双方において「不安感」や「戸惑い」もある中、互いが新型コ
ロナウイルス感染拡大防止に徹底的に取り組み、「今、できること。」を見つけながらの成人式
の挙行となりました。
　根室管内では、羅臼町のみ成人式を挙行する運びとなりましたが、国が示す感染拡大防止対
策をはじめ、「忘年会・新年会・成人式等及び帰省についての提言」、「北海道のライブ・エン
ターテイメントにおける感染拡大防止ガイドライン」に基づき対策をとったほか、羅臼町独自
の対策として、成人式の挙行における来賓や保護者の入場制限、分散入場、羅臼町公式
YouTubeでの生LIVE配信等、密集を避ける取り組みやwithコロナを意識した式典内容の見
直しなど様々な対策に取り組み、羅臼町公式YouTubeでの生LIVE配信はこれまでお子様の
晴れ姿を見ることができなかった、遠くに離れている兄弟や祖父母、漁に出るお父さんにまで
タイムリーに晴れ姿を届けることができ新たな祝いの形を創出することにも繋がりました。
　このような状況下においても大きな志を持って力強く未来を描く、自分の中に「今、できる
こと。」を見つけることの大切さに気づくことの価値を伝えるとともに、新成人に羅臼町一丸
となったエールを送ることができ、町民皆様のご理解とご協力に心から感謝申し上げます。

《成人式の様子》　 《生LIVE配信の様子》

～お知らせ～
令和３年羅臼町成人式の様子は、羅臼町公式YouTubeにてアーカイブ配信をし
ております。ご自宅のパソコンやスマートフォンなどでもご覧いただけますので、
是非ご覧ください。
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川島隆太氏著作
図
書
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を
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用
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ね
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●
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読
書
が
た
く
ま
し
い
脳
を
つ
く
る
」
く
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ん
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版

●
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本
の
読
み
方
』で
学
力
は
決
ま
る
」
青
春
出
版
社

オススメの図書
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あしたへつながる防災知識あしたへつながる防災知識あしたへつながる防災知識
除雪中の事故に気を付けて！

第25弾

　町民の皆様も家の周りの除雪や、屋根の雪下ろし作業をする時期だと思います。除雪中には様々
な危険が潜んでいます。今回は除雪中、特に気をつけてほしい事故について紹介します。

　雪による事故の死者の多くは除雪中の事故によるものです。自宅など建物の屋根の雪下ろしや家
の周りの除雪中に発生しており、中でも高齢者の比率が高いことが特徴です。
　雪下ろしの事故の場合、屋根からの転落事故が多く、高齢者や１人での作業中に多く発生してい
ます。何かあった時に対応できるように作業は複数人で行うようにしましょう。

屋根からの転落
　雪下ろし中に屋根の上で転落したり、雪が滑り落ちてきてバランスを崩して転落する事故
屋根からの落雪
　軒下で除雪中に落雪で埋まる、落雪が直撃する事故
水路等への転落
　雪により水路等が見えなくなっており気づかず通過し、転落する事故（発見に時間がかかってし
まう）
除雪機の事故
　エンジンを止めずに、雪詰まりを取り除こうとして巻き込まれる事故
除雪作業中に心筋 塞などを発症
　寒い屋外での重労働によって作業中に心肺停止などで倒れる事故

　除雪中の事故の危険を理解し、安全な対策を講じることが事故を防ぎます。また、除雪作業に対
する慣れや過信、油断が事故を招いています。除雪作業前に事故防止のポイントを確認しましょう。

　１．作業は家族、となり近所にも声をかけて２人以上で！
　２．建物のまわりに雪を残して雪下ろし！
　３．晴れの日ほど要注意、屋根の雪がゆるんでる！
　４．はしごの固定を忘れずに！
　５．エンジンを切ってから除雪機の雪詰まりの取り除き！
　６．低い屋根でも油断は禁物！
　７．作業開始直後と疲れたころは特に慎重に！
　８．面倒でも命綱とヘルメット！
　９．命綱、除雪機など用具はこまめに手入れ・点検を！
１０．作業のときには携帯電話を持っていく！　　　　　　　　

　天気が悪いときは不要不急の外出を控え、自分の身は自分で守りましょう。
羅臼町役場　総務課　防災係

除雪中の事故に注意

事故に遭わないために…

資料：内閣府（防災）普及啓発・連携担当／
　　　国土交通省国土政策局地方振興局

様々な事故に注意!!
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わたしたちが
　地域おこし協力隊です

　新年あけましておめでとうございます！とメリークリスマスでしたね。
みなさんどのように過ごしましたか？私はサイレントナイトという感じ
のクリスマスでした。地域おこし協力隊の加茂です。今年もよろしくお
願いします。
　週末は、峯浜漁港でコマイを狙って早朝から友人と釣りをしています。スーパーで売っている
ようなコマイより、かなり大きいものが5匹ほど釣れました。釣り上げたときには、釣った魚を
狙っていたのか、オオワシが頭上近くを飛んでくることがありました。カモメと違って大型の鳥
なので少し危機感を覚え、天然記念物や大型の野生動物がすぐ近くにいる環境に知床の野生的な
面を感じてしまいました。
　これから本格的な流氷・ワシのシーズンに入るということで、流氷が前浜に押し寄せてくる景
色や海沿いの斜面の木に鈴なりになって留まるオジロ・オオワシを見ることができると聞いてい
るので、早く撮影してみたいです！流氷の中、漁船や観光船も操業するというのでどんな感じで
流氷の海を進んでいくのかも見てみたいです。冬の自然と産業を公式SNSで全国に発信してい
くのはもちろんですが、初めての羅臼の冬を個人的にもたくさん楽しみたいと思います！では
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（企画振興課地域おこし協力隊：加茂）

　毎年、１年の終わり頃から来年の抱負を考え始めます。年末にはすっか
り忘れてしまいますがその年の３月くらいまではなんとなく覚えていてな
んとなくその目標を守るべく生活しているような気がします。
　今年の目標も去年の年末には決まっていました。１つ目は早寝早起き。
早く寝ることが苦手なので早く起きることが出来ません。夜の静かな時間が好きです。頭の中が
すっきりするからです。朝の“良い時間を過ごしている感”と引き換えにそれを失うのはとても悲し
いことでもあります。欲張りに両方を手に入れるために、短く質の良い睡眠を取る訓練とか出来な
いものでしょうか。夢を見ずに深い眠りにつく方法を知っている方がいれば教えていただきたいで
す。
　２つ目の目標は学ぶ年にすることです。これは人生通しての目標でもありますが何故か今年は集
中できる様な気がしています。年始というだけでなんでもできる様な気持ちになってしまいます。
新しい土地に来て新しい世界に触れると自分がいかに無知かを思い知らされます。自分が得意とし
てきたこともまだまだだな～と思い知らされ落ち込むこともありますが伸び代がたっぷりあること
を嬉しく感じ、わくわくもします。果たせなければ来年の目標にしてしまいます。というくらいゆ
るい感じでストレスないようのびのびと生きるのが実は１番の目標です。
　今年も１年宜しくお願い致します。　　　　　　　　　 （産業創生課地域おこし協力隊：土井）

NATURE RAUSU

自然を守り自然に守られるくらし

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」11



　昭和10年に歯舞群島多楽島で生まれる。昭和20年まで北
方領土の１つである歯舞群島多楽島で過ごし、第２次世界大
戦終了後、当時のソ連軍の侵略により同年９月に根室市へ引
き揚げる。その後羅臼町に移り住み、現在に至る。
　毎年、修学旅行生や北方領土返還要求県民会議などの青少
年に対し、年10回程度の語り部講師を務めるなど北方領土
返還要求運動の啓発・普及に日々活躍している。

筆者紹介

千島歯舞諸島居住者連盟

　　　　髙岡　唯一氏
たかおか　　ただいち

ふるさと
根強い外交を願う・・

・

元島民が当時を振り返
り今思うこと根強い外交を願う・・
・

元島民が当時を振り返
り今思うこと

根強い外交を願う・・・
　今回は、私たちが毎日のように目にしている国後島。そして国後島と羅臼町を結ぶクナシリ
の海について元島民の思いを聞かせていただきました。元島民が領土返還を強く訴え続けるの
はどうしてか、もしかすると不思議に思う人も少なくないのではないでしょうか。きっと実際
に目にした人や体験した人にしか理解できない感情もあるかと思います。ただ、他人事とは思
わず、元島民や関係者だけが訴え続けるのでは無く、原点の地に住んでいる私たちが当時のは
なしに耳を傾け理解し、返還運動につなげていく必要があると髙岡さんと出会い、話を聞かせ
ていただく中で感じました。これが地域の皆さんにも波及されるように願っています。
　次号もお楽しみに。

　知床半島に位置する「羅臼町」の全ての住民は、朝な夕な東方に目を向け「国後島」を見

て生活しています。

　国後島は現在、ロシアに不法占拠されたままです。目の前に広がる海を自由に生産の場と

し、生活の糧としていた時代があり、クナシリの存在があって私たちの先祖の暮らしは成り

立っていました。

　私の中の印象的な思い出のひとつで、高校時代、根室漁協市場の近くにあったタラバガニ

缶詰工場にアルバイトに行き、市場に大きな大鮃が並んでいるのを見ました。畳１枚の大き

さもあったその大鮃は、羅臼の漁師がクナシリの海で獲ったそうで、その大鮃をみた瞬間の

驚きはいまでも忘れられません。その思い出を振り返ると、当時の羅臼の漁師がクナシリの

海の恵まれた資源で生活していたことが分かります。

　私は、ソ連時代そして現在のロシアの不法占拠や理不尽さについて体験談をもとに記し、

町民皆さんに北方領土返還を願う意味や諦めないことを強く訴えていきたいです。
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町では協働のまちづくりを推進しています。
ここでは、町民や団体が自らの意思で「協働のまちづくり」を
実践している方々を中心に取り上げ掲載していきたいと考えて
います。みなさんも「協働のまちづくり」にご参加下さい！

みんなでまちづくりみんなで くり

城下町城下町のわだいわだい
みんなでまちづくり

城下町のわだい

田中氏　秋季善行表彰受賞
��月�日㈬

　100歳を迎えられた川尻まつをさんへ内閣総理大臣から長寿
のお祝いが贈られ、町長より伝達されました。
　当日は、息子さんやヘルパーさんに囲まれ、お孫さんから贈ら
れた記念品を両手に嬉しそうな表情をみせてくれました。
　お誕生日おめでとうございます。これからも元気いっぱい長生
きしてください。

100歳おめでとうございます
��月��日㈪

　羅臼高校生によるインターンシップが２日間にわたり実施さ
れ、２学年の生徒達が町内・外の様々な企業・施設等で一般業
務などを体験しました。
　羅臼町役場では、初日に体験に訪れた生徒３名と羅臼高校を
卒業された職員の方々と談話を行い、仕事のやりがいや業務で
大変なことについて意見交換をし、様々なことを知る場となりました。
　また、ふるさと納税関連作業を実際に行い、ふるさと納税の仕組みや羅臼町への寄付におけ
る目標・課題などを学び、２日目には、熊越の滝木道保守点検を町職員・観光協会の方々と行
い、国立公園を抱える町役場ならではの業務を体験していました。
　今年度のインターンシップでは、新型コロナウイルス感染症の影響から実施時期が変更とな
りましたが、各企業・施設等で将来に役立つ大切な時間をそれぞれ過ごされたようです。

インターンシップを終えて
��月��日㈫・��日㈬

　永年にわたり公共生活の進展に奉仕し、明るく
住みよい社会環境づくりに尽力された功績から田
中郁子氏が一般社団法人日本善行会による秋季善
行表彰を受賞されました。
　田中氏は、羅臼漁協女性部員として活躍以降、
副部長、部長、顧問を歴任し、現在は指導漁業士
を務める等、地域の活性化に貢献されています。
　受賞おめでとうございます。

　羅臼町役場には３名の生徒が参加し、業務の一環として広報らうすの原稿「インターンシップ
を終えて」を作成していただきましたので掲載しています。参加された皆さんお疲れ様でした。

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」13



ヒグマの目撃やシカなどの動物の死骸を発見した際は、
役場 産業創生課（８７－２１２６）までご連絡下さい。

11月のヒグマ対応状況

ヒグマ対策のお願いヒグマ対策のお願いヒグマ対策のお願い

◆対応件数0件（前年度1件）
　◇岬町で痕跡確認

11月のヒグマ駆除状況
◆駆除件数0件（前年度0件）

◆対応件数167件　（前年度268件）
　　10町内会（総勢176名参加）にて草刈りを実施した効果もあり、峯浜町から岬町におけるヒグマの
　出没は大幅に減少しました。来年度以降も継続して草刈りをすることで、ヒグマの住宅地周辺への出
　没を抑制させましょう。そして、世界遺産地域として誇れる町にしていきましょう。

◆被害件数0件　（前年度12件）
　　今年は飼い犬被害の加害個体の出没は確認されませんでした。被害件数も0件となりましたが、未だ
　に魚の残滓や生ゴミの投棄は発生しています。ゴミの投棄は犯罪ですが、さらに町民自らが危険な状況
　になってしまう行為であるため絶対にやめましょう。

◆駆除件数5件　（前年度13件）
　　駆除件数は例年より少なくなりました。草刈りを実施した効果が出ている、町民がゴミや魚の管理を
　徹底しているなど、問題を起こすヒグマの発生が少ないと考えられます。

11月のヒグマ被害状況
◆被害件数0件（前年度0件）

　ヒグマの目撃・出没状況や捕獲状況、対策などの情報を２ヶ月毎に
お伝えしてきましたが、今回は11月分のヒグマ出没状況及び今年度
の総括をご報告します。

の対応状況を
お知らせします

の対応状況を
お知らせします

©知床財団©知床財団

●生ごみは外に置かない、魚は２階などヒグマが届かない場所に干す、自宅周辺の草刈りを行うなど、
　ご協力をお願いします。

24時間対応

今年度の総括今年度の総括
➡

➡

➡
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デビッド・ハーバートさんのご紹介！！
　これまでALT（外国語指導助手）として在住していたサミュエル・チャーチスさんが任期満
了となりました。新規ALTについては、12月からデビッド・ハーバートさんが来町しました！
　これまで同様に町内の幼稚園、小学校、中学校、高校を訪問して児童生徒の英語学習のサ
ポートをします！

　羅臼町の皆さん、こんにちは。
　私はデビッドです。年齢は25歳でオーストラリア人です。大学では中国語と日本語を専
攻し、３年間日本語を勉強しましたが、日本語を使わ
ない仕事を１年間していたため、私の日本語は非常に
衰えてしまいました。
　私はハイキングや食べることが好きです。食べるの
が好きなので日本に来てからすでに体重が３キロ増え
てしまいました。
　羅臼町のすべてが楽しみです。
　ここにいる間、皆さんと知り合いになりたいです。
宜しくお願いします。

ーストラリア人です。大学では中国語と日本語を専専専
日本語を使わ

日本語は非常に

です。食べるのべるの
重が３キロ えロ増えロ増え

たいなりたり です。でですすす。いたい

新しいALT

【デビッドの自己紹介】

「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」15

＜お問合せ先＞役場税務財政課　TEL８７－２１１３

（税務財政課通信）

「町税の納税は、お済みですか？」
　12月25日で町税の最終納期が過ぎました。
　まだ、納税していない方は、早急に納税されるよう
お知らせいたします。また、国保税の第８期分は２月
１日、第９期分は３月１日が納期限となっておりますので、期限内に納税するよう併せてお知らせ
いたします。なお、納期限を過ぎて納税した場合、遅れた日数に応じて延滞金が加算される場合が
ありますのでご注意ください。
　町では、「公平・公明・公正」の観点から納税にも応じず、また納税誓約も履行しない滞納者に
対しては、差押えなどの法的措置を執行し、収入確保に努めておりますので、皆様のご理解とご協
力をお願いいたします。

「償却資産申告書の提出は忘れずに！」
　昨年末、償却資産をお持ちの方や法人に通知いたしました「償却資産申告書」（黄色の用紙）の
提出期限は、２月１日（月）となっております。まだ提出されていない方は、必要事項を記載のう
え、期限までに提出していただきますようお願いいたします。
　なお、「個人番号又は法人番号（マイナンバー）」の記載欄が有りますので、忘れずに記載して
いただきますようお願いいたします。
　詳しくは、償却資産申告書に同封の「償却資産申告書の書き方」をご覧いただくか、下記のお問
合せ先へご連絡ください。

【１・２月の休日・夜間窓口】
　〈休日窓口〉１月31日㈰、２月28日㈰　午前９時～午後５時まで
　〈夜間窓口〉１月29日㈮、２月26日㈮　午後７時まで



世界自然遺産のまち・知床羅臼町

■広報らうす 令和３年１月号

人 の 動 き
令和２年12月末現在　（　）内は令和２年11月末対比

人口　4,729人　（－10）
世帯　2,046世帯（－ 3）

男　2,358人（－ 3）
女　2,371人（－ 7）

編集後記
　明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。
　昨年１月号でも箱根駅伝について触れましたが、今年の箱根駅伝もた
くさんのドラマがありましたね。区間賞を取った選手達も総合優勝に輝
いた駒澤の選手達も、どの選手もインタビュー冒頭でコロナ禍にもかか
わらず箱根駅伝が開催できたことの喜びと関係者はじめ医療従事者の皆
さんへの感謝の気持ちを言葉にしていました。本来だったら、ゴールの
向こうにチームメイトが並んで待っている感動の瞬間や優勝校の胴上げ。
そんな光景が当たり前だった箱根駅伝ですが今年はお預けでした。来年
こそは。そして今年こそは明るい話題の多い１年にしていきたいですね。
　今年もどうぞよろしくお願いいたします。　　　　　　　　　　（Ａ）

羅臼町民憲章

わたくしたちは、雄大な知床連峰と、オホーツ
クの海原の大自然にはぐくまれた、羅臼の町民
です。

●自然を愛し先人の強い意志ををうけつぎます。
●健康で明るくたのしい家庭をつくります。
●教養を高め、豊かな情操を育てます。
●仕事に誇りをもち、はたらく喜びに生きます。
●子どもたちの夢と、若い力を育てます。

（昭和45年9月15日制定公示）

編集／羅臼町 企画振興課 企画振興係
　　　〒086-1892 目梨郡羅臼町栄町100番地83
　　　☎０１５３－８７－２１１４
　　　https://www.rausu-town.jp/
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（掲載はいずれも令和２年11月11日～令和３年１月10日届出分）

おくやみ申し上げます （敬称略）（敬称略）（敬称略）赤ちゃん誕生 （敬称略）（敬称略）（敬称略）

氏　　　名 住所 氏　　　名 保護者 住所性
別保護者性

別

（掲載はいずれも令和２年11月11日～令和３年１月10日届出分）

氏　　　名 年齢 性別 住所 氏　　　名 年齢 性別 住所


