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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
だ
や
か
な
中
に
も
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら

れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
町
行
政
の
推
進
に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
、
ご
支
援

を
賜
り
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
度
か
ら
「
羅
臼
町
第
7

期
総
合
計
画
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
将
来
に
向
か
っ
て
い
く
た
め
に
、

第
5

期
、
第
6

期
総
合
計
画
で
掲
げ
て
き
た
将
来
テ
ー
マ
を
引
き
継
ぎ
な
が
ら
も
、
知
床
ら
う
す
の
創

生
、
発
展
に
向
け
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
「
知
床
ら
う
す
」
の
地
理
的
特
性
や
自
然
環
境
、
海
の
恵
み

な
ど
魅
力
的
な
優
位
性
や
可
能
性
を
最
大
限
に
活
か
し
な
が
ら
、
新
た
な
時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
価
値
観

を
見
出
し
、
町
民
、
各
種
団
体
、
関
係
機
関
、
行
政
が
力
を
合
わ
せ
、
一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
を

持
っ
て
活
動
し
、
様
々
な
世
代
の
人
た
ち
が
互
い
に
支
え
合
い
、
健
康
で
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
計
画
の
実
現
の
た
め
に
は
、
町
全
体
で
知
恵
を
出
し
合
い
、
町
民
皆

様
の
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

基
幹
産
業
で
あ
り
ま
す
水
産
業
は
、
主
要
魚
種
漁
獲
の
減
少
か
ら
鮮
魚
の
年
間
水
揚
高
が
２
年
連
続

１
０
０
億
円
を
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
厳
し
い
漁
業
と
経
済
状
況
が
続
い
て
い
る

中
に
あ
り
ま
す
が
、
水
産
業
を
中
軸
と
す
る
当
町
の
経
済
に
と
っ
て
産
業
基
盤
の
強
化
と
安
定
維
持
が

重
要
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
、
町
と
し
て
も
関
係
機
関
と
連
携
し
、
新
た
な
事
業
を
講
じ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
事
業
を
展
開
し
て
お
り
ま
す
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
返
礼
品
と

し
て
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
、
羅
臼
の
魚
介
類
や
水
産
加
工
品
等
の
品
目
を
さ
ら
に
増
や
す
こ
と
で

順
調
に
推
移
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
「
知
床
ら
う
す
ブ
ラ
ン
ド
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
地
場
産
品
の

中
で
も
良
質
な
も
の
を
改
め
て
ブ
ラ
ン
ド
認
定
す
る
こ
と
に
よ
り
付
加
価
値
を
付
け
、
全
国
に
向
け
発

信
し
て
お
り
、
地
域
の
活
性
化
に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
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一
方
、
観
光
業
は
、
観
光
船
関
係
者
の
ご
尽
力
に
よ
り
ホ
エ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
や
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
に
よ
る
観
光
船
利
用
者
が
増
加
し
、
昨
年
は
２
万
人
を
超
え
る
方
々
に
乗
船
し
て
い
た
だ
き
、

町
内
の
飲
食
店
や
周
辺
宿
泊
施
設
な
ど
を
含
め
活
気
づ
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
年
、
北
海
道
へ
の
外
国
人
観
光
客
が
増
加
し
て
お
り
ま
す
が
、
当
町
に
お
い
て
も
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
漁
業
協
同
組
合
、
観
光
協
会
、
商
工
会
な
ど
関
係
団
体
と
連
携
し
観
光

客
の
誘
致
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

教
育
分
野
で
は
、
現
在
建
設
中
の
「
知
床
未
来
中
学
校
」
が
平
成
30

年
の
完
成
を
予
定
し
て
お
り
、

現
在
、
4

月
の
開
校
に
向
け
準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
廃
校
と
な
り
ま
す
羅
臼
中
学

校
、
春
松
中
学
校
の
両
校
に
つ
き
ま
し
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
半
世
紀
以
上
の
歴
史
が
あ
り
、
多
く
の
卒
業

生
を
輩
出
し
て
き
ま
し
た
が
、
少
子
化
の
波
は
避
け
ら
れ
ず
、
教
育
環
境
の
再
編
を
す
る
運
び
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
ま
し
て
、
子
ど
も
達
の
教
育
環
境
が
充
実
し
、
安
心
し
て
学
べ
る
校
舎
と

な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
診
療
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昨
年
３
月
で
指
定
管
理
者
の
契
約
期
限
が
き
れ
ま
し
た
が
、

引
き
続
き
、
社
会
医
療
法
人　

孝
仁
会
で
診
療
所
の
運
営
を
し
て
頂
い
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に

地
域
医
療
を
担
っ
て
頂
き
、
大
変
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
適
切
な
医
療
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

「
医
療
」
、
「
保
健
」
、
「
福
祉
」
、
「
介
護
」
の
連
携
の
も
と
、
施
設
運
営
者
、
地
域
住
民
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
一
層
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

平
成
30

年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
輝
か
し
い
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
願
い
を

込
め
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

三
十
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羅
臼
町
ふ
る
さ
と
納
税 

近
況
報
告

 

羅
臼
町
ふ
る
さ
と
納
税
の
人
気
返
礼
品
！

　

２
３
３
品
の
登
録
と
な
っ
て
い
る
羅
臼
町
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
の
中
で
も
、
全

国
の
皆
様
か
ら
人
気
の
返
礼
品
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

～
全
国
の
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
心
温
ま
る
応
援
の
気
持
ち
～

　各ポータルサイトの魚卵部門でラン

キング入りするなど、人気ナンバーワ

ンの「さけ醤油いくら・ます醤油いく

ら」は、リピーターも続出の人気商品

です。

　夏場からの人気返礼品「知床羅臼産

ボタンエビ」は町内の水産加工事業者

から在庫がなくなるほどの人気を集め

ました。次のシーズンの豊漁を期待し

ています。

羅臼町ふるさと納税の取り組み状況

「さけ醤油いくら・ます醤油いくら」「知床羅臼産ボタンエビ」

　

羅
臼
町
で
は
平
成
27
年
12
月
か
ら
、
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
制
度
の
取
り
組
み
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
度
も
全
国
各
地
の
皆
様
か
ら
沢
山
の
ふ
る
さ
と
納
税
を
い
た
だ
き
、
12

月
末
現
在
で
２
４
，
７
５
１
件
、
３
４
１
，
９
１
１
，
３
７
６
円
の
寄
付
申
込
が
あ

り
ま
し
た
。
町
内
の
水
産
加
工
事
業
者
、
観
光
事
業
者
等
か
ら
の
積
極
的
な
返
礼
品

提
案
に
よ
り
、
当
初
、
36
品
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
返
礼
品
数
は
、
平
成
29
年
12
月
末

現
在
２
３
３
品
の
登
録
と
な
っ
て
い
ま
す
。
更
に
、
羅
臼
町
で
は
返
礼
品
や
羅
臼
町

の
様
々
な
魅
力
を
効
果
的
に
発
信
し
ふ
る
さ
と
納
税
に
繋
げ
る
た
め
、
５
つ
の
ふ
る

さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
継
続
的
な
情
報
発
信
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

期間
平成28年度

（平成28年４月～平成29年３月）

平成29年度
（平成29年４月～平成29年12月）

返礼品数 158品 233品

知床

らうす

ブランド

認証品

鮭節・醤油いくら・たらこ・辛子明太子・

バラ明太子・干助宗鱈・さけとば・鮭節昆

布醤油・ ほっけ一夜干し ・ めんめ一夜干

し ・ 羅臼昆布茶・ 地鮭切り身・ 鮭児・ 羅

皇・ 深層水塩・ 深層水飲料水・スモーク

サーモン・スモークたらこなどを返礼品と

して取扱い中

≪　　　　　　　ふるさと納税でも大人気　　　　　　
知床らうすブランド認証品　スモークサーモン・たらこ≫

人 気 返 礼 品
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返
礼
品
を
随
時
受
け
付
け
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　

電
話 
８
７
―
２
１
６
２

ま
ち
づ
く
り
課　

ふ
る
さ
と
納
税
担
当

こ
ん
な
取
り
組
み
も
し
て
い
ま
す
！

　

羅
臼
町
で
は
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
制
度
を
活
用
し
様
々
な
取
り
組
み
を
展
開
し

て
お
り
ま
す
。
中
で
も
他
の
自
治
体
か
ら
も
注
目
さ
れ
て
い
る
２
つ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
　

（
そ
の
１
）全
国
初
！
ま
ち
の
大
使
と
世
界
自
然
遺
産
コ
ラ
ボ
返
礼
品 

　

羅
臼
町
と
親
交
を
深
め
て
い
る
青
森
県
西
目
屋
村
と
の

共
通
点
で
あ
る
「
大
使
吉
幾
三
氏
」
と
「
世
界
自
然
遺

産
」
の
繋
が
り
を
活
か
し
た
コ
ラ
ボ
返
礼
品
が
完
成
し
ま

し
た
。
西
目
屋
村
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
幾
三
米
や
特
産
品

の
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
、
羅
臼
町
で
水
揚
げ
さ
れ
る
海
産
物

を
使
っ
た
黒
ハ
モ
蒲
焼
き
や
時
鮭
漬
け
な
ど
の
丼
の
具
材
、

海
鮮
押
し
寿
司
な
ど
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
山
の
幸
と
海
の

幸
を
同
時
に
味
わ
え
る
返
礼
品
で
す
。

　
　

（
そ
の
２
）人
気
飲
食
店
で
旬
の
羅
臼
を
味
わ
う
飲
食
店
連
携
返
礼
品 

　

『
東
京
に
い
て
も
羅
臼
の
味
を
味
わ
い
た
い
！
』
そ
ん
な
声
に
お
応
え
し
、
羅
臼

町
出
身
の
飲
食
店
経
営
者
や
料
理
人
、

日
頃
か
ら
羅
臼
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
提
供
い
た
だ
い
て
い
る

飲
食
店
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
そ
れ

ぞ
れ
の
飲
食
店
で
旬
の
羅
臼
を
味
わ

え
る
返
礼
品
が
誕
生
し
ま
し
た
。
札

幌
市
９
店
舗
、
東
京
都
２
店
舗
で
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

全
国
の
皆
様
か
ら
ふ
る
さ
と
納
税
と
と
も
に
心
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

羅
臼
町
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。
沢
山
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
中
か
ら
心
に
残
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
寄
せ
ら
れ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
大
切

に
ま
ち
づ
く
り
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

・ 

一
度
は
訪
れ
て
み
た
い
憧
れ
の
町
で
す
。
世
界
の
自
然
が
破
壊
さ
れ
て

い
く
中
、
羅
臼
町
の
人
達
に
は
大
自
然
に
誇
り
を
持
っ
て
、
守
り
な
が

ら
素
敵
な
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
し
て
ほ
し
い
で
す
。
（
福
島
県
・
女
性
）

・ 

厳
し
い
環
境
の
中
、
漁
や
生
産
加
工
等
に
励
み
、
私
た
ち
に
安
心
安
全

な
食
の
提
供
を
し
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
北
海
道
の
漁
業
と
日
本
の
魚
食
を
支
え
る
町
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
北
海
道
・
男
性
）

・ 

大
学
時
代
に
同
級
生
と
テ
ン
ト
を
担
い
で
羅
臼
を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
の

時
の
思
い
出
は
今
で
も
私
の
心
の
宝
物
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て

い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
阪
府
・
男
性
）

全
国
の
皆
様
か
ら
の
心
温
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
…

今年も
頑張ります！

●
お
問
合
せ
は
コ
チ
ラ
●
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将
来
の
担
い
手
、
介
護
分
野
に
お
け
る
職
員
不
足
に
迫
る

人
口
減
少
問
題
が
あ
た
え
る
影
響

　

羅
臼
町
の
人
口
は
、
町
制
施
行
後
の
１
９
６
５
年
（
昭
和
40
年
）
の
国
勢
調
査
に

お
け
る
８
，
９
３
１
人
を
ピ
ー
ク
に
年
々
減
少
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。
２
０
１
５

年
（
平
成
27
年
）
の
国
勢
調
査
で
は
、
人
口
５
，
４
１
５
人
、
世
帯
数
２
，
１
０
１

世
帯
、
１
世
帯
当
た
り
の
世
帯
人
員
は
２
．
57
人
と
な
っ
て
お
り
、
２
０
１
０
年

（
平
成
22
年
）
の
国
勢
調
査
の
数
値
と
比
較
す
る
と
人
口
は
８
％
減
少
す
る
な
ど
町

外
流
出
、
少
子
高
齢

化
が
今
後
の
課
題
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

年
齢
別
人
口
構

成
は
、
２
０
１
５

年
（
平
成
27
年
）
の

国
勢
調
査
に
お
い
て
、

０
～
14
歳
12
．
０
％
、

15
～
64
歳
61
．
６
％
、

65
歳
以
上
26
．
５
％

と
な
っ
て
お
り
、
団

塊
世
代
が
後
期
高
齢

者
と
な
る
２
０
２
５

年
に
向
け
て
課
題
解

決
及
び
更
な
る
体
制

整
備
を
進
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
が
進

む
こ
と
で
総
人
口
は

減
少
傾
向
、
高
齢
者

人
口
は
増
加
傾
向
で

推
移
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
今
後
、
介
護
分
野
に
大
き
く
影
響
し
て
い
く
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

町
内
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
事
業
所
は
全
部
で
７
事
業
所
。
自
宅
で

介
護
が
受
け
ら
れ
る
訪
問
介
護
を
は
じ
め
、
施
設
へ
出
向
き
食
事
や
入
浴
と
い
っ
た

介
護
が
受
け
ら
れ
る
通
所
介
護
や
在
宅
で
の
生
活
が
難
し
い
方
が
入
居
し
、
介
助
が

受
け
ら
れ
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
町
内
に
は
様
々
な
事
業
所
が
存
在
し
て
い

ま
す
。

　

利
用
で
き
る
事
業
所
の
選
択
は
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
が
、
事
業
所
の
数
に
対

し
て
職
員
確
保
に
苦
労
し
て
い
る
事
業
所
が
増
え
て
き
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

介
護
を
必
要
と
す
る
人
は
近
い
将
来
を
見
据
え
て
も
増
え
続
け
て
い
く
中
、
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
『
施
設
・
場
所
』
が
あ
っ
て
も
、
提
供
す
る
『
人
員
・
職
員
』
が

い
な
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

事
業
所
の
職
員
状
況
は
、
若
い
世
代
の
雇
用
が
少
な
く
、
職
員
の
多
く
は
長
年
勤

務
さ
れ
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
で
固
定
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
現
役
で
働
い
て
い
る
職
員

が
退
職
し
た
後
の
介
護
の
現
場
を
考
え
る
と
少
し
で
も
多
く
の
若
い
世
代
の
介
護
職

を
増
や
す
こ
と
が
課
題
の
ひ
と
つ
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、
ほ
と
ん
ど
の
事
業
所
で
は
職
員
の
募
集
を
か
け
て
も
応
募
が
な
く
、
事
業

所
の
運
用
形
態
を
変
え
ざ
る
を
え
な
い
状
況
と
な
っ
た
り
、
現
在
働
い
て
い
る
職
員

へ
の
負
担
が
増
え
た
り
と
悪
循
環
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
職
員
確
保
に
つ
い
て
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
事
業
所
が
多
く
、
現
場

で
働
く
職
員
か
ら
は
、「
シ
フ
ト
の
組
み
合
わ
せ
を
工
夫
し
な
が
ら
、
少
な
い
人
数

で
や
り
繰
り
す
る
の
が
い
ま
は
精
一
杯
。」
と
外
に
は
見
せ
な
い
苦
労
を
堪
え
な
が

ら
も
利
用
者
を
第
一
に
考
え
る
想
い
、
共
に
働
く
人
を
労
わ
る
気
持
ち
が
強
く
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

羅
臼
町
の
人
口
の
う
ご
き

介
護
利
用
者
は
増
加
・
職
員
数
は
減
少

― 

職
員
確
保
の
厳
し
さ
を
知
る 

―

人口・世帯数の推移人･世帯
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「
介
護
」
と
い
う
仕
事
を
想
像
し
た
と
き
に
マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
が
も
た
れ
が

ち
で
す
が
、
あ
く
ま
で
も
イ
メ
ー
ジ
だ
け
に
過
ぎ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

少
な
く
と
も
今
回
取
材
に
対
応
し
て
く
れ
た
管
理
者
の
方
、
職
員
の
方
は
周
囲
が
抱

く
イ
メ
ー
ジ
と
は
異
な
る
介
護
の
「
職
」
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

利
用
す
る
人
が
個
人
に
あ
っ
た
介
護
施
設
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
、
働
く
人
も
自

分
に
あ
っ
た
職
場
を
選
択
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
町
内
に
は
７
箇
所
の
介
護
事
業

所
が
あ
り
、
そ
の
中
に
は
、
少
し
で
も
多
く
の
雇
用
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
例
え
ば

「
通
年
で
働
く
こ
と
は
難
し
い
が
、
こ
の
季
節
だ
け
な
ら
働
け
そ
う
」「
子
育
て
と
両

立
し
な
が
ら
仕
事
を
し
た
い
」
な
ど
と
い
っ
た
、
働
き
た
い
気
持
ち
は
あ
る
け
れ
ど
、

働
く
環
境
に
不
安
を
も
っ
た
方
に
も
働
き
や
す
い
環
境
を
提
供
し
よ
う
と
、
事
業
所

内
で
も
体
制
も
考
え
、
雇
用
募
集
し
て
い
る
事
業
所
も
あ
り
ま
す
。

　

祖
父
母
や
両
親
、
そ
し
て
自
分
自
信
が
介
護
を
必
要
と
す
る
と
き
に
、
介
護
が
受

け
ら
れ
な
い
そ
ん
な
状
況
に
な
っ
た

ら
、
子
ど
も
や
孫
世
代
に
な
っ
た
と

き
に
今
よ
り
状
況
が
悪
化
し
て
い
た

ら
。
自
分
自
身
が
直
面
し
て
か
ら
困

ら
な
い
た
め
に
も
問
題
に
気
付
い
た

「
今
」、
地
域
み
ん
な
で
課
題
解
決
の

た
め
に
意
識
を
変
え
て
、
行
動
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ぜ
ひ
、
介
護
と
い
う
仕
事
で
働
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

■ゆとりステーション
　住所：春日町　TEL：88-2411
　サービス：訪問介護・通所介護

■デイサービス福寿園
　住所：湯ノ沢町　TEL：87-2390
　サービス：通所介護

■羅臼町社会福祉協議会
　住所：栄町　TEL：87-3243
　サービス：訪問介護

■知床らうす通所リハビリセンター
　（知床らうす国保診療所）
　住所：栄町　TEL：87-3147
　サービス：通所リハビリテーション

■グループホーム羅臼しおさい
　住所：湯ノ沢町　TEL：87-6160
　サービス：認知症対応型共同生活介護

■小規模多機能の家しおかぜ
　住所：共栄町　TEL：87-4110
　サービス：小規模多機能型居宅介護

■地域密着型小規模特別養護老人ホーム
　ふくろうの郷
　住所：栄町　TEL：85-7120
　サービス：小規模特別養護老人ホーム

羅臼町内で提供されている

介護サービス事業所の紹介

　

仕
事
を
す
る
上
で
「
利
用
者
」
と
い
う
「
人
」
と
常
に
隣
り
合
わ
せ
で
接
し
て
い

る
こ
と
、
大
事
な
家
族
を
託
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
た
だ
入
浴
介
助
を
す
る
、
身
体
介

助
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
こ
と
、
ど
の
事
業
所
か
ら
も
出
て
く
る
言
葉
は
介

護
の
「
大
変
な
部
分
」「
苦
労
が
多
い
と
こ
ろ
」
で
は
な
く
「
利
用
者
の
た
め
に
」

「
利
用
者
家
族
の
た
め
に
」
と
い
う
強
い
想
い
だ
け
で
し
た
。

福
寿
園
勤
務
・
介
護
職
17
年
目
の
ベ
テ
ラ
ン
職
員
よ
り

　
17

年
間
と
い
う
長
い
間
、
高
齢
者
と
関
わ
り
仕
事
を
し
て
い
ま
す
が
、
家

族
と
同
じ
く
ら
い
長
い
時
間
を
利
用
者
の
方
と
共
に
し
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
関
わ
る
利
用
者
の
方
と
の
一
つ
ひ
と
つ
の
出
来
事
に
対
し
て
一
緒
に

喜
ん
だ
り
、
楽
し
ん
だ
り
、
悲
し
ん
だ
り
毎
日
の
気
づ
き
が
大
切
で
「
介

護
」
と
い
う
仕
事
を
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
感
じ
ら
れ
る
喜
び
も
多
い
で
す
。

　
ま
た
、
利
用
者
の
方
や
、
利
用
者
家
族
の
方
か
ら
も
ら
う
「
あ
り
が
と

う
」
の
一
言
に
は
毎
日
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
介
護
」
の
仕
事
に
は
た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
り
、

そ
の
多
く
は
体
験
し
て
み
て
初
め
て
分
か
る
も
の
で

す
。
少
し
で
も
介
護
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
プ
ラ
ス

に
な
る
こ
と
と
、
興
味
を
も
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し

い
で
す
ね
。

介
護
の
仕
事
に
耳
を
傾
け
て

一
人
ひ
と
り
の
意
識
で
変
わ
る
羅
臼
町
の
介
護
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♪２月・３月のありんこ情報♪
☆ありんこ広場（0歳～3歳対象）　☆すくすく広場（1歳未満対象・妊婦さんの見学可）　☆のびのび広場（2歳～3歳対象）

＊お別れ会・健康ヨーガ教室については事前に申し込みが必要です。
＊☆印は公民館で行います。
＊ 毎週火曜・ 水曜日の13時～16時30分まで一時預かりを行っています。

事前にお申込み下さい。
＊お問合せ先：羅臼町子育て支援センター『ありんこ』℡88－1515

２月５日　ママの日♪　　　　２月８日　健康ヨーガ教室　　　２月９日　すくすく広場
２月14日　羅臼幼稚園訪問　　２月15日　☆おはなし会　　　　２月16日　のびのび広場
２月22日　健康ヨーガ教室　　３月２日　すくすく広場　　　　３月５日　ママの日♪
３月７日　お別れ会　　　　　３月８日　健康ヨーガ教室　　　３月９日　のびのび広場
３月12日　ありんこ計測　　　３月22日　健康ヨーガ教室　　　３月23日　絵本読み聞かせ

★
『
あ
り
ん
こ
』
ク
リ
ス
マ
ス
会
★

血圧チェックを日課に
　寒くなると血圧が高くなる方がいます。私たちの血圧は常に一定しているわけではありません。

気温の他、一日の様々な行動でも血圧は変動します。血圧が高めの人はもちろん、そうでない人

も血圧測定を習慣にしましょう。

　最近では様々なタイプの家庭用血圧計が市販されていますが、より正確に測るには手首や指で

測るタイプのものより、上腕で測るタイプがおすすめです。

　高血圧の診断基準は収縮期血圧が140㎜Hg以上、拡張期血圧が90㎜Hg以上とされていますが、

家庭でリラックスした状態で血圧を測ると低めになる傾向があるため、収縮期血圧が135㎜Hg

以上、拡張期血圧が85㎜Hg以上が高血圧の目安です。

　血圧は一日のうちに上下動するので、正確に測るタイミングが大

切です。毎日、起床後（30分以内）と就寝前の１日２回、安静時

に測定しましょう。家庭で毎日測っていると、病院の検査や健康診

断では発見されにくい「早朝高血圧」も早期に発見が可能になります。

羅臼町役場 保健福祉課 保健師　TEL ８７－２１６１

　

羅
臼
町
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
『
あ
り
ん

こ
』
で
は
毎
年
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
お
こ
な
っ

て
い
ま
す
。
社
会
福
祉
協
議
会
さ
ん
か
ら
サ

ン
タ
さ
ん
も
来
て
く
れ
て
、
一
人
一
人
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
手
渡
し
し
て
下
さ
い
ま
し
た
よ
。

少
し
怖
が
る
子
も
い
ま
し
た
が
一
緒
に
写
真

も
撮
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
！
歌
を
う
た
っ

た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
楽
し
い
時
間
と

な
り
ま
し
た
！

　

次
回
は
お
別
れ
会
を
予
定
し
て
お
り
ま
す

の
で
時
間
の
都
合
が
つ
く
方
は
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
て
下
さ
い
ね
！



9 「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」

～予約･お問い合せ～　知床らうす国保診療所　℡87-2116

～みんなで育む･みんなの診療所～

睡眠時無呼吸症候群について

　睡眠は、「人生の３分の１を占める時間」と言われるように、健康な生活を送る上で、とても大

切な時間です。でも、「睡眠時間は十分なのに、日中眠くて仕方ないなぁ」と感じたり、「お父さん、

最近いびきがすごいよ！」なんて言われたり・・・。そんな経験はありませんか？

　当診療所では、簡易検査と定期受診による睡眠時無呼吸症候群のサ

ポートが可能です。

　睡眠の質に不安を感じられる方は、一度、外来を受診されてはいか

がですか？

　睡眠呼吸障害のひとつである、睡眠時無呼吸症候群（SAS）

は、睡眠中に呼吸が止まる（無呼吸）、または止まりかける（低

呼吸）状態が繰り返し起こる病気です。主な症状として、日

中の眠気・だるさ・いびき・起床時の頭痛などがあります。

　最近の研究では、睡眠の質が心疾患・脳血管障害・糖尿病

の発症に影響を及ぼすことが分かっており、治療を放置する

と生命に危険を及ぼす可能性もあります。

睡眠時無呼吸症候群とは

　外来受診で、お聞きした主訴（眠気・だるさなど）を基に、

医師が必要と判断した場合、睡眠時の呼吸状態を調べる簡易

検査をします。

睡眠時無呼吸症候群の診断

　ご自宅で検査機器を就寝前に取り付けて、検査します。

　検査結果から睡眠時の呼吸状態を評価して、診断します。

検査方法

軽　度：経過観察（生活習慣の改善指導；減量・飲酒制限・禁煙など）

中等度：経過観察、または精密検査（１泊入院）による、総合的な睡眠状態の評価

重　度：治療（内科的治療；CPAP導入（後述）／外科的治療など）

睡眠障害の程度と対応

　重度の睡眠時無呼吸症候群と診断されると、CPAP療法（シーパップ）

と呼ばれる、持続陽圧呼吸療法の適応となります。睡眠時の無呼吸や低呼

吸を改善させる装置に繋がったマスクをつけて睡眠します。

　治療開始後は、１ヶ月に１回の定期受診で、睡眠時の呼吸状態を確認し

ます。

CPAP療法
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町
内
の
幼
稚
園
児
か
ら
高
校
生
ま
で

が
日
頃
か
ら
学
ん
で
い
る
「
知
床
学
」

は
、
町
で
作
成
し
た
副
読
本
を
使
っ
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
学
年
で
知
床
の
自
然
や

人
々
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
学
習
し
て
い

ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
羅
臼
町
の
こ
と
を
よ

く
知
り
、
持
続
可
能
な
発
展
を
す
る
に

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
を
考
え
、
ふ
る

さ
と
羅
臼
を
愛
す
る
人
間
に
育
っ
て
欲

し
い
と
い
う
願
い
を
も
ち
な
が
ら
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

公
民
館
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び

を
大
人
に
も
広
げ
て
い
こ
う
と
、
地
元

講
師
陣
に
協
力
を
仰
ぎ
大
人
の
た
め
の

知
床
学
講
座
を
企
画
し
「
自
然
・
歴

史
・
産
業
」
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成

で
3
回
連
続
講
座
を
平
成
28
年
・
29
年

と
2
年
実
施
し
ま
し
た
。

羅
臼
の
宝
（
イ
コ
ロ
）
に
気
づ
く

大
人
の
た
め
の
「
知
床
学
講
座
」

大
人
の
学
校
・
公
民
館
で
学
ぶ　

各
自
治
体
に
は
、
子
ど
も
が
学
ぶ
場

と
し
て
当
然
の
よ
う
に
小
中
学
校
が
あ

り
ま
す
。
で
は
、
大
人
の
「
学
ぶ
権
利

を
保
障
す
る
」
施
設
は
ど
こ
で
し
ょ

う
？
実
は
そ
れ
が
、「
大
人
の
学
校
」

と
い
わ
れ
る
公
民
館
で
す
。

　

公
民
館
で
は
、
地
元
学
で
あ
る
知
床

学
を
学
び
な
が
ら
人
と
人
と
が
交
流
し

教
養
を
磨
く
学
び
の
場
を
参
加
者
と
ス

タ
ッ
フ
が
い
っ
し
ょ
に
作
っ
て
い
ま
す
。

　

愛
称
「
ラ
ウ
ス
・
イ
コ
ロ
」
と
名
付

け
た
講
座
の
雰
囲
気
や
概
要
を
紙
面
で

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

第
一
期
申
込
者
数
9
名
、
第
二
期
申

込
者
数
28
名
。
第
三
期
の
内
容
は
ア
ン

ケ
ー
ト
を
参
考
に
検
討
し
ま
す
。
募
集

は
5
月
以
降
に
行
い
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
お
楽
し
み
に
。

　

前
職
は
羅
臼
高
等
学
校
教
諭
。

　

平
成
19
年
4
月
か
ら
現
職
で
、

羅
臼
町
で
ク
マ
学
習
と
生
態
系
学

習
を
推
進
。
海
外
派
遣
事
業
で

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
訪
問
、
日
米

教
員
交
流
事
業
で
米
国
訪
問
な
ど

国
際
交
流
の
体
験
が
豊
富
。
趣
味

は
登
山
・
カ
ヌ
ー
・
乗
馬
。

　

江
別
市
出
身
。
札
幌
学
院
大
学

で
考
古
学
を
専
攻
し
、
大
学
卒
業

後
は
江
別
市
、
奥
尻
町
、
松
前
町
、

厚
真
町
で
遺
跡
の
発
掘
調
査
を
行

な
う
。
平
成
24
年
10
月
か
ら
羅
臼

町
郷
土
資
料
館
の
学
芸
員
。

　

深
川
市
出
身
。
平
成
5
年
か
ら

羅
臼
町
職
員
。
水
産
分
野
の
業
務

を
中
心
に
担
当
し
、
現
職
に
至
る
。

羅
臼
高
校
の
水
産
教
室
で
は
水
産

加
工
実
習
（
燻
製
作
り
）
や
深
層

水
の
講
師
を
務
め
て
い
る
。

講師陣の横顔

サケの燻製作り実習

完成品を
盛り付けて試食

自　

然

歴　

史

産　

業

地元学は地元講師で！

羅臼町教育委員会
自然環境教育主幹

金
かなざわ

澤　裕
ゆ う じ

司

羅臼町郷土資料館
（羅臼町教育委員会）

郷土資料館学芸員

天
あまがた

方　博
ひろ

章
あき

羅臼町役場まちづくり課
産業活性化係長

山
やまいし

石　秀
ひ で き

樹
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2
年
連
続
参
加
さ
れ
て
い
る

小
野
さ
ん
は
、「
実
習
も
あ
り
、

燻
製
づ
く
り
が
楽
し
く
次
も
楽

し
み
で
す
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
す
。
年
齢
・
職
業
が

様
々
な
方
達
の
集
ま
り
と
い
う

の
も
講
座
の
魅
力
で
す
。

　

町
内
に
は
多
種
多
様
な
施
設

が
あ
り
、
知
床
な
ら
で
は
の
企

画
や
地
元
を
学
び
体
験
で
き
る

機
会
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
郷
土
資
料
館
の
特

別
展
示
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ミ
グ

ラ
ー
ド
の
写
真
展
、
ビ
ジ
タ
ー

セ
ン
タ
ー
の
観
察
会
な
ど
で
す
。

　

そ
こ
で
公
民
館
で
は
、
こ
の

知
床
学
講
座
の
参
加
者
に
対
し

期
間
中
（
6
月
～
11
月
）
に
そ

れ
ら
の
機
会
も
活
用
し
て
も
ら

お
う
と
考
え
、
知
床
学
に
関
連

し
た
内
容
の
企
画
を
参
加
者
に

情
報
発
信
し
、
講
座
と
連
携
企

画
に
参
加
し
た
回
数
が
5
ポ
イ

ン
ト
以
上
に
な
っ
た
方
に
ふ
る

さ
と
絵
本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る

と
い
う
仕
組
み
を
考
え
て
み
ま

し
た
。

　

今
後
も
各
種
機
関
と
連
携
を

と
り
知
床
の
魅
力
を
学
ぶ
機
会

を
広
げ
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

知
床
学
に
関
連
し
た
事
業
を

企
画
す
る
際
、
公
民
館
と
連
携

す
る
と
情
報
発
信
や
集
客
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
相
乗
効
果
を
図

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
趣

旨
を
ご
理
解
の
上
、
関
連
企
画

が
あ
り
ま
し
た
ら
公
民
館
ス

タ
ッ
フ
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

Ｑ 今後知床学講座に盛り込んでほしい

内容は？

Ａ 漁業について・クジラ類について・

知床の山々について・火山や岩石の

話・かもめの見分け方など・地質・

海について・江戸から昭和初期の羅

臼の産業や営み・中高生の授業を一

緒に受講したい・認定試験を受験で

きると良い・古代遺跡・歴史

　

金
澤
主
幹
と
天
方
学
芸
員
が
講
師
を
務
め

ま
す
。

【
日　
　

時
】 

平
成
30
年
1
月
30
日(

火)

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

【
場　
　

所
】
か
で
る
2
・
7
（
札
幌
市
）

　
　
　
　
　
　

参
加
無
料　

定
員
１
０
０
名

【
問
合
せ
先
】
道
民
カ
レ
ッ
ジ
事
務
局

　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
１
１
―
２
０
４
５
―
７
８
０

　

家
族
ぐ
る
み
で
羅
臼
の
自
然

体
験
を
楽
し
む
福
田
さ
ん
は

連
携
講
座
も
精
力
的
に
参
加
。

「
講
座
は
普
段
聞
け
な
い
お
話

ば
か
り
。
海
洋
深
層
水
の
事
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。」

お
楽
し
み
の
連
携
ポ
イ
ン
ト
制

お
・
し
・
ら
・
せ

世
界
自
然
遺
産
・
知
床
の
日
１
月
30
日

し
れ
と
こ
大
百
科

知
床
世
界
自
然
遺
産
を
考
え
る

道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座

礼文町　小野 征子さん
＜7ポイント獲得＞

天方学芸員のお話を聞く参加者

知昭町　福田 貴子さん
＜8ポイント獲得＞

修了証と記念品の贈呈

参加者・クローズアップ！

町
内
の
学
習
情
報
を
発
信
！

つ
な
ご
う
・
広
げ
よ
う

学
び
の
チ
ャ
ン
ス
！

アンケートアンケート

ピックアップピックアップ
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　１月を迎えてこれから本格的な冬季となりますが、この時期の自然災害でもっとも多いもの
は暴風雪です。
　今回は、暴風雪時の車両による外出に伴う危険とその注意点について紹介します。

　暴風雪の際には様々な箇所で吹きだまりが発生します。道路の条件によって吹きだまりの程度に
は違いがあるので注意しましょう。また、どの程度の吹きだまりで車両は走行できなくなるのか把
握しておくことが大切です。

　道路には、まわりの土地よりも高い「盛土道
路」と、低い「切土道路」があります。一般的に、

「盛土道路」に比べて「切土道路」では、吹き
だまりが発生しやすい傾向があります。なので、
通行する道路がまわりの土地よりも低い場合に
は吹きだまりに対する警戒を高めることが大切
です。

　道路の吹きだまりが深くなると、車両の走行
が困難になることがあります。吹きだまり箇所
での車両の発進実験では、深さ20㎝で発進困
難となる事例がありました。
　吹きだまりに注意し、運転時は無理をしない
ように心掛けましょう。

あしたへつながる防災知識 第8弾

吹きだまりによる交通障害

常に暴風雪に対する備えを！

暴風雪の被害に遭わないために！

暴風雪時の運転で注意することは？

◎道路の形状と吹きだまりの関係は？

◎吹きだまりでの車両が発進できる限界は？

　天候の急変等により車両が立ち往生することを想定し
て、常に防寒着、長靴、手袋、スコップ、けん引ロープ
などを車両に用意するとともに、出かける際は十分に燃
料がある状態を保ちましょう。
　立ち往生してしまった場合には、原則エンジンを停止
するべきですが、防寒等でやむを得ずエンジンをかける
時には、一酸化炭素中毒防止のために排気管出口の埋没
に注意しましょう。

　暴風雪の被害に遭わないためには、暴風雪に対して常に最新の気象情報を入手しておくことが大
切です。下記のホームページにて最新の天候や道路情報を入手できますので、暴風雪等の危険性が
ある場合には不要不急な外出は避けるように心掛けしましょう。
　また、気象台や報道から「数年に一度の猛吹雪」「外出は控えてください」等の普段使われない
ようなキーワードが発表された際には、厳重に警戒しましょう。
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町
で
は
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
町
民
や
団
体
が
自
ら
の
意
思
で
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
実
践
し

て
い
る
方
々
を
中
心
に
取
り
上
げ
掲
載
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
ご
参
加
下
さ
い
！

　

子
ど
も
た
ち
の
優
れ

た
個
性
や
能
力
を
表

彰
し
「
自
分
ら
し
さ
」

「
と
り
え
」
を
知
っ
て

も
ら
い
、
自
信
を
持
っ

て
生
き
る
態
度
を
育
て
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
る
本
表

彰
に
各
団
体
・
個
人
か
ら
推
薦
の

あ
っ
た
中
学
生
３
名
、
小
学
生
１
名

の
受
賞
が
決
定
致
し
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
羅
臼
中
学
校
、
春
松
中

学
校
、
羅
臼
小
学
校
で
そ
れ
ぞ
れ
行

わ
れ
、
受
賞
者
に
は
、
山
﨑
教
育
長

か
ら
記
念
の
盾
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
リ
ー
ダ
ー
賞
】

　

村
田　

涼
綺
く
ん
（
羅
中
三
年
）

　

森　
　

皇
晴
く
ん
（
春
中
三
年
）

　

長
岡　

海
杜
く
ん
（
春
中
三
年
）

【
体
育
賞
】

　

四
ツ
屋
星
那
く
ん
（
羅
小
四
年
）

11月22日㈬

　

今
年
で
２
回
目
と
な
る
「
俺
た
ち

の
ふ
る
さ
と
Ｒ
Ａ
Ｕ
Ｓ
Ｕ
ナ
イ
ト
」

が
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

札
幌
市
で
暮
ら
す
羅
臼
町
出
身
者

や
羅
臼
フ
ァ
ン
20
名
が
集
ま
り
、
地

元
食
材
を
使
用
し
た
料
理
を
味
わ
い
な
が
ら
生
ま

れ
育
っ
た
町
ふ
る
さ
と
を
思
い
出
す
と
同
時
に
、

世
代
を
超
え
て
の
交
流
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
目
的
の
１
つ
で
も
あ
る
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
」
を

活
用
し
た
地
域
の
魅
力
発
信
は
、
参
加
者
で
共
通

の
「
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
」
を
考
え
る
と
こ
ろ
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、
Ｒ
Ａ
Ｕ
Ｓ
Ｕ
ナ
イ
ト
終
了
時
に
は
参

加
者
か
ら
発
信
が
始
め
ら
れ
、

「
離
れ
て
い
て
も
羅
臼
町
の

た
め
に
出
来
る
コ
ト
」
が
実

践
さ
れ
た
時
間
と
も
な
り
ま

し
た
。

　

共
通
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
は

「
＃
や
っ
と
こ
い
ら
う
す
」

に
決
定
。

　

皆
様
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
魅
力

発
信
の
際
は
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　

昭
和
22
年
に
羅
臼
・
春
松

各
小
学
校
の
併
置
校
と
し
て

開
校
し
た
両
中
学
校
が
、
知

床
未
来
中
学
校
の
開
設
に
伴

い
平
成
30
年
３
月
31
日
を

も
っ
て
閉
校
す
る
た
め
各
中

学
校
で
閉
校
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
会
場
と
な
っ
た
校
舎
に
は
、
在
校

生
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
教
員
を
は
じ
め
、
教
育
関

係
者
が
参
加
さ
れ
、
長
き
に
わ
た
っ
て
多

く
の
方
の
学
校
生
活
を
見
守
っ
た
校
舎
へ

感
謝
の
気
持
ち
を
届
け
る
と
共
に
在
学
中

に
覚
え
た
思
い
出
深
く
、
忘
れ
る
こ
と
の

な
い
校
歌
を
斉
唱
し
、
閉
校
式
典
の
幕
は

閉
じ
ま
し
た
。

札
幌
で
集
う
羅
臼
町
出
身
者

「
や
っ
と
き
た
く
な
る
」

そ
ん
な
ふ
る
さ
と
へ

校
舎
に

響
き
わ
た
る
歌
声

平
成
29
年
度
羅
臼
町
児
童
・

生
徒
表
彰
受
賞

11月25日㈯

12月3日㈰
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今
年
で
５
回
目
を
数
え
る
羅

臼
漁
業
協
同
組
合
・
㈱
バ
ス
ク

リ
ン
共
同
企
画
「
世
界
自
然
遺
産
知
床
羅
臼

か
ら
高
級
ら
う
す
昆
布
プ
レ
ゼ
ン
ト
抽
選

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
各
地
か
ら
集
ま
っ
た
ハ
ガ
キ
は
約
７
，

８
０
０
通
と
過
去
４
年
間
を
大
き
く
上
回
る

応
募
数
と
な
り
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き

た
宣
伝
効
果
に
よ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

㈱
バ
ス
ク
リ

ン
古
賀
社
長
は
、

「
更
な
る
知
名

度
の
向
上
の
た

め
今
後
も
出
来

る
限
り
の
Ｐ
Ｒ

に
努
め
て
い
き

た
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も

全
国
各
地
の
方

に
羅
臼
昆
布
を

食
べ
て
も
ら
い
、

知
っ
て
も
ら
い

消
費
拡
大
に
期

待
し
た
い
と
こ

ろ
で
す
。

　

公
民
館
大
ホ
ー
ル
に
て
新
成

人
65
名
が
出
席
し
、
平
成
30
年

羅
臼
町
成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

式
典
で
は
、
成
人
の
誓
い
、

交
通
安
全
宣
言
を
そ
れ
ぞ
れ
代
表
者
が
行
い
、

式
典
後
の
記
念
講
演
で
は
、
フ
リ
ー
キ
ャ
ス

タ
ー
・
気
象
予
報
士
の
菅
井
貴
子
氏
を
講
師

に
迎
え
「
人
生
天
気
予
報
～
時
々
雨
雪
、
必

ず
晴
れ
る
～
」
を

テ
ー
マ
に
講
演
を
頂

き
ま
し
た
。

　

講
演
の
最
後
で
話

さ
れ
た
「
人
生
の
成

功
と
は
、
人
に
羨
ま

れ
る
人
生
で
も
な
く
、

権
力
の
あ
る
人
生
で

も
な
く
自
分
が
幸
せ

で
あ
れ
ば
そ
れ
は
人

生
の
成
功
と
言
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。」
と
こ
れ
か

ら
社
会
に
進
む
新
成

人
に
向
け
て
希
望
あ

る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

新
成
人
の
皆
様
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

12月13日㈬

平成30年1月7日㈰

　

10
月
７
日
に
開
催
さ
れ
た
「
管
内
中
学

生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
」
に
お
い
て
、
羅

臼
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
は
団
体
優
勝
、

ダ
ブ
ル
ス
戦
準
優
勝
、
シ
ン
グ
ル
ス
戦
優

勝
と
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
種
目
で
全
道

大
会
に
出
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
開
催
前
に
は
湊
屋
町
長
へ
表
敬
訪
問
し
、
部
長

の
下
栃
棚
李
さ
ん
よ
り
「
中
体
連
全
道
大
会
の
悔
し
さ

を
バ
ネ
に
今
大
会
に
挑
み
た
い
。」
と
意
気
込
み
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

12
月
27
日
か
ら
砂
川
市
、
滝
川
市
で
開
催
さ
れ
た
シ

ン
グ
ル
ス
戦
（
小
島
、
下
栃
棚
）、
団
体
戦
は
初
戦
敗

退
。
年
明
け
１

月
５
日
に
札
幌

市
で
開
催
さ
れ

た
ダ
ブ
ル
ス
戦

（
小
島
・
髙
橋

ペ
ア
）
は
２
回

戦
敗
退
と
い
う

結
果
と
な
り
ま

し
た
が
、
閉
校

を
控
え
た
羅
臼

中
学
校
の
名
を

全
道
に
残
す
活

躍
を
さ
れ
ま
し

た
。
お
疲
れ
様

で
し
た
。

「
羅
臼
中
学
校
」の
名
を
全
道
へ
残
し

新
成
人
の
誓
い

～
人
生
の
成
功
者
へ
の
第
一
歩
～

12月19日㈫

後列左より　今泉ほのあ、田中　唯那、小島　京華
　　　　　　野　　聖那、下栃棚　李、伏見茜（外部コーチ）
前列左より　山上結衣（顧問）、野　　楓那、中村　榛名
　　　　　　髙橋　小遥、松山菜々子、今野祥吾（顧問）※敬称略

過
去
最
高
の

ハ
ガ
キ
応
募
数

～
最
上
級
の
羅
臼
昆
布
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
～



15 「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」

【 

雑
巾
】

　

グ
ル
ー
プ
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

　
　

代
表　

三
好　

正
美　

様

【
文
教
施
設
整
備
基
金
】

　
　

㈲
丸
宝
魚
津
漁
業　

様

　
　

㈲
長
岡
漁
業　

様

　
　

将
棋
同
好
会

　
　

代
表　

浦
㟢　

賴
男　

様

 

知
床
・
羅
臼
ま
ち
づ
く
り
基
金

【 

地
域
資
源
を
活
か
し
た
活
力
あ
る
産

業
の
ま
ち
に
関
す
る
事
業
】

　
　

ら
う
す
凪　

様

【 

豊
か
な
心
身
を
育
み
、
明
日
へ
と
は

ば
た
く
ま
ち
に
関
す
る
事
業
】

　
　

吉
岡　

和
守　

様

（
平
成
29
年
11
月
11
日
～

　

平
成
30
年
1
月
10
日
受
付
分
掲
載
）

寄
付
・
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

≪お問合せ先≫役場税務財政課　TEL８７－２１１３

「町税の納税は、お済ですか？」

　12月25日で町税の最終納期が過ぎました。まだ、納税していない方は、

早急に納税されるようお知らせいたします。

　また、国保税の第８期分は１月31日、第９期分は２月28日が納期限となって

おりますので、期限内に納税するよう併せてお知らせいたします。なお、納期限を過ぎて納税し

た場合遅れた日数に応じて延滞金が加算される場合がありますのでご注意ください。

　町では、「公平・ 公明・ 公正」の観点から納税にも応じず、また納税誓約も履行しない滞納者に

対しては、差押えなどの法的措置を執行し、収入確保に努めておりますので、皆様のご理解とご

協力をお願いいたします。

【償却資産申告書の提出は忘れずに！】

　昨年末、償却資産をお持ちの方や法人に通知いたしました「償却資産申告書」（黄色の用紙）の

提出期限は、平成30年1月31日（水）となっております。まだ提出されていない方は、必要事項

を記載のうえ、期限までに提出していただきますようお願いいたします。

　なお、平成27年度より「個人番号又は法人番号（マイナンバー）」の記載欄が新設されています

ので、忘れずに記載していただきますようお願いいたします。

　詳しくは、償却資産申告書に同封の「償却資産申告書の書き方」をご覧いただくか、下記のお問

合せ先へご連絡ください。

〈休日窓口〉１月28日㈰、２月25日㈰　午前９時～午後５時まで

〈夜間窓口〉１月31日㈬、２月28日㈬　午後７時まで

【１・２月の夜間窓口】



編集／羅臼町 企画振興課 企画振興係
　　　〒086-1892 目梨郡羅臼町栄町100番地83
　　　☎0153-87-2114
　　　http://www.rausu-town.jp/世界自然遺産のまち・知床羅臼町

編集後記

わたくしたちは、雄大な知床連峰と、オホーツ

クの海原の大自然にはぐくまれた、羅臼の町民

です。

●自然を愛し先人の強い意志をうけつぎます。

●健康で明るくたのしい家庭をつくります。

●教養を高め、豊かな情操を育てます。

●仕事に誇りをもち、はたらく喜びに生きます。

●子どもたちの夢と、若い力を育てます。

人 の 動 き 羅臼町民憲章
（昭和45年9月15日制定公示）

赤ちゃん誕生おくやみ申し上げます （敬称略）（敬称略）

　

俳
句
同
好
会
「
羅
臼
い
さ
り
火
吟
社
」
で
は
投
句
を

募
集
致
し
ま
す
。
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
し
送
付
し
て
い
た
だ
く
か
、
下
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

　
　

〒
０
８
６
―
１
８
２
３　

羅
臼
町
栄
町

羅
臼
い
さ
り
火
吟
社　

宮　

腰　
　
　

實

（
電
話
０
１
５
３
―
８
７
―
３
７
５
８
）

　2018年初取材は成人式へ行ってきました。新成人の皆様は
素敵な晴れ着姿に身をつつんでいました。式典後の講演では、
UHB「みんなのテレビ」に出演している気象予報士の方を講
師にお招きし、天気予報を観る際のポイント等、得する情報を
お聞きすることができました。ちなみに週間天気予報は最新情
報が出るお昼（午前11時前後）をチェックしてみるといいみ
たいです。
　皆様にとって本年も素晴らしい１年でありますように。
　今年もどうぞ宜しくお願い致します。（Ａ）

■広報らうす 平成30年１月号

12月例会句
平成29年12月

鶏
小
屋
の
隅
も
つ
い
で
の
煤
払
い 

悠　

羅

月
満
つ
る
還
ら
ざ
る
島
寒
々
と 

鹿　

山

死
す
る
羆
口
よ
り
血
糊
溢
れ
さ
せ 
泥　

舟

熊
汁
や
髯
の
猟
師
の
囲
炉
裏
酒 
羅　

牛

熊
眠
る
山
に
鎮
守
の
朝
太
鼓 
英　

美

平成29年12月末現在　（　）内は平成29年11月末対比

人口　5,192人　（－ 6）　男　2,571人（－ 3）
世帯　2,085世帯（－ 3）　女　2,621人（－ 3）


