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ふ
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と
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臼
の
自
然
に
学
ぶ

　
子
ど
も
た
ち
の
５
泊
６
日
間
の
冒
険



2

平
成
29
年
度 

羅
臼
町
総
合
防
災
訓
練

　

７
月
９
日
（
日
）
午
前
９
時
30
分
よ

り
、
羅
臼
漁
港
第
１
市
場
周
辺
に
お
い

て
、
羅
臼
町
防
災
会
議
主
催
に
よ
る
、

平
成
29
年
度
羅
臼
町
総
合
防
災
訓
練
を

実
施
致
し
ま
し
た
。

　

訓
練
当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
円
滑

に
訓
練
を
実
施
す
る
事
が
で
き
、
多
く

の
方
々
の
ご
来
場
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
海
上
の
訓
練
か
ら
始
ま
り
、

初
動
対
応
の
確
認
、
情
報
伝
達
訓
練
、

流
出
油
防
除
訓
練
、
船
舶
火
災
消
火
訓

練
、
緊
急
物
資
海
上
輸
送
訓
練
、
海
上

漂
流
者
救
出
搬
送
訓
練
、
孤
立
地
域
か

ら
の
急
患
搬
送
訓
練
を
実
施
。

　

陸
上
の
訓
練
で
は
、
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
概
要
説
明
、
照
明
確
保
・
排
水

訓
練
、
電
力
応
急
復
旧
訓
練
、
事
故
車

両
に
お
け
る
負
傷
者
の
ト
リ
ア
ー
ジ
及

開会式の様子

災害対策本部内の様子

流出油防除訓練
（羅臼海上保安署・羅臼標津地区沿岸海域排出油防除協議会・

小針土建株式会社）

消火器による初期消火訓練
（羅臼消防署・羅臼消防団）

び
要
救
助
者
救
出
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
避
難
所
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
災

害
時
備
蓄
品
の
展
示
、
配
布
、
ハ
イ

ゼ
ッ
ク
ス
米
の
作
り
方
体
験
等
、
災
害

時
に
活
用
で
き
る
技
術
を
学
べ
る
展

示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
体
験

災
害
時
に
お
け
る
連
携
強
化
及
び

　
　
町
民
の
防
災
意
識
の
向
上
を
目
指
し
て
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孤立地域からの急患搬送訓練
（羅臼海上保安署・羅臼消防署）

防災対応グッズの展示
（ＤＣＭホーマック株式会社・
株式会社ホーマックニコット）

津波実験装置体験
（北海道教育大学釧路校）

緊急物資海上輸送訓練
（知床羅臼遊漁釣り部会・株式会社セコマ・羅臼町）

事故車両からの要救助者救出訓練
（陸上自衛隊第27普通科連隊）

要救助者受入訓練（知床らうす国保診療所・羅臼消防署）

炊き出し訓練
（羅臼町連合町内会・羅臼町女性連絡協議会・

LPガス協会羅臼分会・陸上自衛隊）

な
ど
を
通
し
て
、
来
場
者
の
災
害
時
の

対
応
力
の
向
上
に
繋
が
る
場
と
な
り
ま

し
た
。

　

羅
臼
町
連
合
町
内
会
、
羅
臼
町
女
性

連
絡
協
議
会
、
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会
羅
臼
分

会
、
陸
上
自
衛
隊
で
は
、
実
際
の
災
害

派
遣
の
際
に
炊
き
出
し
を
行
う
車
両
や

羅
臼
町
の
災
害
備
品
を
活
用
し
て
、
連

携
し
た
炊
き
出
し
訓
練
を
行
い
、
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
、
豚
汁
の
配
給
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
回
の
訓
練
で
は
、
町
と
災
害
時
の

協
力
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
て
い
る

民
間
企
業
、
団
体
か
ら
も
参
加
い
た
だ

き
、
参
加
機
関
数
は
36
機
関
、
１
８
１

名
が
参
加
し
、
町
民
な
ど
の
来
場
者
は

約
１
５
０
名
と
な
り
ま
し
た
。
訓
練
や

準
備
を
通
じ
て
防
災
関
係
機
関
等
と
の

顔
の
見
え
る
関
係
を
構
築
し
、
連
携
を

深
め
、
来
場
者
の
防
災
力
の
向
上
を
図

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

羅
臼
町
総
合
防
災
訓
練
は
、
２
年
に

１
度
、
地
震
津
波
災
害
が
発
生
し
た
場

合
に
備
え
、
関
係
機
関
の
連
携
強
化
及

び
町
民
の
防
災
意
識
高
揚
を
目
的
と
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

自
然
災
害
に
つ
い
て
は
、
発
生
を
防

ぐ
こ
と
は
不
可
能
で
す
が
、
災
害
時
の

被
害
を
最
小
化
す
る
「
減
災
」
の
考
え

方
を
基
本
と
し
て
、
防
災
関
係
各
機
関

が
町
民
の
生
命
、
身
体
及
び
財
産
の
保

護
に
つ
い
て
万
全
を
期
す
る
た
め
及
び
、

町
民
の
「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」

と
い
う
行
動
へ
の
意
識
を
高
め
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
本
訓
練
に
つ
い
て
は
今

後
も
継
続
し
て
実
施
し
て
参
り
ま
す
。

　

町
民
皆
様
に
つ
い
て
は
、
昨
年
の

大
雨
災
害
を
教
訓
と
し
て
、
今
一
度
、

災
害
が
起
こ
る
と
き
の
こ
と
を
考
え
、

「
今
で
き
る
こ
と
を
準
備
す
る
『
い
つ

も
』
の
備
え
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。



4

新
し
い
ま
ち
づ
く
り

❷

「
Ｋ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
推
進
―

　

７
月
号
に
引
き
続
き
、
ア
ン
ダ
ー
60
創
造
会
議
（
以

下
ア
ン
ダ
ー
60
）
と
オ
ー
バ
ー
60
協
力
隊
（
以
下
オ
ー

バ
ー
60
）
か
ら
提
言
を
受
け
た
内
容
に
つ
い
て
町
の
方

針
を
お
伝
え
し
ま
す
。

▪
第
2
回
テ
ー
マ

　

 「
ゴ
ミ
の
分
別
と
不
法
投
棄
」に
つ
い
て

　

こ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
の
提
言
が
６
点
ほ
ど
あ
り
ま

し
た
の
で
、項
目
ご
と
に
町
の
方
針
を
お
伝
え
致
し
ま
す
。

 

1

町
内
一
斉
清
掃
時
に
古
紙
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル

品
を
受
け
入
れ
て
ほ
し
い
。

 

～
町
の
方
針
～

　

 　

古
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
は
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
が

開
い
て
い
る
時
間
帯
に
各
町
内
会
が
古
紙
や
段
ボ
ー

ル
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
持
ち
込
ん
で
い
た
だ
き
、
計
量

し
、
受
取
り
し
て
お
り
ま
す
。

　

 　

今
般
、
ア
ン
ダ
ー
60
よ
り
提
言
を
い
た
だ
き
、
今

年
度
よ
り
町
内
一
斉
清
掃
時
に
も
古
紙
リ
サ
イ
ク
ル

品
（
段
ボ
ー
ル
・
雑
誌
・
新
聞
紙
・
紙
パ
ッ
ク
）
を

清
掃
セ
ン
タ
ー
で
受
け
入
れ
る
こ
と
と
致
し
ま
し
た
。

2

 

観
光
客
用
ゴ
ミ
袋
が
わ
か
り
に
く
い
か
ら
、
観

光
客
が
ポ
イ
捨
て
を
す
る
の
で
は
。

 

～
町
の
方
針
～

　

 　

観
光
客
用
の
ゴ
ミ
袋
に
つ
い
て
は
、
町
内
の
取
扱

店
（
商
店
）
の
入
口
な
ど
目
に
つ
き
や
す
い
場
所
に

ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
て
も
ら
い
、
そ
の
販
売
と
ゴ
ミ

の
受
け
取
り
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

 　

こ
の
た
び
ア
ン
ダ
ー
60
か
ら
の
提
言
の
と
お
り

ま
だ
ま
だ
観
光
客
専
用
の
ゴ
ミ
袋
に
つ
い
て
の
認
知

度
が
低
く
、
改
善
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
こ
ろ

で
す
。

　

 　

オ
ー
バ
ー
60
か
ら
も
、
特
に
釣
り
人
の
ゴ
ミ
の
マ

ナ
ー
の
悪
さ
が
意
見
と
し
て
出
さ
れ
て
お
り
ま
し
た

の
で
、
観
光
客
用
の
ゴ
ミ
袋
取
扱
店
に
対
し
て
、
ゴ

ミ
袋
の
紹
介
を
積
極
的
に
行
っ
て
も
ら
う
よ
う
お
願

い
し
、
町
も
利
用
促
進
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

3
 

不
法
投
棄
防
止
に
は
監
視
体

制
の
強
化
が
必
要
な
の
で
は
。

　

 　

人
目
を
盗
ん
で
行
わ
れ
る
不
法

投
棄
。
こ
れ
は
環
境
犯
罪
で
す
。

　

 　

そ
の
防
止
策
に
は
監
視
体
制
の

強
化
が
必
要
で
あ
る
と
ア
ン
ダ
ー

60
か
ら
提
言
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

 　

ま
た
オ
ー
バ
ー
60
か
ら
は
、
ポ

イ
捨
て
も
不
法
投
棄
も
個
人
の
モ

ラ
ル
に
よ
る
も
の
で
あ
り
啓
発
活

動
を
続
け
る
べ
き
と
の
提
言
で
あ

り
ま
し
た
。

 

～
町
の
方
針
～

　

 　

監
視
体
制
に
つ
い
て
は
、
現
在
、

町
内
の
事
業
所
や
団
体
に
不
法
投

棄
を
監
視
す
る
た
め
に
「
ね
む
ろ
自
然
の
番
人
宣
言

認
定
事
業
所
」（
事
務
局
：
役
場
環
境
生
活
課
）
と

い
う
組
織
に
加
盟
し
て
い
た
だ
き
、「
地
域
の
監
視

の
目
」
と
な
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

 　

ま
た
町
民
皆
様
に
も
監
視
の
目
と
な
っ
て
い
た
だ

き
、
不
法
投
棄
の
通
報
や
関
連
情
報
を
役
場
へ
お
寄

せ
い
た
だ
い
て
い
る
お
か
げ
で
、
年
々
不
法
投
棄
の

件
数
も
量
も
減
少
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

 　

し
か
し
な
が
ら
、
皆
様
も
お
気
づ
き
の
と
お
り

道
路
上
に
空
き
缶
や
弁
当
殻
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
の

を
目
に
し
ま
す
。

　

 　

町
と
し
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
関
係
機
関
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
、
監
視
体
制
の
強
化
と
モ
ラ
ル
向
上山奥に不法投棄された家電類

道路に散乱しているゴミ



5 「国民の総意で呼び戻そう！北方領土」

ま
す
。

　

 　

第
８
期
羅
臼
町

分
別
収
集
計
画

（
Ｈ
34
年
３
月
ま

で
）
改
定
時
に
は

現
在
の
収
集
計
画

の
見
直
し
を
含
め

た
羅
臼
町
の
廃
棄

物
処
理
に
係
る
全

体
計
画
を
検
証
し

皆
様
か
ら
の
ご
意

見
を
参
考
に
現
状
に
あ
っ
た
計
画
を
策
定
し
て
参
り

ま
す
の
で
ご
理
解
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

6

小
さ
い
サ
イ
ズ
の
ゴ
ミ
袋
を
作
っ
て
は
ど
う
か
。

　

 　

ア
ン
ダ
ー
60
よ
り
小
さ
い
サ
イ
ズ
の
ゴ
ミ
袋
、
新

し
い
サ
イ
ズ
の
ゴ
ミ
袋
を
作
成
す
る
べ
き
と
提
言
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

～
町
の
方
針
～

　

現
在
の
ゴ
ミ
袋
の
在
庫
が
数
多
く
残
っ
て
い
る
状
況

で
、
今
す
ぐ
に
提
言
通
り
に
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
今
後

の
ゴ
ミ
袋
作
成
の
際
に
は
、
皆
様
方
よ
り
袋
の
サ
イ
ズ

等
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
な
が
ら
新
し
い
ゴ
ミ
袋
の
検
討

を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

ア
ン
ダ
ー
60
創
造
会
議
は
、
興
味
の
あ
る
テ
ー

マ
に
自
由
に
参
加
で
き
る
形
式
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

会
議
開
催
の
お
知
ら
せ
は
、
町
政
だ
よ
り
を
通

じ
て
ご
案
内
し
て
い
ま
す
の
で
興
味
の
あ
る
方
は

ま
ち
づ
く
り
課
☎
８
７
―
２
１
６
２
へ
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

の
た
め
の
啓
発
活
動
を
積
極
的
に
実
施
し
、
町
民
全

員
が
「
地
域
の
監
視
の
目
」
と
な
り
不
法
投
棄
撲
滅

を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

4

 

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
て
は
。

　

 　

ア
ン
ダ
ー
60
か
ら
、
単
身
世
帯
の
方
が
ゴ
ミ
の
収

集
時
間
に
ゴ
ミ
を
出
せ
な
い
で
い
る
の
で
ゴ
ミ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
て
は
と
の
提
言
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

 

～
町
の
方
針
～

　

 　

以
前
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
て
い
た
際
に

維
持
管
理
面
で
様
々
な
問
題
が
あ
り
撤
去
し
た
経
緯

が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

 　

ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
ゴ
ミ
で
一
杯
に
な
っ
て
い

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
の
周
辺
に
ゴ
ミ
を
放
置
し

そ
の
放
置
さ
れ
た
ゴ
ミ
袋
を
カ
ラ
ス
や
キ
ツ
ネ
が
散

ら
か
し
た
り
、
熊
が
寄
り
つ
く
な
ど
の
危
険
な
事
案

も
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

 　

オ
ー
バ
ー
60
か
ら
も
町
と
同
じ
く
、
維
持
管
理
面

に
問
題
が
あ
る
と
の
見
解
の
提
言
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

 　

現
在
、
日
曜
日
と
祝
日
以
外
は
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ

の
ゴ
ミ
の
持
ち
込
み
を
可
能
と
し
て
い
ま
す
の
で

引
き
続
き
戸
別
収
集
方
式
に
よ
る
家
庭
ゴ
ミ
の
収
集

を
進
め
た
い
考
え
で
あ
り
ま
す
の
で
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
設
置
し
な
い
こ
と
の
ご
理
解
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

5
 

生
ゴ
ミ
の
収
集
日
を
増
や
す
事
は
で
き
な
い
か
。

     

～
町
の
方
針
～

　

 　

現
在
、
生
ゴ
ミ
の
収
集
に
つ
い
て
は
週
に
２
回

燃
え
る
ゴ
ミ
と
一
緒
に
各
町
内
を
収
集
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
燃
え
な
い
ゴ
ミ
と
資
源
ゴ
ミ
、
粗
大
ゴ
ミ

を
週
に
１
回
ず
つ
収
集
し
て
い
ま
す
。

　

 　

ま
た
７
月
か
ら
10
月
ま
で
は
、
相
泊
方
面
も
収
集

に
回
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
現
在
の
車
両
と
人
員
で

は
さ
ら
に
収
集
日
を
増
や
す
と
い
う
こ
と
は
物
理
的

に
困
難
な
状
況
で
あ
り
ま
す
。

　

 　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ゴ
ミ
（
一
般
廃
棄
物
）
の
収

集
と
処
理
に
は
多
額
の
税
が
投
入
さ
れ
て
お
り
、
更

に
町
民
皆
様
か
ら
も
ゴ
ミ
袋
を
購
入
し
て
い
た
だ
く

等
ご
負
担
を
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
羅
臼
町
分
別
収

集
計
画
に
基
づ
い
て
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

アンダー60創造会議
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近
年
、国
民
の
２
人
に
１
人
は
一
生
の
間
に
何
ら
か
の“
が

ん
”
に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
身
近
な
病
気
と
な
り
ま

し
た
。
国
は
、
平
成
19
年
度
か
ら
の
10
年
間
、「
が
ん
の
年

齢
調
整
死
亡
率
（
75
歳
未
満
）
の
20
％
減
少
」
を
目
標
に
し

て
き
ま
し
た
が
、15
．
６
％
（
２
０
０
５
年
―
２
０
１
５
年
）

の
減
少
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
達
成
で
き
な
か
っ
た
要
因

に
、
た
ば
こ
対
策
や
が
ん
検
診
受
診
率
の
低
さ
が
指
摘
さ
れ

て
お
り
、
平
成
29
年
度
か
ら
の
新
し
い
が
ん
対
策
推
進
基
本

計
画
で
は
、
が
ん
予
防
に
焦
点
が

当
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
羅
臼
町
の
が
ん
死
亡

の
実
態
と
最
新
の
科
学
的
根
拠
に

基
づ
い
た
が
ん
検
診
や
予
防
法
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
お
知
ら

せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

“
が
ん
”
は
、
私
た
ち
の
体
を
作
っ
て
い
る
細
胞
の
中
の

遺
伝
子
が
傷
つ
く
こ
と
に
よ
り
起
こ
る
病
気
で
す
。

　

健
康
な
人
の
体
の
中
で
も
１
日
に
数
千
個
の
が
ん
細
胞
は

発
生
し
て
い
ま
す
が
消
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
体
の
中
の

免
疫
細
胞
が
、
が
ん
細
胞
を
攻
撃
し
て
い
る
た
め
で
す
。

　

高
齢
化
に
よ
っ
て
免
疫
細
胞
の
働
き
が
低
下
す
る
と
、
が

ん
細
胞
へ
の
攻
撃
力
が
落
ち
る
た
め
、
が
ん
を
発
症
す
る
確

率
が
あ
が
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
高
齢
化
に
伴
っ
て
、
が
ん

と
な
る
割
合
も
高
く
な
る
の
で
す
。

　

高
齢
化
の
影
響
を
除
い
た
が
ん
の
死
亡
状
況
を
み
る
た
め
、

75
歳
未
満
の
実
態
を
下
記
に
示
し
ま
し
た
。

がん検
診へ

　出陣
じゃ

羅
臼
町
は
“
が
ん
”
が
原
因
で

亡
く
な
る
人
は
多
い
？

羅臼町の過去5年間の亡くなった人の状況を調べてみました

※（　）内は、前回広報記事掲載時の平成20年～24年の５年間の数字です。

羅臼町民で平成24年～28年の５年間で亡くなった人　309名

（平成20年～24年の５年間で290名）

平成24年～28年の５年間で75歳未満で亡くなった人　91名

（平成20年～24年の５年間で108名）

平成24年～28年の５年間で75歳未満で

“がん”が主な原因で亡くなった人　38名

（平成20年～24年の５年間で44名）

10名

（13名）

胃がん

６名

（７名）

肝臓がん

４名

（４名）

大腸がん

４名

（４名）

膀胱がん

２名

（２名）

肺がんが

第１位!!

～国民の2人に1人は一生のうちに何らかの“がん”になる時代です～

がんらうすの　　　事情
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特
定
の
が
ん
で
は
、
親
の
代
か
ら
遺
伝
子
が
変
異

し
て
い
て
、
が
ん
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

多
く
は
日
常
生
活
に
気
を
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
あ

る
程
度
、
が
ん
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
で

は
、
日
本
人
の
た
め
の
が
ん
予

防
法
を
左
記
の
と
お
り
示
し
て

い
ま
す
。

“
が
ん
”
は
予
防
で
き
る
？
？

　

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
が
ん
を
早
期
発
見
し
て
治

療
す
る
こ
と
で
命
を
守
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
単
に

多
く
の
が
ん
を
み
つ
け
る
こ
と
が
、
が
ん
検
診
の
目

的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

が
ん
の
多
く
は
、
症
状
が
な
い
ま
ま
に
進
行
し
ま

す
。
い
か
に
症
状
が
な
い
早
期
に
が
ん
を
見
つ
け
て

治
療
す
る
か
が
大
切
な
の
で
す
。

　

が
ん
検
診
の
対
象
は
、
症
状
の
な
い
人
で
す
。
症

状
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
年
に
１
回
の
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

国
で
は
、
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
効
果
を
認
め
て

勧
め
て
い
る
５
つ
の
が
ん
検
診
が
あ
り
ま
す
。

　

羅
臼
町
に
お
い
て
も
、
こ
の
５
つ
の
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

命
を
守
る
！
が
ん
検
診

　

11
月
４
日
、
５
日
に
春
松
小
学
校
を
会
場
に
し

て
、総
合
健
診
を
実
施
し
ま
す
。（
実
施
健
診
機
関
：

札
幌
複
十
字
総
合
健
診
セ
ン
タ
ー
）
総
合
健
診
で
は
、

が
ん
検
診
の
み
で
な
く
、
特
定
健
診
や
歯
科
健
診
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

１
時
間
～
２
時
間
で
す
べ
て
の
検
診
を
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
通
年
で
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
な
健

診
機
関
や
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
ま
た
は
、
９
月
25

日
発
行
の
町
政
だ
よ
り
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
役
場

保
健
福
祉
課
（
８
７
―
２
１
６
１
）
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

国
が
勧
め
て
い
る

５
つ
の
が
ん
検
診
を
同
時
に

羅
臼
町
内
で
受
診
で
き
る
総
合
健
診
！

日本人のためのがん予防法

－現状において日本人に推奨できる科学的根拠に基づくがん予防法－

10月1日～31日は
乳がん月間です

喫　　煙 たばこは吸わない。他人のたばこの煙を避ける。

飲　　酒 飲むなら節度のある飲酒をする。

食　　事

食事は偏らず、バランスよくとる。
＊塩蔵食品、食塩の摂取は最小限にする。
＊野菜や果物不足にならない。
＊飲食物を熱い状態でとらない。

身体活動 日常生活を活動的に。

体　　形 適正な範囲に。

感　　染
肝炎ウイルス感染検査と適切な措置を。
機会があればピロリ菌検査を。

がん検診に

行ってみよう！
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●
ふ
る
さ
と
納
税
女
子
会
の
始
ま
り
！

　

こ
こ
数
年
よ
く
耳
に
す
る
『
ふ
る
さ
と
納
税
』
と
は
、
ゆ
か
り
の
あ
る
自
治
体
を

選
ん
で
納
税
（
寄
付
）
し
、
地
域
を
応
援
す
る
制
度
で
す
。

　

昨
年
度
は
、
羅
臼
町
に
も
全
国
の
皆
様
か
ら
２
億
５
千
万
円
を
超
え
る
ふ
る
さ
と

納
税
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
方
で
『
食
べ
方
が
わ
か
ら
な
い
！
』、『
お
す
す
め

の
食
べ
方
は
？
』
と
お
問
合
せ
を
い
た
だ
く
こ
と
も
し
ば
し
ば
…
そ
こ
で
羅
臼
町

の
ふ
る
さ
と
納
税
を
担
当
す
る
ま
ち
づ
く
り
課
の
男
性
職
員
達
は
思
い
つ
き
ま
し

た
。『
そ
う
だ
。
返
礼
品
を
使
っ
た
お
す
す
め

料
理
を
囲
ん
で
女
子
会
や
っ
て
み
る
？
』、『
レ

シ
ピ
も
ま
と
め
ら
れ
て
、
町
内
の
皆
さ
ん
に
も

ふ
る
さ
と
納
税
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

る
！
』
よ
し
準
備
開
始
！
早
速
、
人
気
返
礼
品

「
時
鮭
」
と
「
羅
臼
昆
布
」
を
用
意
！

　

第
１
回
目
の
女
子
会
は
役
場
女
子
と
漁
協
女

子
を
招
い
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

● 『
時
鮭
』・「
羅
臼
昆
布
」
を
使
っ
た
料
理
を
囲
ん
で
女
子
会
ス
タ
ー
ト
！

　

こ
の
日
返
礼
品
を
使
っ
た
料
理
を
提
供
し
て
く
れ
た
の
は
、
料
理
上
手
が
集
ま
る

町
内
の
女
性
団
体
『
美
活
塾
』
の
綺
麗
で
パ
ワ
フ
ル
な
羅
臼
女
子
？
の
皆
さ
ん
。

　

美
活
塾
代
表
の
郁
子
さ
ん
よ
り
『
今
日
は
皆
さ
ん
で
楽
し
く
召
し
上
が
れ
る
よ
う

に
大
皿
で
ご
用
意
し
ま
し
た
。
今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
羅
臼
で
水
揚
げ
さ
れ
た
時
鮭
や

旬
の
マ
ス
、
色
ん
な
使
い
方
が
で
き
る
羅
臼
昆
布
を
使
っ
て
考
え
た
美
活
レ
シ
ピ
で

す
！
』
の
掛
け
声
で
女
子
会
は
ス
タ
ー
ト
。

　

テ
ー
ブ
ル
い
っ
ぱ
い
に
広
げ
ら
れ
た
料
理
を
目
の
前
に
参
加
し
た
役
場
女
子
、
漁

協
女
子
か
ら
は
『
料
理
も
食
器
も
お
し
ゃ
れ
！
』、『
本
格
的
！
テ
リ
ー
ヌ
っ
て
お
家

で
作
れ
ち
ゃ
う
の
？
』
な
ど
と
、
歓
声
と
驚
き
の
声
が
あ
が
り
ま
す
。『
ハ
ー
ブ
味

噌
っ
て
ど
う
や
っ
て
作
る
ん
で
す
か
？
』、『
普
段
か
ら
こ
ん
な
お
し
ゃ
れ
に
料
理
す

る
ん
で
す
か
ぁ
？
』、『
そ
ん
な
わ
け
な
い
し
ょ
！
シ
チ
ュ
ー
に
パ
イ
な
ん
て
か
ぶ
せ

な
い
よ
！
』
と
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
、
あ
ー
で
も
な
い
こ
ー
で
も
な
い
と
大
盛
あ
が

り
で
女
子
会
は
進
ん
で
い
き
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
で

お
い
し
く
！
た
の
し
く
！

【
羅
臼
昆
布
と　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

マ
ス
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
】

〇
マ
ス
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
お
や
き

〇 

羅
臼
昆
布
Ｄ
Ｅ
ア
ー
リ
オ
オ
ー
リ

オ
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ

〇 

昆
布
ベ
ー
グ
ル
～
塩
マ
ス
と
ク

リ
ー
ム
チ
ー
ズ
デ
ィ
ッ
プ

〇
と
ろ
ろ
昆
布
汁

〇
マ
ス
の
押
し
寿
司

〇 

マ
ス
と
ス
ケ
ソ
の
テ
リ
ー
ヌ

〇 

食
べ
る
昆
布
ラ
ー
油
～
生
ラ
ー
メ

ン
に
の
せ
て
～

　

【
時
鮭
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
】

〇
時
鮭
の
彩
り
生
春
巻
き

〇
時
鮭
の
洋
風
チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
焼
き

〇 

時
鮭
の
ム
ニ
エ
ル
～
タ
ル
タ
ル
添
え
～

〇
時
鮭
の
コ
ロ
コ
ロ
サ
ラ
ダ

〇
時
鮭
の
ハ
ラ
ス
手
ま
り
寿
司

〇
時
鮭
の
豆
乳
シ
チ
ュ
ー
パ
イ
包
み

〇
時
鮭
と
夏
野
菜
の
彩
り
漬
物

★
美活レシピ満載ふるさと納税女子会
★

Vol.1

本
日
の
お
品
書
き

　

そ
ん
な
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
に
使
っ
た
返
礼
品
『
時
鮭
』
と

『
羅
臼
昆
布
』
の
魅
力
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

『
ど
の
町
の
時
鮭
よ
り
も
羅
臼
の
時
鮭
は
脂
乗
り
が
抜
群
だ
よ
ね
。』

　

『 

羅
皇
や
鮭
児
も
も
ち
ろ
ん
お
い
し
い
け
ど
、
地
元
の
漁
師
さ
ん
や
浜
の
母
ち
ゃ

ん
達
に
も
時
鮭
フ
ァ
ン
は
多
い
よ
ね
！
』

　

『 

漁
師
さ
ん
が
船
上
で
一
本
一
本
丁
寧
に
活
〆
し
て
鮮
度
が
良
い
ま
ま
お
い
し
さ

を
届
け
て
く
れ
て
い
る
こ
と
も
魅
力
の
ひ
と
つ
だ
ね
』

　

『 

羅
臼
昆
布
は
出
汁
も
良
し
、
食
べ
て
も
良
し
、
和
洋
中
ど
ん
な
料
理
に
も
使
え

て
お
い
し
さ
も
倍
増
の
女
子
の
味
方
な
食
材
だ
ね
！
』

　

『 

料
理
が
苦
手
で
も
羅
臼
昆
布
を
使
え
ば
な
ん
と
か
な
る
！？
っ
て
位
魔
法
の
食
材

だ
よ
ね
（
笑
）』

　

『 
羅
臼
昆
布
も
家
族
総
出
で
製
品
づ
く
り
を
し
て
伝
統
を
守
り
な
が
ら
お
い
し
さ

を
届
け
て
い
る
こ
と
が
一
番
の
魅
力
じ
ゃ
な
い
か
な
！
』

　

『
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
食
材
の
お
い
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
漁
師
さ
ん

や
支
え
る
浜
の
母
ち
ゃ
ん
達
の
思
い
や
苦
労
も
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
、
き
っ
と
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
増
に
も
繋
が
り
ま
す
ね
！
』
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● 
こ
の
日
集
ま
っ
た
女
子
達
が
思
う
ふ
る
さ
と
納
税
の
使
い
道

　

お
い
し
い
料
理
と
楽
し
い
会
話
で
過
ご
し
て
き
た
女
子
会
も
終
盤
。
最
後
に
皆
さ

ん
が
思
う
ふ
る
さ
と
納
税
の
使
い
道
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

『
羅
臼
町
で
は
６
つ
の
寄
付
項
目
で
全
国
各
地
の
皆
さ
ま
に
ふ
る
さ
と
納
税
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
羅
臼
町
内
に
住
む
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
事
業
に
使
っ
て

ほ
し
い
か
女
子
目
線
で
の
ご
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
！
』

　

『
や
っ
ぱ
り
、
子
育
て
支
援
の
充
実
に
繋
が
る
よ
う
な
使
い
方
を
し
て
ほ
し
い
な

と
思
う
な
ぁ
。
例
え
ば
、
預
か
り
保
育
の
充
実
と
か
ど
う
か
な
ぁ
。
そ
れ
か
ら
、
使

わ
な
く
な
っ
た
施
設
な
ど
を
利
用
し
て
町
内
の
子
ど
も
た
ち
と
お
年
寄
り
が
集
ま
れ

る
施
設
を
作
っ
て
は
ど
う
だ
ろ
う
？
』

　

『
町
内
の
高
齢
者
と
子
ど
も
た
ち
が
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
お
互
い
に

と
っ
て
良
い
こ
と
だ
よ
ね
。
そ
れ
か
ら
、
福
祉
や
介
護
関
係
の
ス
タ
ッ
フ
が
足
り
な

い
と
い
う
話
も
聞
く
か
ら
、
資
格
の
助
成
制
度
な
ど
町
内
の
実
情
に
合
わ
せ
て
更
に

充
実
し
て
い
く
と
良
い
な
ぁ
。』

　

『
町
の
産
業
が
元
気
が
な
け
れ
ば
、
福
祉
も
教
育
も
充
実
し
て
い
か
な
い
と
思
う

し
、
産
業
活
性
の
た
め
に
役
立
て
て
も
ら
っ

て
雇
用
の
場
が
広
が
っ
た
り
、
新
た
な
事
業

を
展
開
し
て
ほ
し
い
！
』

　

『
全
国
の
み
な
さ
ん
に
ふ
る
さ
と
納
税
で

羅
臼
町
を
応
援
し
て
も
ら
う
た
め
に
魅
力
を

発
信
す
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
大
切
だ
け
ど
、

羅
臼
町
の
活
性
化
や
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
に
、
１
日
で
も
早
く
町

民
の
為
に
効
果
的
に
活
用
で
き
る
方
法
を
考

え
、
形
に
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す

…
そ
れ
と
是
非
Ｐ
Ｒ
に
も
町
民
の
皆
さ
ん
に

協
力
し
て
い
た
だ
き
更
に
羅
臼
町
の
魅
力
を

発
信
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
！
今
日
は

お
す
す
め
の
レ
シ
ピ
情
報
と
羅
臼
町
の
ふ
る

さ
と
納
税
に
関
す
る
貴
重
な
ア
ド
バ
イ
ス
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
』

　羅臼で水揚げされるマスや秋鮭を使って、子どもからお年寄りまで楽
しめる役場女子・漁協女子イチオシのレシピです。生地にはあらびき羅
臼昆布をたっぷりと使っており、マスや秋鮭の旨みと羅臼昆布の風味を
味わうことができます。おやつにもお酒のお供にもぴったりな一品です。

（材　料）
　 ★強力粉（200ｇ）、★薄力粉（200ｇ）、★塩（３ｇ）、★あらびき昆布（３ｇ）、熱湯（300㎖）、

白ごま（小さじ１）、サラダ油（小さじ１）、マス（1/4身）、たまねぎ（半玉）、しめじ（1/2
株）、みそ（大さじ１）、みりん（小さじ１）、コチュジャン（お好み）

（手　順）
　①★の材料を耐熱ボウルに入れ、軽く混ぜ合わせる。
　② ①に熱湯をまわし入れ、箸などで混ぜ合わせ耳たぶ程の柔らかさになる程度に水分調整

しながら合わせる。
　③まとまった生地にラップをし、冷蔵庫で１～２時間寝かせる。
　④③を８等分して手で丸め、平たく丸く伸ばしておく。
　⑤ フライパンに油を小さじ１注ぎ、マスの身が下になるように少し焼く。
　⑥ 少し焼いたら、今度は皮を下にして焼きながら、みそ、みりんを合わせた調味料と、玉

ねぎしめじを加え、中火でふたをしながら蒸し焼きにする。
　⑦ ⑥のマスは骨や皮などを取り除き、身を崩し粗熱をとっておく。
　⑧ ④の皮に⑦の具をのせ、生地を引っ張りながら、中心に向

かって丸くしていく。表面に白ごまをつけておく。
　⑨ 油を小さじ１注いだフライパンで両面こんがり焼き目を

つけて完成。

役場女子・漁協女子のイチオシレシピ　『マスのチャンチャンおやき』

　

次
回
は
10
月
中
旬
、
美
活
塾
主
催
の
料
理
教
室
と
ふ
る
さ
と
納
税
女
子
会
の

合
同
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
！

今日の
ふるさと納税女子会

イチオシレシピ！

レシピはこちらに掲載中

クックパッド知床羅臼町キッチン
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♪10月・11月のありんこ情報♪
☆ありんこ広場（0歳～3歳対象）　☆すくすく広場（1歳未満対象・妊婦さんの見学可）　☆のびのび広場（2歳～3歳対象）

＊ 健康ヨーガ教室については事前に申し込みが必要です。＊★印は公民館でおこないます。
＊ 毎週火・水曜日13時～16時30分まで一時預かりもおこなっています。事前に申し込みが

必要です。
＊お問合せ先：羅臼町子育て支援センター『ありんこ』℡88－1515

10月２日　ママの日♪ 10月５日　健康ヨーガ教室 10月６日　すくすく広場
10月18日　羅臼幼稚園訪問 10月19日　健康ヨーガ教室 10月27日　のびのび広場
11月６日　ママの日♪ 11月９日　健康ヨーガ教室 11月16日　★おはなし会
11月17日　すくすく広場 11月24日　のびのび広場 11月27日　計測
11月30日　健康ヨーガ教室

★
の
び
の
び
遠
足
★

うがいは歯みがきの代わりになる？
　朝起きた直後、口の中が気持ち悪いことはありませんか？
　寝ている間はほとんど唾液が出ないため細菌が増え続け、起
床時は一番口の中が汚れている状態です。これが口の中がネバ
ネバするなど、不快に感じる原因です。
　口の中の汚れには「食べかす」と「歯垢(しこう）」という細
菌のかたまりがあります。ブクブクうがいで落とせるのが「食
べかす」で、「歯垢」はうがいでは落とせません。ですから、
朝起きたら気持ちが悪いため、うがいをしてから食事…では、
実は細菌は落ちていないのです。
　今、コマーシャルや店頭で、色々な洗口液を目にします。と
ても効果がありそうに思えますが、残念ながら歯垢は歯にこび
りついているため、こすらなければ落とすことが出来ません。
つまり、歯ブラシが必要です。
　洗口液でうがいをしても、歯ブラシの代わりにはなりません。
あくまでも補助的な物です。
　外出先などで歯みがきが出来ない時にうがいで済ませたとし
ても、家で時間が取れる時にじっくりみがくようにしましょう。

　

８
月
下
旬
に
親
子
バ
ス
遠
足
を
行
い
ま

し
た
。
事
前
の
天
気
予
報
で
は
、
ず
っ
と

傘
の
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
た
の
で
、
ど
う

な
る
こ
と
か
と
心
配
し
て
い
た
ん
で
す
が

当
日
は
と
っ
て
も
良
い
天
気
で
、
た
っ
ぷ

り
水
遊
び
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
手
作
り
の
お
弁
当
も
お
腹
い
っ

ぱ
い
食
べ
ま
し
た
よ
♪
帰
り
の
バ
ス
の
中

は
皆
ぐ
っ
す
り
で
し
た
。
次
回
は
12
月
に

ク
リ
ス
マ
ス
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
毎

月
発
行
の
あ
り
ん
こ
通
信
で
ご
確
認
し
て

い
た
だ
く
か
、
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
ね
。

口の中の汚れ

食べかす 歯垢

うがい

○ ×

歯ブラシ

◎ ◎

注） 歯と歯の間に挟まった食べかすは、取り
除くためにフロスなどの使用が必要な場
合があります。
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～みんなで育む･みんなの診療所～

～予約･お問い合せ～　知床らうす国保診療所　℡87-2116

通所リハビリとは？

　療法士の評価により、脳血管、整形、循環器、認知症、どんな疾患でも問わず、その人の状態に
合わせてプログラムを組み立てることができます。しかし、リハビリテーションにおいて大事なの
は、本人や家族の少しでも良くなるんだという気持ちと、そのためにできることを頑張ろうという
気持ちだと思います。もちろん嫌でも歳は取りますし、加齢や疾患に負けずに変わらないで毎日を
過ごせることも素晴らしいと思います。何事もその人なりの目標をもって取り組んで貰えればと思
います。

　随時見学や相談は受け付けておりますので、お時間があれば診療所３階まで足を運んでみて下さ
い。

医療保険のリハビリと介護保険のリハビリの違いは？

　羅臼診療所３階にある当通所リハビリセンター（以下デイケア）は介護保険でのリハビリテーショ
ン（以下リハビリ）を行っています。医療保険でのリハビリと介護保険でのリハビリはどのような
違いがあるのでしょうか？
　医療保険… 疾患別（骨折や脳卒中）のリハビリが原則となります。その疾患ごとに決められた日

数でリハビリの制限があります。リハビリの専門職と患者が１対１で行います。
　介護保険… 介護認定を受けられた方が対象となります。介護認定を受けてさえいれば、疾患に関

係なくリハビリの必要性があればどなたでも受けることができます。リハビリの専門
職１人に対し、複数の利用者とリハビリを行います。

羅臼のデイケアの特徴

　羅臼のデイケアには現在理学療法士（主に運動を通してリハビリを行う）１名、作業療法士（主
に作業活動を通してリハビリを行う）１名、リハビリ助手（カルテの処理や作業補助）１名が従事
しております。療法士が利用者１人１人のプログラ
ムを組み立て、その人の心身状況にあった運動や活
動を提供しております。リハビリに用いる機器とし
て、天井から吊るしたスリングで運動を行うレッド
コード（図１）や加齢に伴う心身機能の改善のため
のパワーリハビリの機器（図２）なども備え付けて
おります。

実際にどんなことをしているの？

　例えば、頸椎の手術により両手先の痺れや麻痺が
残った方には、手指の細かい動きを改善させるよう
な運動や作業活動を提供しています（図３）。しか
しそれ以外にも加齢に伴う筋力や体力の低下を見越
して、運動メニューを組み立てています。また脳梗
塞により半身の麻痺が残った方には、スムーズに移
動したり、物を運んだりと残された体の機能を用い
て生活の範囲を拡大できるようにメニューを組み立
てています（図４）。

（図１）

（図３）

（図２）

（図４）



12

　

本
教
室
は
昭
和
60
年
度
に
始
ま
り
ま
し
た
。
当
時
の

目
的
は
「
漁
業
に
従
事
し
よ
う
と
す
る
高
校
生
を
対
象

に
漁
業
に
つ
い
て
の
基
本
的
な
知
識
や
考
え
方
、
技
術

を
学
ぶ
機
会
提
供
と
、
自
分
の
進
も
う
と
す
る
漁
業
に

つ
い
て
真
剣
に
考
え
よ
う
と
す
る
態
度
を
育
て
る
」
と

い
う
も
の
で
し
た
。
漁
業
が
基
幹
産

業
で
あ
り
な
が
ら
、
後
継
者
を
育

成
・
教
育
す
る
機
会
が
な
く
、
社
会

的
に
そ
の
機
会
が
求
め
ら
れ
て
い
た

背
景
か
ら
企
画
さ
れ
た
こ
と
が
始
ま

り
で
す
。
50
代
前
半
か
ら
現
在
に
か

け
て
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
漁
師
さ
ん

の
中
に
は
、
こ
の
水
産
教
室
の
専
科

生
だ
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

現
在
は
、
漁
業
を
中
心
と
し
た
産
業
学
習
と
し
て
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
が
組
ま
れ
て
お
り
、
漁
業
を
希
望
し
な
い

生
徒
で
も
ふ
る
さ
と
学
習
の
一
環
と
し
て
履
修
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
道
立
普
通
科
高
校
で
水
産
業
の
知
識

や
技
術
、
考
え
方
を
学
べ
る
の
は
道
内
で
は
奥
尻
高

校
・
天
売
高
校
・
礼
文
高
校
・
羅
臼
高
校
の
み
で
あ
り
、

特
色
あ
る
取
り
組
み
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
、
ス
ク
ー
バ
ラ
イ
セ
ン
ス
カ
ー
ド
が
取
得
で
き
る
等
、

水
産
に
関
連
し
た
技
術
取
得
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
間
約
30
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
指
導
す
る
講
師
陣
は
、

そ
の
ほ
と
ん
ど
が
漁
協
や
企
業
等
地
域
の
方
々
で
構
成

さ
れ
て
い
る
の
も
特
徴
の
一
つ
で
す
。

　

時
代
が
変
化
し
、
多
様
な
職
業

観
が
あ
る
昨
今
、
33
年
の
時
を
経

て
も
な
お
継
続
し
て
い
る
本
教
室

は
、
様
々
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
通

し
て
、
羅
臼
の
海
を
学
び
、
浜
の

現
状
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
ふ

る
さ
と
の
愛
着
心
を
地
域
と
と
も

に
育
み
続
け
て
い
ま
す
。

　

羅
臼
高
校
で
は
、
本
教
室
を
は
じ
め
と
し
て
、
知
床

の
自
然
・
地
域
の
産
業
・
自
然
保
護
・
観
光
の
あ
り
方

な
ど
に
つ
い
て
学
習
す
る
知
床
学
（
自
然
環
境
科
目

群
）
が
充
実
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
興
味
・
関
心
に
応

じ
て
、
或
い
は
将
来
の
進
路
を
考
え
て
の
進
学
コ
ー

ス
・
就
職
コ
ー
ス
が
整
え
ら
れ
て
お
り
、
幅
広
い
科
目

を
選
択
し
、
自
分
の
進
路
に
あ
っ
た
授
業
設
定
が
で
き

る
よ
う
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
元
で
た
だ
一
つ
の
高

校
で
あ
る
羅
臼
高
校
の
魅
力
に
、
今
一
度
目
を
傾
け
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

①開級式・記念講演
②ロープワーク
③ダイビング講習・実習
④市場・加工場見学
⑤気象講習
⑥深層水学習
⑦海難防止講習
⑧鮭採卵・受精実習
⑨鮭トバ加工実習
⑩イカの解剖実習
⑪ウニ種苗センター
⑫郷土料理実習
⑬海鳥学習
⑭閉級式・記念講演

　この事業は、羅臼高等学校・ 羅臼漁業協同組合・ 羅臼町教育委員会三位一体となり、
基幹産業である水産業を学ぶ特別授業です。羅臼高等学校に通う３年生を対象とした選
択科目「海洋生物」の授業に位置付けられ、年間約30回を数えるカリキュラムを今年
度は10名の生徒が専科生として学習を進めています。

写真 ダイビング実習の様子（ロウソク岩付近にて）

「第33次 高校生の水産教室」

普通科高校で水産業を学べる学校は、全道でも希少です！

～次代を担う若者のためのふるさと学習～

は
じ
ま
り
は
、
次
代
を
担
う
漁
師
の
育
成
プ
ロ
グ
ラ
ム

世
界
自
然
遺
産「
知
床
」
で
、
自
然
環
境
・
産
業

を
学
ぼ
う
！

↑井田昆布部会長による開級式記念講演
の様子。羅臼昆布の魅力と特徴について
丁寧に説明いただいた。（H29年5月）

↑海難防止講習会の様子。このあと、用途
に合わせた様々なライフジャケットを着
用し入水訓練を行った。（H28年10月）

H29年度（第33次）

＜学習カリキュラム＞

↑昭和61年度、サケマス孵化場見学。

↑漁協青年部の方々が講師とな
りロープワーク技術を伝授する。
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羅
臼
町
教
委
と
管
内
図
書
館
協

議
会
が
主
催
し
、
道
立
図
書
館
の

市
町
村
支
援
事
業
と
し
て
８
月
30

日
標
記
の
研
修
会
を
行
い
16
名
が

参
加
し
た
。

　

「
す
べ
て
の
子
ど
も
が
自
ら
本

に
親
し
み
学
習
を
進
め
る
た
め

の
環
境
整
備
は
ど
う
あ
る
べ
き

か
？
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
研
修
会

で
は
、
道
立
図
書
館
企
画
支
援
課

の
中
田
こ
ず
え
主
幹
が
道
内
の
学

校
図
書
館
の
活
動
事
例
や
活
性
化

の
鍵
と
な
る
学
校
司
書
の
配
置
状

況
に
つ
い
て
講
義
を
行
っ
た
。

　

子
ど
も
が
１
０
０
％
そ
ろ
う
学

校
と
い
う
場
所
で
イ
ベ
ン
ト
や
読

書
活
動
が
で
き
る
意
義
は
大
き
い

こ
と
。
子
ど
も
と
本
を
つ
な
ぐ
た

め
に
は
人
の
配
置
が
鍵
で
あ
り
、

道
内
で
も
学
校
司
書
を
配
置
す
る

自
治
体
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
な

ど
多
く
の
事
例
が
話
さ
れ
た
。

　

最
後
に
中
田
主
幹
は
「
図
書
館

の
構
成
要
素
は
施
設
が
１
割
、
本

が
２
割
、
職
員
が
７
割
で
あ
る
。

資
料
情
報
に
詳
し
く
、
人
を
知
り

人
と
情
報
を
結
び
つ
け
る
技
術
が

あ
る
専
門
性
を
持
っ
た
司
書
が
必

要
。
ど
う
ぞ
自
分
の
町
の
ベ
ス
ト

を
尽
く
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
結

ん
だ
。

　

道
教
委
で
は
道
内
で
書
店
も
図

書
館
も
な
い
自
治
体
を
対
象
に
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
読
書
に
対

す
る
興
味
・
関
心
を
高
め
読
書
活

動
の
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
平
成
27
年
度
か
ら
３
カ
年

計
画
で
こ
の
事
業
を
実
施
し
て
い

る
。

　

こ
の
日
は
同
校
5
年
生
の
児
童

15
名
が
参
加
し
、
道
立
図
書
館
の

司
書
森
定
理
恵
さ
ん
が
指
導
し
て

本
の
魅
力
を
伝
え
る
Ｐ
Ｏ
Ｐ
作
り

を
体
験
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
担
任
の
岩
井

教
諭
の
指
導
の
下
で
事
前
に
数
冊

の
本
を
読
み
そ
の
中
か
ら
そ
れ
ぞ

れ
が
お
薦
め
の
１
冊
を
選
ん
で
本

の
魅
力
を
伝
え
る
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
作
っ

た
。
完
成
後
は
グ
ル
ー
プ
内
で
Ｐ

Ｏ
Ｐ
を
用
い
て
本
の
魅
力
を
紹
介

し
あ
っ
た
。

春松小　岩井洋美先生（左）と
道立図書館　森定理恵司書（正面）

文と絵で伝えるPOPづくりに挑戦！

完成した
POPを使って

本を紹介しあう
様子

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
初
め
て

Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
作
っ
た
が
と
て
も
楽
し

か
っ
た
。
ま
た
作
っ
て
み
た
い
。」

「
本
を
紹
介
す
る
の
は
少
し
緊
張

し
た
が
、
本
の
魅
力
を
伝
え
る
こ

と
が
で
き
て
良
か
っ
た
。」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
た
。

　

岩
井
教
諭
は
、「
作
品
が
完
成

し
達
成
感
が
得
ら
れ
た
様
子
だ
っ

た
。
こ
の
事
業
を
き
っ
か
け
に
公

民
館
図
書
室
と
も
連
携
し
な
が
ら

子
ど
も
た
ち
が
本
に
親
し
む
機
会

の
充
実
を
図
っ
て
い
き
た
い
。」

と
意
欲
的
だ
。

　

完
成
し
た
Ｐ
Ｏ
Ｐ
と
本
は
、
読

書
週
間
を
前
に
公
民
館
ロ
ビ
ー
に

10
月
11
日
～
25
日
の
期
間
展
示
す

る
予
定
。

羅臼町子どもの読書活動・学校図書館活性化研修会

公共図書館と学校図書館が
つながれば！〜連携でかなえられること〜

去
る
８
月
31
日
春
松
小
学
校
で
読
書
活
動
充
実
事
業

（
読
書
に
親
し
む
体
験
事
業
）
を
実
施
し
た
。

（
道
教
育
委
員
会
主
催
・
道
立
図
書
館
主
管
）

読
書
に
親
し
む
体
験
事
業

～
Ｐ
Ｏ
Ｐ
で
本
を
紹
介
し
た
よ
～
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新　型 旧　型

本体裏に
電池が入ります

本体正面横に
電池が入ります

　

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
方
法
で
防
災
情
報
を
入
手
し

て
い
ま
す
か
。

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
最
近
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
、
携
帯
電
話
に
届
く
エ
リ
ア

メ
ー
ル
、
羅
臼
町
防
災
メ
ー
ル
（
登
録
制
）
で
も
手
軽

に
情
報
を
取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
防
災
行
政
無
線
も
情
報
を
取
得
す
る
方

法
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

町
で
は
平
成
10
年
か
ら
戸
別
受
信
機
と
屋
外
拡
声
器

を
利
用
し
て
、
防
災
情
報
を
放
送
し
て
い
ま
す
。
平
常

時
は
行
政
情
報
も
放
送
し
て
い
ま
す
が
、
防
災
情
報
で

は
「
気
象
情
報
」
や
「
避
難
情
報
」
等
を
放
送
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
総
務
省
よ
り
発
表
さ
れ
る
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
と
も
連
動
し
て
い
る
た
め
、

津
波
や
弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
等
の
情
報
も
防
災
無
線

を
通
じ
て
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

※ 

戸
別
受
信
機
は
故
障
し
た
受
信
機
か
ら
順
次
新
し
い

機
種
に
変
更
し
て
い
ま
す
。（
故
障
の
場
合
は
役
場

総
務
課
に
て
交
換
し
て
お
り
ま
す
。）

　

な
お
、
ど
ち
ら
の
機
種
も
電
池
を
内
蔵
し
て
い
ま
す

の
で
、
確
認
し
て
下
さ
い
。

あ
し
た
へ
つ
な
が
る
防
災
知
識

第6弾

災
害
時
に
お
け
る
情
報
収
集
の
手
段
に
つ
い
て

防
災
無
線
は
聞
こ
え
て
い
ま
す
か

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）と
は

羅
臼
町
防
災
メ
ー
ル（
登
録
制
）と

緊
急
速
報
エ
リ
ア
メ
ー
ル
の
違
い

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

８
月
29
日
に
引
き
続
き
、
今
月
も
15
日
に
北
朝
鮮
か

ら
弾
道
ミ
サ
イ
ル
が
発
射
さ
れ
、
１
道
11
県
に
緊
急
速

報
が
放
送
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
放
送
内
容
は
あ
ら
か
じ
め
設
定
さ
れ
た
内
容

が
放
送
さ
れ
ま
す
。

　

よ
く
、
放
送
の
話
し
方
が
変
と
の
お
話
を
頂
き
ま
す

が
、
国
で
は
、
老
若
男
女
が
聞
き
取
り
や
す
い
音
声
と

速
度
を
研
究
し
た
結
果
を
元
に
音
声
を
設
定
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

防
災
無
線
戸
別
受
信
機
に
は
停
電
時
で
も
動
く
よ
う

に
中
に
電
池
が
入
っ
て
い
ま
す
。

　

電
池
を
入
れ
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、
電
池
の
液
漏

れ
で
故
障
の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
１
年
に
１
回
は

電
池
の
確
認
を
し
て
下
さ
い
。

　

大
規
模
な
地
震
や
津
波
、
弾
道
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
等

す
ぐ
に
対
処
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
態
が
発
生
し
た

場
合
、
国
か
ら
住
民
に
直
接
速
や
か
に
情
報
を
知
ら
せ

　

ど
ち
ら
も
同
じ
携
帯
電
話
に
届
く
メ
ー
ル
で
す
が
、

羅
臼
町
防
災
メ
ー
ル
（
登
録
制
）
は
ど
こ
に
い
て
も
、

当
町
の
情
報
を
受
取
れ
ま
す（
も
ち
ろ
ん
登
録
者
の
み
）

が
、
エ
リ
ア
メ
ー
ル
は
送
信
時
、
羅
臼
町
内
に
い
る
方

の
携
帯
電
話
に
し
か
届
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
エ
リ
ア
メ
ー
ル
は
運
用
方

法
と
し
て
す
ぐ
に
対
処
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
事
案
な
ど
、
緊
急
性
の
高

い
情
報
に
し
か
利
用
出
来
ま
せ
ん
が
、

羅
臼
町
防
災
メ
ー
ル
（
登
録
制
）
で
は
、
気
象
情
報
や

通
行
止
め
の
情
報
な
ど
、
町
外
に
お
出
か
け
し
て
い
て

も
当
町
の
情
報
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

防
災
情
報
を
入
手
す
る
手
段
は
色
々
あ
り
ま
す
が
、

災
害
時
に
は
状
況
に
よ
っ
て
、
利
用
で
き
な
く
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
、
多
数
の
情
報
手
段

を
確
認
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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町
で
は
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
町
民
や
団
体
が
自
ら
の
意
思
で
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
実
践
し

て
い
る
方
々
を
中
心
に
取
り
上
げ
掲
載
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
ご
参
加
下
さ
い
！　

羅
臼
町
公
民
館
で
「
第

１
回
福
祉
の
つ
ど
い
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
と
っ
ど
る

の
作
品
販
売
や
更
生
保
護

女
性
会
の
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
福
祉
用
具
の
展

示
等
が
あ
り
、
ま
た
「
ト
シ
＆
エ
リ
」

の
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト

も
開
催
さ

れ
、
会
場

は
大
変
盛

り
上
が
っ

て
い
ま
し

た
。

　

こ
の
集

い
で
、
多

く
の
方
が

福
祉
を
身

近
に
感
じ

て
く
れ
た

の
で
は
な

い
で
し
ょ

う
か
。

広
げ
よ
う
！

地
域
の
福
祉
の
力

平成29年8月20日㈰

とっどるによる作品販売

　

今
年
で
４
回
目
を
数
え
る
し
れ

と
こ
羅
臼
こ
ん
ぶ
フ
ェ
ス
タ
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
回
目
か
ら
継
続
し
て
い

る
大
好
評
の
昆
布
漁
体
験
に
加

え
て
、
今
年
は
新
た
な
企
画
と

し
て
、「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ミ
グ
ラ
ー

ド
」
と
「
ル
サ
・
フ
ィ
ー
ル
ド
ハ

ウ
ス
」
内
に
設
置
さ
れ
た
「N

o
 

b
o

r
d

e
r

s 
C

a
fé

」、「

ル

サ
カ
フ
ェ
」
の

２
つ
の
カ
フ
ェ

と
連
携
し
カ

フ
ェ
巡
り
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

回
数
を
重
ね

る
に
つ
れ
、
新

た
な
企
画
や
挑

戦
を
試
み
る
羅

臼
町
活
性
化

ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
の
今
後

の
活
躍
に
期
待

し
ま
す
。

平成29年7月21日㈮～23日㈰

　

７
月
に
開
催
さ
れ
た
中
学
校
体
育
大
会

管
内
大
会
で
、
羅
臼
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
部
は
団
体
戦
及
び
個
人
戦
と
も
に
優
勝
、

羅
臼
中
学
校
３
年
山
下
卓
徒
君
は
剣
道
競

技
で
準
優
勝
し
、
そ
れ
ぞ
れ
全
道
大
会
へ

出
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
長
へ
の
表
敬
訪
問
で
は
、
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
部
部
長
太
田
未
有
さ
ん
は
「
悔
い
の

残
ら
な
い
よ
う
練
習
に
取
り
組
ん
で
、
笑
顔
で
大
会
を

終
れ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
。」、
山
下
君
は
「
ま
ず
は
一

勝
出
来
る
よ
う
頑
張
り
た
い
。」
と
そ
れ
ぞ
れ
抱
負
を

語
り
ま
し
た
。

　

全
道
大
会
の
結
果
は
残
念
な
が
ら
、
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
は
団
体
及
び

個
人
と
も
に
初

戦
敗
退
、
剣
道

は
予
選
敗
退
と

な
り
ま
し
た
が
、

今
大
会
の
経
験

を
活
か
し
、
こ

れ
か
ら
の
活
動

に
励
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
お
疲

れ
様
で
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
っ
て

平成29年7月20日㈭

第
４
回

し
れ
と
こ
羅
臼
こ
ん
ぶ
フ
ェ
ス
タ

後列左より
　松山菜々子、高橋　小遙、小島　京華
　下栃棚　李、山下　卓徒
前列左より
　今泉ほのあ、四ツ屋明依、太田　未有
　葛西　涼音　（敬称略）
※ 太田さん下栃棚さんは団体・個人戦と

もに出場
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昨
年
、
第
30
回

を
記
念
し
、
道
内

１
７
９
市
町
村
か
ら

１
名
ず
つ
選
手
を
募

り
開
催
し
た
北
海

道
マ
ラ
ソ
ン
（
羅
臼
町
は
大
雨

災
害
に
よ
り
欠
場
）。
今
大
会
も

継
続
さ
れ
、
町
内
公
募
し
た
結

果
、
当
町
か
ら
は
フ
ァ
ン
ラ
ン

（
11.

５
㎞
）
に
西
條
勇
二
郎
さ

ん
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
同
種
目
に
５
回
参
加

し
て
き
た
西
條
さ
ん
は
、
大
会
後

「
完
走
を
目
標
に
参
加
し
た
。
気

温
も
高
く
な
く
、
走
り
易
か
っ

た
。
今
後
も
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
は
難

し
い
が
、
フ
ァ
ン
ラ
ン
が
有
る
限

り
、
参
加
し
た
い
。」
と
マ
ラ
ソ

ン
へ
の
想
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
お
疲
れ
様
で
し
た
。

羅
臼
町
の

代
表
と
し
て

平成29年8月27日㈰

　

日
本
を
代
表
す
る
商
船
三
井
客
船
の
豪
華

客
船
「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
が
今
年
も
羅
臼
港
に

寄
港
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
町
長
や
関
係

機
関
の
方
々
に
加
え
、
今
回
初
め
て
特
産
品

販
売
振
興
会
や
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
取
扱

事
業
者
等
に
よ
る
羅
臼
町
の
特
産
品
Ｐ
Ｒ
活

動
を
実
施
し
、

寄
港
を
歓
迎

し
ま
し
た
。

　

寄
港
後
乗
客
の
皆
さ
ん

は
、
早
速
「
ホ
エ
ー
ル

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」
や
「
羅

臼
湖
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」
等
、

「
知
床
ら
う
す
」
の
大
自

然
を
満
喫
し
、
昼
食
の
ダ

イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
で
は

「
ぶ
と
う
エ
ビ
」
な
ど
の

羅
臼
の
味
覚
を
堪
能
し
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
も
町
民
向

け
に
船
内
見
学
会
を
開
催

し
、
参
加
さ
れ
た
方
々
は
、

少
し
の
間
だ
け
豪
華
な
ク

ル
ー
ズ
気
分
を
味
わ
っ
て

い
ま
し
た
。

　

こ
の
寄
港
に
伴
い
協
力

い
た
だ
い
た
関
係
機
関
の

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

平成29年8月29日㈫・9月1日㈮・7日㈭

今
年
で
５
年
連
続
！

「
に
っ
ぽ
ん
丸
」
が
寄
港

「ラウフィッシャー」でお出迎え羅臼町特産品ＰＲ

　

７
月
に
釧
路
市
民
文
化
会
館
で
開
催

さ
れ
た
第
54
回
釧
路
地
区
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
に
お
い
て
、
羅
臼
高
等
学
校
吹

奏
楽
部
が
高
等
学
校
Ｃ
編
成
の
部
で
金

賞
を
受
賞
、
吹
奏
楽
部
創
部
以
来
、
初

め
て
全
道
大
会
出
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
31
日
に
札
幌
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー

ル
Ｋ
ｉ
ｔ
ａ
ｒ
ａ
で
演
奏
し
、
銅
賞
と
い
う
結
果
に
、

部
長
の
藤
本
こ
こ
ろ
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
の
練
習
の

成
果
を
全
て
出
し
切
れ
た
。
こ
の
経
験
を
こ
れ
か
ら

の
活
動
に
活
か
し
た
い
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
３
年
生
８
名
は
引
退
で
す
が
、
今
後
も

漁
火
ま
つ
り
や
管
内
吹
奏
楽
祭
な
ど
、
出
演
を
予
定

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
お
疲
れ
様
で
し
た
。

創
部
以
来
の
快
挙
!!

平成29年8月31日㈭

後列左より　越後谷健太郎、中陳　愛晴、山本　倖平
　　　　　　佐藤　玲菜、藤野　一輝（顧問）
中列左より　岩間梨々夏、濱谷　津太、小寺由希子
　　　　　　三河　千潤、佐々木深矩、鈴木　将太
前列左より　菅原　春菜、岡　　　李、藤本こころ
　　　　　　井田　香凜、天口　仁人　（敬称略）

報告に訪れた西條さん
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皆
様
、
ク
リ
オ
ネ
の
会
と
い
う
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
を

推
進
し
て
い
る
団
体
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
、
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
と
は
、
認
知
症
予
防
や
介

護
予
防
の
一
環
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
る
運
動
の
一
つ

で
、
あ
み
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
歩
く
、
手
拍

子
を
つ
け
ス
テ
ッ
プ
を
ふ
ん
だ
り
と
身
体
に
優
し
く
、

楽
し
く
で
き
る
運
動
法
で
す
。

　

そ
ん
な
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
を
一
人
で
も
多
く
の
皆
さ

ん
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
８
名
が
立
ち
上
が
り
平
成

28
年
12
月
に
「
ク
リ
オ
ネ
の
会
」
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
な
活
動
と
し
て
は
、
こ
ま
ぐ
さ
学
級
等
の
様
々
な

団
体
の
会
へ
出
向
き
、
一
緒

に
ふ
ま
ね
っ
と
運
動
を
実
施

し
、
日
頃
の
運
動
不
足
の
解

消
や
交
流
を
図
り
、
い
つ
ま

で
も
元
気
な
身
体
を
保
つ
こ

と
を
目
標
に
介
護
予
防
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
身
体
を
動
か
す

事
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
一

緒
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

≪
問
合
せ
先
≫
事
務
局　

役

場
保
健
福
祉
課　

☎
８
７
―

２
１
６
１

　

世
界
最
大
の
旅
行
情
報
サ
イ
ト
で
あ
る
、
ト
リ
ッ
プ

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
行
っ
た
“
旅
好
き
が
選
ぶ
！
道
の
駅

ラ
ン
キ
ン
グ
２
０
１
７
”
で
『
道
の
駅
知
床
・
ら
う
す
』

が
全
国
19
位
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

目
の
前
に
は
海
が
広
が
り
、
天
気
が
良
い
日
は
国
後

島
が
望
め
る
と
い
う
魅
力
や
高
級
ブ
ラ
ン
ド
「
羅
臼
昆

布
」、海
の
幸
の
お
土
産
も
多
く
揃
え
ら
れ
て
い
る
『
道

の
駅
知
床
・
ら
う
す
』。
こ
れ
を
機
会
に
更
に
多
く
の

方
々
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

地
域
と
共
に
あ
ゆ
む

地
域
の
み
り
ょ
く

≪お問合せ先≫

　役場税務財政課

　TEL８７－２１１３

■今月中に「国民健康保険証」を郵送します
　 　国民健康保険に加入されている世帯の世帯主の方あてに国民健康保険

証を郵送しますのでお手元に届き次第、ご確認下さい。
■国民健康保険税や町税等を滞納している方（世帯）には、保険証は郵送しません
　 　役場にて、納税相談等を行ったあとに交付しますので来庁して下さい。
　 　国民健康保険税の滞納状況等により、保険証の有効期限が短くなっています。有効期限が

切れる前に来庁の上、納税相談を実施してから更新となります。
■「資格証明書」が届いた方（世帯）は、保険証は発行されません
　 　病院等に受診した場合は、「資格証明書」を提示して、10割負担となります。
　 　10割負担をした領収書を国保係に持参して下さい。７割分の還付の手続きを行い、還付

金を税に充当します。
　 　資格証明書は、健康保険証の短期交付の方（世帯）で、納税状況等が悪質だと判断された

方（世帯）に郵送されます。

【納期内納税に努めましょう】
　納期限を過ぎて納税しますと、納期限を過ぎた日数によって延滞金が加算されることがあります。
また、税金を納めない場合、預貯金、給与、生命保険、自動車、不動産の差押等の滞納処分の対象
となります。
　納期内納税が困難な場合は、すぐに来庁して納税相談をして下さい。

〈９月〉　夜間窓口　９月29日㈮　午後８時まで
〈10月〉　休日窓口　10月29日㈰　午前９時から午後５時まで
　　　　夜間窓口　10月31日㈫　午後８時まで

【９・10月の夜間窓口】

≪９月は、国民健康保険証の切換です≫

クリオネの会の皆様



編集／羅臼町 企画振興課 企画振興係
　　　〒086-1892 目梨郡羅臼町栄町100番地83
　　　☎0153-87-2114
　　　http://www.rausu-town.jp/世界自然遺産のまち・知床羅臼町

編集後記

わたくしたちは、雄大な知床連峰と、オホーツ

クの海原の大自然にはぐくまれた、羅臼の町民

です。

●自然を愛し先人の強い意志をうけつぎます。

●健康で明るくたのしい家庭をつくります。

●教養を高め、豊かな情操を育てます。

●仕事に誇りをもち、はたらく喜びに生きます。

●子どもたちの夢と、若い力を育てます。

人 の 動 き 羅臼町民憲章
（昭和45年9月15日制定公示）

赤ちゃん誕生おくやみ申し上げます （敬称略）（敬称略）

　

俳
句
同
好
会
「
羅
臼
い
さ
り
火
吟
社
」
で
は
投
句
を

募
集
致
し
ま
す
。
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
し
送
付
し
て
い
た
だ
く
か
、
下
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

　
　

〒
０
８
６
―
１
８
２
３　

羅
臼
町
栄
町

羅
臼
い
さ
り
火
吟
社　

宮　

腰　
　
　

實

（
電
話
０
１
５
３
―
８
７
―
３
７
５
８
）

　今月号の取材では羅臼小学校５年生の皆さんとにっぽん丸船内見学
会へ行ってきました。
　間近でにっぽん丸をみた生徒は、その大きさに大興奮。「小学校よ
り大きい」「こんな大きなのが浮いてるって不思議」と会話を弾ませ
ていました。見学会では、真剣にメモをとる様子が印象的で、最後は
学級目標である「ＨＯＴ」の頭文字「Ｈ」を手で作り全員で記念撮影
し大満足の様子で帰ってきました。
　ぜひ皆様も来年、船内見学会へ参加してみてはいかがでしょうか。

（Ａ）

■広報らうす 平成29年９月号

8月例会句
平成29年8月

老
鶯
を
聞
き
つ
つ
薪
の
支
度
か
な 

悠　

羅

踊
り
子
の
指
の
先
な
る
羅
臼
岳 

鹿　

山

新
涼
や
浅
草
恋
し
い
ハ
イ
ボ
ー
ル 

泥　

舟

汐
焼
け
の
踊
子
も
居
て
漁
師
町 

羅　

牛

全
快
の
夫
の
寝
息
や
夏
の
月 

英　

美

平成29年８月末現在　（　）内は平成29年７月末対比

人口　5,224人　（＋ 3）　男　2,583人（＋ 1）
世帯　2,097世帯（＋ 2）　女　2,641人（＋ 2）

　

百
寿　

田
中　

喜
共　

様

 
知
床
・
羅
臼
ま
ち
づ
く
り
基
金

【 
地
域
資
源
を
活
か
し
た

活
力
あ
る
産
業
の
ま
ち

に
関
す
る
事
業
】

　

宗
教
法
人

　

念
法
眞
教　

様

（
平
成
29
年
7
月
11
日
～

　

 

平
成
29
年
9
月
10
日
受

付
分
掲
載
）

長
寿
の
お
祝
い

寄
付
・
寄
贈

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た


