
 

 

 

 

 

 

2022年 12月 21日（水曜日） 

「師走ですね」 

  

今年もまた 1年が終わりますね。年々ほんとに早く感じるようになりました。 

羅臼に来て十数年の看護師です。ですが実はブログでは初めまして。こんにちは。 

 古い診療所の時にも居たので、町民の皆様には大分顔は覚えてもらっているな～と実感するこの頃です。 

これからも頑張りますよー！ 

 

さて 12月。今年の一番楽しかったことは何ですか～？12月は何をしましたか～？  

一気に外の景色も冬ですね。本格的に雪かきの時期が来ました。厳しい冬の始まりです。 

 

写真は診療所詰所の窓から見える冬の羅臼岳。12月に入り雪が積もり始めました。 

天気が良い日は仕事の合間に綺麗な景色が見れます。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は登山したことがないのでいつも遠くから眺めているばかりですが、登山する方にとってはとっても素敵な

ところだそうで。頂上からの景色は絶景の様です！登山好きの方は是非挑戦しに来てみては？ 

 

そして診療所の 12月といえば？ 

まずは毎年恒例 12/4の開院記念日（釧路記念病院の）に合わせて学術発表会というものがありました。 

12/4が毎年休診日なのはこの為でした。例年参加者はバスで釧路まで行き、研究や取組んだことの発表を聞き

に行っていましたが、コロナの影響により最近では Web 講演の形に変わっています。今年は数年ぶりに参加予

定でしたが、直前で縮小となり私はお休みに。とにかく無事終了しました。 

 



次に大掃除。診療所もしっかり大掃除もしています。通院するならキレイなところがいいですもんね。毎年各

自担当場所を割り振りされてお掃除しています！自分の家もやらなきゃと毎年思いながらやっていましたが、な

んと今年はコロナの濃厚接触者となり自宅待機に。その間にせっせと大掃除頑張りました。そして自宅待機の大

変さを実感しました。 

 

残すは忘年会。こちらもコロナ前はホテルで開催し、ゲームをして景品を貰って、師長が踊ったりもしていま

したが、そんな時が懐かしいですね。今ではすっかり院内で挨拶・お弁当の持ち帰りが定番に。お弁当に期待で

す。 

 

 

ついでに、こちらは家の窓から見えるいつかの朝日。一日の始まりに海を眺めて、癒しと気合を入れて・・ 

お仕事へ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

とにかく羅臼は大自然の景色が楽しめますね。そのうち流氷も見れることでしょう！ 

トドも見れるそうですが！？ 未だに見たことはなく、いつか見てみたいですね。 

 

 

 

コロナもインフルも流行りだしてきたこの頃 

皆様もどうか健康にお気を付けて  良いお年を・・☆ 

 


