
 

 

 

 

 

 

 

2021年 2月 5日（金曜日） 

羅臼が誇るべき食材｢羅臼昆布｣ 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆さん、こんにちは。旧診療所時代から勤務している放射線技師です。もう、羅臼に来て 10 年

近くになります。今回私が羅臼で活動している地域活性化ワーキンググループ(以下、WG)の活動

の｢知床らうす昆布フェスタ｣についてお話ししたいと思います。 

 私ははじめ羅臼に来て、何か職場以外のコミュニケーションを広げたいと思い、また地域の活性

化にも関心があったので、この活動団体にはいったのがきっかけでした。 

 いざ WG に入会してみると、みんな若い人達ばかりで職種も多種多様で話していても、とても

刺激を受けることばかりで楽しく過ごせています。その WG の活動の一つにこんぶフェスタがあ

るのですが、この企画は羅臼町の自慢の昆布を全国に PR することが目的で、お祭り会場では昆布

ができるまでの過程を学んだり、昆布採り体験や干したり、巻いたり、ヒレ刈り体験などができま

す。現役の昆布漁師さんからも話しが聞けますし、作りたてのおぼろ昆布も試食できますよ。その

他に町内の飲食店が協力して下さり、昆布を使用した創作料理も食べられますよ。 

 開催時期ですが、昨年はコロナの影響で中止となりましたが、毎年昆布漁が始まる時期に併せて

7 月下旬に開催しています。今年もコロナの状況次第なので開催は今のところ未定ですが、開催が

決定しましたら都合が良ければ是非羅臼昆布フェスタに来て下さい！実際に昆布採りを体験でき

る機会はほとんどありませんので、貴重な思い出になること間違い無いです。昆布の本当の美味し

さを知ることのできるチャンスですので、WG 一同お待ちしてまーす！！ 
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