
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼稚園・小学校１・２年生用 
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よもぎは、はっぱのうら

がしろくなっているよ。 

おいしいふきは、どれかな？ 

ゆきのしたで じっと がまんをしていたよ。 

ゆでて、かわをむいて、

たべよう。 

ホットケーキやむしパン

で、おいしくたべようね。 
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ウミネコ 

らうすにはるがやってくるのは、 

とってもおそいよね。 

でも、しょくぶつはすこしずつ 

せいちょうしているよ。 
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エゾマイマイ 

きれいなはなが、たくさ

んさいているよ。 

なつのどうぶつたちは、 

けのながさと いろが  
ちがうよ。 

なつになると「こんぶ

りょう」がはじまるよ。 

はるとは ちがうね。 

らうすこんぶ 
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きれいな らうすのうみ には、 

さかなが たくさん あつまってくるよ。 

そのさかなを えさにする クジラやシャチも、 

らうすのうみに やってくるんだね。 

あたたかくなってくると、 

どうぶつや むしも げんき 

いっぱい うごきまわるよ！ 

おっぽだけじゃなくて、かたも しろいから 

「カタジロワシ」ともいわれるよ。 

オジロワシとの ちがいが わかるかな？ 

エゾシカ 

オジロワシ 
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らうすのあきは、あっと 

いうまにおわってしま

います。 

はなや き からいろいろ

なたねがおちてくるよ。 

やまや、どうぶつのいろ

がかわってくるよ。 

さむくなってくる

と、ヤマブドウがく

ろくなってくるよ。 

はっぱが  きれいない

ろにだいへんしん！ 

エゾリス 

サケがかわに 

もどってくるよ！ 

サケ 
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サケがたまごをうむためにかわを

のぼっていくよ。 

あきになると はっぱの 

いろがかわるね！ 

いさりびまつり があ
るよ。 

うみのむこう
にいさりびが
みえるよ。 

イカつりのふね 
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アムールがわ から たくさん

のこおりが やってくるよ。 

シベリアからハクチ

ョウがとんでくるよ。 

ふゆのどうぶつたち

もげんきだね。 

やまからうみのもの

をねらっているよ。 

さむいふゆは、えさをさ

がすのがたいへんです。 

らうすのうみも、まっしろ

になります。 
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うみに りゅうひょうが

やってきたよ！ 

ゆきがつもって、まっしろだね！ 
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さわるとあぶない 

はっぱもあるよ！ 

よーくみると 
ドングリの み 
がなってるよ。 

コケモモの み コケモモの はな 
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おかあさんのおっぱいをのむ 

クラカケアザラシのこども 

なつ と くらべると… 
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サケ 
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らうすには、おいしい 

たべものがいっぱいだね。 

らうすこんぶ 

こんぶのつくだに 

サケぶし 

サケの 
おやこどん 
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サケ 
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クマに であったときの おやくそく 

どんなものを たべるの？ 

 

 

 

てで さわってみよう！ 

 

 

 

 

あしあと や ふんを みつ

けたら そのばを はなれよう。 

 

どんな どうぶつ？ 

 

 

 

ようちえん や しょうがっこうでは クマがくしゅうを 

おこなっています。 

「しれとこざいだん」の ひとが クマについて おし

えています。 

 

やまに たべものが なかったり まちに おいしい 

たべものが あることに きづいてしまうと おりて

くることも あります。ひとに きがいを あたえる 

ことが あります。 

②ちかづかない 

 × 
 

ごみひろい 

①ゴミのぽいすて 

 じぶんたちで できることは ないかな？ 

まちに おりてきた クマ 

 

クマに こわされた こや 

 

ゴミを あさる クマ 

ほんとうは クマは やさしくて おとなしい どうぶつ です。 

ひとを こわがったり びっくりして おそって しまうのです。 
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写真提供：標津サーモン科学館，知床羅臼町観光協会 
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らうすのまちをたんけんしよう！ 

知床羅臼町観光協会作成 らうす市街地マップ より 
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＜資料
しりょう

・画像
が ぞ う

提供
ていきょう

 協 力
きょうりょく

＞ 

・環 境 省
かんきょうしょう

 

・北 海 道 庁
ほっかいどうちょう

 

・北海道
ほっかいどう

海洋
かいよう

教 育
きょういく

推 進 協
すいしんきょう

議会
ぎかい

 

・北海道
ほっかいどう

根室
ねむろ

振 興 局
しんこうきょく

 

・羅臼町
らうすちょう

役場
やくば

 

・羅臼町
らうすちょう

漁 業
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・羅臼
らうす
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・北海道
ほっかいどう
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らうす
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ちゅうざいしょ
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駐 在 所
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・根室
ねむろ

北部
ほくぶ

消 防
しょうぼう

事務
じ む

組合
くみあい

羅臼
らうす

消 防
しょうぼう

署
しょ

 

・羅臼町
らうすちょう

郷土
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資料館
しりょうかん

 

・知
しれ

床
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財団
ざいだん

羅臼
らうす

事業所
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・知床
しれとこ

羅臼
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観光
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立
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総合
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研 究
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機構
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・おけと森林
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文化
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協 会
きょうかい

 

・知床
しれとこ

ネイチャークルーズ 

・孝仁会
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 知床
しれとこ

らうす国民
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健康
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保険
ほけん

診 療 所
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・川上
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し か

医院
いいん
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さんいん

海岸
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ジオパーク 

・日本
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ほっかいどう
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ぎょぎょう

協 同
きょうどう

組合
くみあい

連合会
れんごうかい

 

・標津
しべつ

サーモン科学館
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・斜里
しゃり

町 立
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知
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床
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博物館
はくぶつかん
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表紙デザイン 

 関屋 敏隆氏（切り絵絵本作家） 

 

羅臼町副読本「知床学(改訂版)」編集委員会 

役名     氏 名      所  属      部  会 

委 員 長  瀬 川 航 平  春 松 小 学 校  幼稚園～小学校低学年 

副委員長  田 中 陽 一  知床未来中学校  中 学 校 ～ 高 校 

部 会 長  井 上 亜 矢  羅 臼 幼 稚 園  幼稚園～小学校低学年  

   〃     堺   裕 美  羅 臼 小 学 校    小学校中学年～高学年 

    〃    先 田 直 裕    羅 臼 高 等 学 校  中 学 校 ～ 高 校 

 委  員  倉 澤 皆 子  (公財 )知床財団  全  体 

   〃    天 方 博 章    羅臼町教育委員会      〃 

   〃    佐 藤 華菜恵    羅 臼 幼 稚 園  幼稚園～小学校低学年 

     〃    戸 田 拓 人    春 松 幼 稚 園      〃 

   〃    茂 木 由 宇         〃          〃 

   〃    中 村 唯 雪    羅 臼 小 学 校      〃 

   〃    松 下 昂 平       〃      小学校中学年～高学年 

   〃    稲 田   塁    春 松 小 学 校       〃 

   〃    山 口 雄 介       〃           〃 

     〃    野 口 景 多    知床未来中学校  中 学 校 ～ 高 校 

     〃    山 形 翔 平        〃          〃 

   〃    中 野 拓 也    羅 臼 高 等 学 校           〃 

   〃    倉 内   渚           〃          〃 

  事 務 局   中 田   靖    羅臼町教育委員会      〃 

   〃    横 澤 英 三      〃      小学校中学年～高学年 
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