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迎
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年
を
迎
え
ま
す

　
知
床
は
今
年
６
月
に
国
立
公
園
指
定
60
周
年
、
来
年
７
月
に
は
世
界
自
然
遺
産
地

域
登
録
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。
羅
臼
町
は
、
斜
里
町
・
環
境
省
・
林
野
庁
・
北
海
道

な
ど
行
政
４
者
と
協
同
し
て
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
令
和
８
年
３
月
ま
で
の
２
年
間

を
周
年
記
念
期
間
と
位
置
づ
け
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　
知
床
国
立
公
園
は
、
昭
和
36
年

に
国
の
自
然
公
園
審
査
会
に
お
い

て
、「
原
始
的
景
観
保
護
の
た
め
、

速
や
か
に
国
立
公
園
に
指
定
す
る

こ
と
が
必
要
」
と
答
申
さ
れ
、
昭

和
39
年
６
月
１
日
に
国
内
で
22
番

目
、
北
海
道
で
は
４
番
目
の
国
立

公
園
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。
知

床
世
界
自
然
遺
産
地
域
は
、
平
成

17
年
７
月
17
日
に
南
ア
フ
リ
カ
共

和
国
ダ
ー
バ
ン
で
開
催
さ
れ
た
ユ

ネ
ス
コ
世
界
遺
産
委
員
会
で
登
録

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
４
つ
の
評

価
基
準（
＊
１
）の
う
ち「
生
態
系
」

と
「
生
物
多
様
性
」
が
認
め
ら
れ

て
の
登
録
で
し
た
。
２
つ
の
評
価

基
準
が
認
め
ら
れ
た
の
は
、
日
本

で
は
屋
久
島
と
知
床
だ
け
で
す
。

羅
臼
ビ
ジ
タ
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セ
ン
タ
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の
開
設
と

羅
臼
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セ
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開
設
と
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設

知
床
財
団
羅
臼
地
区
の
新
設

　
環
境
省
は
、
国
立
公
園
の
玄
関
口
に

あ
た
る
羅
臼
町
の
湯
ノ
沢
地
区
に
、
知

床
の
自
然
を
よ
り
深
く
理
解
し
て
も
ら

う
施
設
と
し
て
、
昭
和
58
年
に
「
羅
臼

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま
し

た
。
以
来
、
こ
こ
を
拠
点
に
知
床
国
立

公
園
の
普
及
啓
発
、
様
々
な
自
然
体
験

活
動
や
自
然
保
全
の
取
り
組
み
な
ど
の

情
報
発
信
を
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
き
た
の
が

「
公
益
財
団
法
人
知
床
財
団
」
で
す
。

昭
和
63
年
に
斜
里
町
が
出
資
し
設
立
さ

れ
、
知
床
の
自
然
を
「
知
り
、
守
り
、

伝
え
る
」
活
動
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
平
成
17
年
の
世
界
自
然
遺
産
登
録

を
契
機
に
、
平
成
18
年
よ
り
羅
臼
町
も

共
同
出
資
者
と
な
り
、
知
床
財
団
羅
臼

地
区
事
業
係
が
新
設
さ
れ
、
羅
臼
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
て
、
国
立

公
園
や
世
界
遺
産
に
精
通
し
た
専
門
家

集
団
に
よ
る
羅
臼
を
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し

た
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
の

後
平
成
21
年
に
は
、
世
界
遺
産
条
約
に

関
す
る
普
及
啓
発
を
行
う
施
設
と
し

て
「
知
床
世
界
自
然
遺
産
セ
ン
タ
ー
」

が
斜
里
町
ウ
ト
ロ
地
区
に
、
羅
臼
町

ル
サ
地
区
に
「
知
床
世
界
遺
産
ル
サ
・

フ
ィ
ー
ル
ド
ハ
ウ
ス
」
が
オ
ー
プ
ン
し
、

半
島
先
端
部
へ
の
入
り
口
に
あ
た
る
こ

の
施
設
は
、
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
を
含

め
た
利
用
者
へ
の
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
の

説
明
や
、
現
地
情
報
の
取
集
・
提
供
な

ど
を
通
じ
、
遺
産
地
域
で
の
心
構
え
・

責
任
あ
る
行
動
と
安
全
な
利
用
を
促
し
、

知
床
に
お
け
る
海
・
川
・
山
が
育
む
野

生
動
植
物
の
関
わ
り
、
そ
の
豊
か
な
自

然
資
源
を
い
た
だ
き
な
が
ら
人
の
営
み

も
ま
た
脈
々
と
続
い
て
き
た
こ
と
を
伝

え
る
な
ど
の
機
能
を
有
し
重
要
な
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

知
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き
付
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た
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世
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﹁
世
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﹂に
よ
り
、大
き
く
前
進

　
世
界
自
然
遺
産
登
録
に
あ
た
っ
て
ユ

ネ
ス
コ
世
界
遺
産
委
員
会
は
「
世
界
遺

産
海
域
を
沖
合
３
㎞
に
拡
張
」、「
海
域

管
理
計
画
の
策
定
や
サ
ケ
科
魚
類
の
保

全
」、「
観
光
管
理
や
科
学
的
調
査
」
な

ど
、
日
本
政
府
に
対
し
て
海
域
や
河
川

の
保
全
の
担
保
を
求
め
、
解
決
に
あ
た

る
よ
う
勧
告
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
受

＊１ 　四つの評価基準（クライテリア）の一つ以上に適合するこ
とが、世界自然遺産に登録される条件となっている。

１ 「自然美」　最上級の自然現象、又は類まれな自然美・美的
価値を有する地域を包含する

２ 「地形・地質」　生命進化の記録や、地形形成における重要
な進行中の地質学的過程、あるいは重要な地形学的又は自然
地理学的特徴といった、地球の歴史の主要な段階を代表する
顕著な見本である

３ 「生態系」　陸上・淡水域・沿岸・海洋の生態系や動植物群
集の進化、発展において、重要な進行中の生態学的過程又は
生物学的過程を代表する顕著な見本である

４ 「生物多様性」　学術上又は保全上顕著な普遍的価値を有す
る絶滅のおそれのある種の生息地など、生物多様性の生息域
内保全にとって最も重要な自然の生息地を包含する
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け
世
界
遺
産
管
理
機
関
と
な
る
環
境
省
、

林
野
庁
、
北
海
道
は
地
元
自
治
体
と
の

連
携
、
専
門
家
の
助
言
、
地
域
住
民
と

関
係
団
体
の
幅
広
い
参
加
・
協
力
を
得

て
世
界
遺
産
地
域
の
管
理
を
進
め
て
い

く
こ
と
と
な
り
、「
知
床
世
界
自
然
遺

産
地
域
科
学
委
員
会
」
に
よ
り
様
々
な

分
野
に
精
通
し
た
専
門
家
か
ら
の
有
益

な
助
言
を
得
た
上
で
、
管
理
者
だ
け
で

は
な
く
地
元
関
係
団
体
を
含
め
た
「
地

域
連
絡
会
議
」
で
、
い
ろ
い
ろ
な
課

題
に
対
す
る
対
応

策
や
方
針
が
合
意

さ
れ
る
仕
組
み
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
間
町
内
で

は
、
民
間
事
業
者

に
よ
り
、
第
一
線

で
自
然
や
野
生
動

物
、
鳥
類
を
観
察

す
る
機
会
を
創
出

し
て
く
れ
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
遺

産
地
域
の
適
正
利

用
の
浸
透
と
エ
コ

ツ
ー
リ
ズ
ム
に
貢

献
し
な
が
ら
、
ま

す
ま
す
知
床
の
自

然
へ
の
理
解
が
進

ん
で
き
た
と
言
え

ま
す
。

半
世
紀
前
の
知
床
憲
章
の
制
定

半
世
紀
前
の
知
床
憲
章
の
制
定

　
国
立
公
園
の
指
定
か
ら
10
年
が
経
過

し
た
昭
和
49
年
９
月
に
は
、
羅
臼
・
斜

里
の
両
町
で
知
床
憲
章
を
制
定
し
ま
し

た
。「
知
床
の
自
然
環
境
を
人
間
生
存

の
基
盤
で
あ
る
」
と
し
、「
人
類
共
有

の
財
産
と
し
て
、
大
切
に
保
護
し
、
永

く
子
孫
に
伝
え
る
た
め
、
国
民
の
願
い

を
こ
め
て
憲
章
を
定
め
る
」
と
結
ん
で

お
り
、
こ
の
時
代
の
両
町
の
人
々
に
は
、

す
で
に
世
界
自
然
遺
産
の
精
神
に
通
ず

る
想
い
が
宿
っ
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

6060
周
年
・

周
年
・
2020
周
年
記
念
事
業

周
年
記
念
事
業

　
記
念
事
業
に
つ
い
て
は
、
令
和
６
年

６
月
に
「
知
床
国
立
公
園
指
定
60
周
年

記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
の
開
催
を
斜
里

町
の
ゆ
め
ホ
ー
ル
で
予
定
し
て
い
る
ほ

か
、
９
月
に
は
羅
臼
町
・
斜
里
町
の
両

町
に
お
い
て
、
知
床
の
自
然
を
体
験
し

て
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
令
和
７
年
７
月
に
は
、「
知

床
世
界
自
然
遺
産
登
録
20
周
年
記
念

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

こ
れ
ま
で
町
民
の
皆
様
や
多
く
の
方
々

に
守
ら
れ
て
き
た
知
床
で
あ
り
、
そ
の

礎
を
築
い
て
頂
い
た
先
人
に
感
謝
し
、

そ
の
意
思
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
て
い

く
こ
と
と
、
普
遍
的
な
価
値
を
厳
格
に

保
全
し
将
来
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
の
決

意
を
表
明
で
き
る
よ
う
な
記
念
事
業
に

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
国
立
公
園
や
世
界

こ
れ
か
ら
の
国
立
公
園
や
世
界

自
然
遺
産
地
域
の
あ
り
方
を
考

自
然
遺
産
地
域
の
あ
り
方
を
考

え
る
契
機
と
し
て

え
る
契
機
と
し
て

　

知
床
で
は
、
平
成
20
年
に
環
境
省
、

関
係
機
関
、
地
域
が
共
同
で
作
り
上
げ

た
「
知
床
半
島
先
端
部
地
区
利
用
の
心

得
」
が
あ
り
ま
す
。
知
床
の
保
全
と
利

用
の
在
り
方
を
考
え
る
う
え
で
と
て
も

重
要
な
ル
ー
ル
で
あ
り
、
要
と
言
え
る

も
の
で
す
。
知
床
は
世
界
か
ら
注
目
を

集
め
る
存
在
で
あ
り
、
世
界
に
認
め
ら

れ
た
「
顕
著
で
普
遍
的
な
価
値
」
を
広

く
認
知
し
て
頂
く
こ
と
と
合
わ
せ
て
、

そ
れ
に
基
づ
い
て
の
活
動
、
取
り
組
み

を
国
内
外
の
多
く
の
方
々
に
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
一
方
で
知
床
憲
章
制
定
か
ら
半
世
紀

が
経
過
し
、
気
候
変
動
な
ど
知
床
を
取

り
巻
く
環
境
変
化
が
以
前
に
も
増
し
て

顕
著
に
な
っ
て
い
ま
す
。
知
床
を
ど
う

守
り
抜
く
の
か
が
、
次
代
に
引
き
継
ぐ

こ
と
を
任
さ
れ
た
私
た
ち
の
新
た
な
使

命
に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
周

年
事
業
を
契
機
と
し
、
行
政
４
者
と
地

域
の
み
な
さ
ん
と
と
も
に
、
こ
の
使
命

に
取
り
組
ん
で
い
く
ス
タ
ー
ト
の
年
に

な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
純

粋
に
60
年
・
20
年
を
迎
え
る
知
床
の
地

域
と
し
て
の
喜
び
を
町
民
の
皆
様
に
も

表
現
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【
お
問
合
せ
先
：
産
業
創
生
課

　
℡
８
７
―
２
１
２
８
】

知　床　憲　章

１．知床の原始的自然を、みんなで愛しあおう。
１．知床に接する人は、みんなでその利用に責任をもとう。
１．知床のたくましい動植物に、みんなで愛情をそそごう。
１．知床の雄大な海を、みんなで汚れから守ろう。
１．知床の豊かな恵みと美しさを、みんなで後世に伝えよう。

　知床は、自然界のしくみを最大限に見せたくれる日本唯一の原始境
であります。
　緑の山河と青い海は、ここで生育する動植物とともに、きわめて高
い学術的価値を有しています。
　この貴重な知床の自然は、祖先から受けついだ人類共有の財産とし
て、いつまでも大切に保護されなければなりません。
　ここにわたくしたちは、自然の美しさを愛し、その貴さを一層深く
認識し、厳正な保護と秩序ある利用のもとに、人間生存の基盤である
この環境を、永く子孫に伝えるため、国民の願いをこめてこの憲章を
定めます。

昭和49年９月14日

半世紀前に斜里・羅臼両町によって制定された知床憲章
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~
睡
眠
と
食
事
~

★推奨睡眠時間「健康づくりのための睡眠ガイド2023（厚生労働省）」
・３～５歳児　10～13時間　　・小学生　９～12時間　　・中学生　８～10時間

子どもの自律・親育ち応援チーム　緒むすびとは

　
昨
秋
、
羅
臼
町
で
は
、
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校

へ
通
う
全
て
の
お
子
さ
ん
と
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

を
利
用
し
て
い
る
お
子
さ
ん
を
対
象
に
生
活
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、
特
に
睡
眠
と
食
事
に
関
す
る
こ
と
を
題

材
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
５
年
度
の
緒
む
す
び
に
よ

る
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
の
全
体
の
集
計
は
羅

臼
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す

　
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
ガ
イ
ド
２
０
２
３（
厚

生
労
働
省
）」
で
は
、
十
分
な
睡
眠
を
確
保
し
、
心
身

の
健
康
を
保
持
す
る
た
め
、
睡
眠
時
間
等
の
推
奨
事
項

を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
は
、
幼
稚
園
児
53
.
０
％
、
小

学
１
～
３
年
生
22
.
６
％
、小
学
４
～
６
年
生
54
.５
％
、

中
学
生
47
.
１
％
が
、
推
奨
睡
眠
時
間
を
確
保
で
き
て

い
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
し
た
（
図
１
）。

　教育部門と保健部門の行政職員で構成されるチーム。
専門知識と技術を導入しながら、学校、家庭、地域に
協力を求め、緒（糸）を結び、子どもが健やかに成長
できるよう、子どもの自律と家庭の教育力の向上を目
指して取り組んでいます。

子子
ど
も
た
ち

ど
も
た
ち

のの

生
活
生
活

子
ど
も
の
自
律・親
育
ち
応
援
チ
ー
ム
緒
む
す
び
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す

子どもの自律・親育ち応援チーム

＜図１＞ 子どもの睡眠時間（令和５年）

ありんこ

幼稚園

小学
４～６年生

小学
１～３年生

中学生

12時間～13時間未満 11時間～12時間未満 10時間～11時間未満

5時間～6時間未満

9時間～10時間未満 8時間～9時間未満

5時間未満6時間～7時間未満7時間～8時間未満

12.5%12.5% 37.5%37.5% 50.0%50.0%

7.8%7.8%

2.0%2.0%

12.9%12.9% 62.9%62.9% 22.622.6

4.0%4.0% 40.6%40.6% 39.6%39.6% 11.9%11.9% 3.0%3.0%

15.7%15.7% 34.8%34.8% 34.8%34.8% 9.0%9.0%

37.3%37.3% 51.0%51.0% 2.0%2.0%

1.6%1.6%

1.0%1.0%

2.2%2.2% 2.2%2.2%

1.1%1.1%
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小学生⇒スイッチオフ20時
中学生⇒スイッチオフ22時

＊ 羅臼町では、子どもの健康を守るため、スマホ
やタブレットの使い方等の生活の決まりを掲げ
ています。

●
夜
は
部
屋
の
明
か
り
を
落
と
し
、
眠
り
に
誘

う
●
デ
ジ
タ
ル
端
末
の
利
用
時
間
を
決
め
る

　
（
お
す
す
め
は
ス
イ
ッ
チ
オ
フ
20
（
22
））

●
ス
マ
ホ
等
は
寝
る
部
屋
に
持
ち
込
ま
な
い

●
朝
は
カ
ー
テ
ン
を
開
け
、
目
覚
め
を
促
す

●
日
中
は
太
陽
の
光
を
浴
び
る
（
外
遊
び
等
）

●
朝
食
を
食
べ
て
、
体
内
時
計
を
整
え
る

●
夕
食
後
、
寝
る
前
の
飲
食
は
避
け
る

●
夜
、
子
ど
も
に
添
い
寝
し
な
が
ら
の
ス
マ
ホ

利
用
は
や
め
る

●
家
庭
内
で
話
題
に
し
、
ル
ー
ル
を
決
め
る

　

今
後
も
「
ら
う
す
の
子
ど
も
た
ち
の
育
ち
」

を
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
知
り
た
い
こ
と
や
疑
問
、
ご
意
見
な

ど
あ
れ
ば
、
電
話
等
に
て
お
気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

　
デ
ジ
タ
ル
端
末
の
多
く
は
、
そ
の
画
面
か
ら
光
を
発

し
、
入
眠
作
用
の
あ
る
ホ
ル
モ
ン
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
の

分
泌
を
阻
害
す
る
た
め
、
寝
る
直
前
ま
で
ス
マ
ホ
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
見
て
い
る
と
、
体
内
時
計
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
朝
起
き
る
の
が
つ
ら
く
な
っ
た
り
、
食
欲
が
な

く
な
っ
た
り
と
い
っ
た
体
調
不
良
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
日
本
眼
科
医
会
や

文
部
科
学
省
で
は
、

寝
る
一
時
間
前
に
は

デ
ジ
タ
ル
画
面
を
見

な
い
よ
う
に
推
奨
し

て
い
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結

果
で
は
、
幼
稚
園
児

で
５
割
弱
、
小
学
生

で
約
７
割
、
中
学
生

に
な
る
と
、
約
９
割

が
寝
る
一
時
間
前
に

な
っ
て
も
デ
ジ
タ
ル

画
面
を
見
て
い
る
状
況
で
し
た
。
特
に
中
学
生
で
は
寝

る
直
前
ま
で
使
用
し
て
い
る
子
は
約
半
数
い
ま
し
た

（
図
２
）。

　
子
ど
も
の
朝
食
欠
食
率
は
幼
稚
園
か
ら
学
年
が
進
む

に
つ
れ
て
あ
が
っ
て
お
り
、
中
学
生
で
は
３
割
程
い

る
状
況
で
し
た
（
図
３
）。
朝
食
を
欠
食
す
る
背
景
に
、

睡
眠
不
足
や
寝
る
直
前
ま
で
の
デ
ジ
タ
ル
端
末
機
器
の

利
用
等
が
関
係
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
夕
食
後
の
飲
食
状
況
を
問
う
質
問
も
実
施
し
て

い
ま
す
が
、
そ
こ
で
は
、
ど
の
学
年
も
８
割
以
上
、
夕

食
後
に
飲
食
を
す
る
こ
と
が
あ
る
と
の
結
果
で
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
夕
食
後
の
飲
食
が
朝
食
の
欠
食
を
誘

発
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
睡
眠
は
、
骨
や
筋
肉
の
成
長
、
肥

満
予
防
、
早
熟
抑
制
の
ほ
か
、
記
憶
の
定
着
、
想
像
力

や
集
中
力
の
ア
ッ
プ
な
ど
脳
の
成
長
に
と
て
も
重
要
で

す
。
子
ど
も
が
質
の
良
い
睡
眠
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、

家
族
等
の
大
人
の
理
解
や
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
大
人

自
身
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
も
、
質
の
良
い
睡
眠

の
確
保
に
取
り
組
む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
ご
連
絡
・
お
問
合
せ
先
：

羅
臼
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
ま
た
は
役
場

保
健
福
祉
課
の
「
緒
む
す
び
」
担
当
ま
で

　
　
社
会
教
育
課　
☎
８
７
―
２
０
０
４

　
　
保
健
福
祉
課　
☎
８
７
―
２
１
６
１

＜図２＞

未記入・無効回答 使っていない 1時間以上前 30分から1時間未満 10分～30分未満 寝る直前まで

ありんこ

幼稚園

小学4～6年生

小学1～3年生

中学生

37.5%37.5%

21.6%21.6% 33.3%33.3% 15.7%15.7% 17.6%17.6% 11.8%11.8%

43.8%43.8% 6.3%6.3% 12.5%12.5%

27.4%27.4% 19.4%19.4% 30.6%30.6% 21.0%21.0%
1.6%1.6%

8.8%8.8% 12.1%12.1% 30.8%30.8% 48.4%48.4%

27.2%27.2% 23.3%23.3% 29.1%29.1% 19.4%19.4%
1.0%1.0%

デジタル画面を寝るどれくらい前まで見ているか（令和５年）

＜図３＞

0

5

10

15

20

25

30

子どもの朝食欠食率（R5）
どちらかといえば食べる あまり食べない 毎日食べない 欠食率

ありんこ 幼稚園 小学4～6年生小学1～3年生 中学生

12.5%12.5%
7.8%7.8%

2.0%2.0%

8.1%8.1%

13.6%13.6%
11.0%11.0%

6.6%6.6%

11.0%11.0%

7.8%7.8%

1.0%1.0%

3.2%3.2%

6.3%6.3%

9.8%9.8%

28.6%28.6%

22.3%22.3%

11.3%11.3%

18.8%18.8%

できることからはじめてみよう！

＜生活の決まり＞
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羅
臼
の
子
ど
も
達
の
歯
に

羅
臼
の
子
ど
も
達
の
歯
に

影
響
す
る
こ
と

影
響
す
る
こ
と

＊なお、掲載にあたっては、３歳児健診時に確認させていただいた内容です。
＊ 令和５年度歯科表彰対象者は、令和２年１月16日生まれ～令和３年１月17日生まれです。

ただし、歯科健診を受けていない方は対象となっておりません。

むし歯むし歯ののな
い子ない子をを発表します発表します

　
令
和
５
年
度
に
行
わ
れ
た
３
歳
児
健
診
で
、
左
記
の

お
子
さ
ん
に
む
し
歯
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
お
子
さ
ん
の
歯
の
手
入
れ
を
頑
張
っ
た
方
の
お
名
前

を
合
わ
せ
て
表
彰
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

住　所 むし歯が
なかった方

お子さんの歯みがきを
頑張った方 住　所 むし歯が

なかった方
お子さんの歯みがきを

頑張った方

峯 浜 町 稗
ヒエ

田
ダ

　　開
ヒラク

麗 湯ノ沢町 大
オオ

西
ニシ

奏
カナ

音
ト

悟、安菜

麻 布 町 五
イ ガ ラ シ

十嵐木
キ

乃
ノ

麻美
栄　　町

中
ナカ

出
デ

真
マ

鳳
ホ

翔

礼 文 町

岩
イワ

見
ミ

多
タ

桜
オ

慎晃、真紀子 若
ワカ

山
ヤマ

優
ユ

愛
ア

祐基

小
オ

川
ガワ

海
ミ

凪
ナギ

舞 共 栄 町 黒
クロ

田
ダ

倫
リン

太
タ

郎
ロウ

一気

今
コン

野
ノ

栞
シ

乃
ノ

美波 海 岸 町 伏
フシ

見
ミ

心
ココ

希
ノ

正人、百加

中
ナカ

陳
ジン

開
カイ

仁
ト

貴仁 岬 　 町 西
ニシ

村
ムラ

大
タイ

志
シ

絵美

むし歯ののない子ない子をを
発表します発表します

むし歯むし歯むし歯むし歯むし歯むし歯
33歳児の歳児の

　
羅
臼
町
の
子
ど
も
達
は
、
夕
食
後
に
食
べ
飲
み
す
る

こ
と
が
あ
る
か
の
質
問
に
、「
毎
日
食
べ
る
」「
ど
ち
ら

か
と
い
え
ば
食
べ
る
（
週
４
～
６
日
）」
と
答
え
た
人

が
、
合
わ
せ
る
と
ど
の
年
代
も
半
数
以
上
い
ま
し
た

（
図
１
）。

　
ま
た
、
夜
寝
る
前
に
何
か
食
べ
飲
み
し
た
後
、
歯
み

が
き
を
せ
ず
に
寝
る
こ
と
が
「
い
つ
も
」「
と
き
ど
き
」

と
答
え
た
人
が
、
合
わ
せ
る
と
ど
の
年
代
も
２
～
３
割

い
て
、
年
代
が
進
む
に
つ
れ
て
多
く
な
っ
て
い
ま
す

（
図
２
）。

令和５年度生活アンケート（緒むすび）より
＊　　　は「毎日」「どちらかといえば」を合わせた割合

0 20 40 60 80 100%

ありんこ

幼稚園

小学生

中学生

毎日食べない あまり食べない どちらかといえば食べる 毎日食べる

●Ⓠ 夕食後に食べ飲みすることがあるか＜図１＞

18.8%18.8% 25.0%25.0% 18.8%18.8% 37.5%37.5%
56.3%56.3%

13.7%13.7% 21.6%21.6% 33.3%33.3% 31.4%31.4%
64.7%64.7%

12.1%12.1% 33.9%33.9% 31.5%31.5% 22.4%22.4%
53.9%53.9%

13.2%13.2% 36.3%36.3% 33.0%33.0% 17.6%17.6%
50.6%50.6%

※敬称略
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歯
み
が
き
だ
け
で
は

歯
み
が
き
だ
け
で
は

む
し
歯
は
防
げ
な
い
？

む
し
歯
は
防
げ
な
い
？

　
歯
み
が
き
は
、
口
の
中
の
汚
れ
や
菌
を
取
り
除
い
て

清
潔
に
す
る
た
め
に
毎
日
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
食

べ
た
ら
歯
を
み
が
く
こ
と
が
大
事
で
す
が
、
残
念
な
が

ら
む
し
歯
は
そ
れ
だ
け
で
は
防
げ
ま
せ
ん
。

　
む
し
歯
を
防
ぐ
に
は
、
歯
み
が
き
で
汚
れ
を
落
と
す

他
に
、

◦�

間
食
（
特
に
砂
糖
の
多
い
お
菓
子
や
ジ
ュ
ー
ス
等
）

の
摂
り
方
に
注
意
す
る

◦�

シ
ー
ラ
ン
ト
や
フ
ッ
素
を
利
用
す
る

と
、
１
つ
だ
け
で
は
な
く
、
全
部
が
大
事
で
す
。

　

そ
の
「
シ
ー
ラ
ン
ト
」
と
は
、
ど
う
い
う
も
の
で

し
ょ
う
か
。

　
歯
に
は
、
溝
が
あ
り
ま
す
。
特
に
奥
歯
の
溝
は
深
く
、

形
が
複
雑
で
す
。
歯
ブ
ラ
シ
で
汚
れ
を
か
き
出
す
の
が

難
し
く
、
溝
に
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
届
か
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　
口
の
中
で
は
、
唾
液
が
汚
れ
を
洗
い
流
す
働
き
を
し

て
い
ま
す
が
、
寝
て
い
る
間
は
あ
ま
り
出
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
寝
る
前
に
食
べ
飲
み
を
し
て
そ
の
ま
ま
寝
て

し
ま
う
と
、
む
し
歯
や
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　
寝
る
前
に
は
歯
ブ
ラ
シ
で
し
っ
か
り
汚
れ
を
落
と
し
、

そ
の
後
は
食
べ
飲
み
し
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。
歯
み

が
き
を
し
た
ら
、
そ
の
後
に
口
に
し
て
よ
い
の
は
水
と

お
茶
だ
け
で
す
。
そ
れ
以
外
の
も
の
を
口
に
し
た
場
合

は
、
面
倒
で
も
再
度
歯
み
が
き
を
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　
そ
の
溝
を
埋
め
て
し
ま
う
方
法
を
「
シ
ー
ラ
ン
ト
」

と
い
い
ま
す
。

　
特
に
６
歳
臼
歯
は
む
し
歯
に
な
り
や
す
く
、
溝
の
形

が
複
雑
な
の
で
お
す
す
め
で
す
。
歯
が
完
全
に
生
え
る

ま
で
時
間
が
か
か
る
た
め
、
歯
ぐ
き
か
ら
出
て
い
る
部

分
だ
け
先
に
埋
め
て
、
そ
の
後
全
部
出
て
か
ら
、
残
り

の
部
分
を
埋
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
か

か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
シ
ー
ラ
ン
ト
を
し
て
も
、
間

食
が
多
い
と
危
険
で
す
。
間
食
の
摂
り
方
は
、
時
間
や

量
を
決
め
て
、
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
飲
み
し
な
い
よ
う
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
合
せ
先
：
保
健
福
祉
課　
℡
８
７
―
２
１
６
１
】

　
歯
の
表
面
は
、
生
え
て
２
～
３
年
は
柔
ら
か
く
、
時

間
が
経
つ
と
固
く
な
り
ま
す
。
そ
の
柔
ら
か
い
期
間
が

む
し
歯
に
な
り
や
す
い
た
め
、
む
し
歯
に
な
ら
な
い
う

ち
に
シ
ー
ラ
ン
ト
を
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
シ
ー
ラ
ン
ト
は
、
歯
を
削
る
処
置
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

歯
の
表
面
の
汚
れ
を
取
っ
て
、
溝
の
中
に
レ
ジ
ン
と
い

う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
セ
メ
ン
ト
等
を
流
し
て
埋
め
て
し

ま
う
方
法
で
す
。ブラシで歯の

汚れを落とす
ブラシで歯の
汚れを落とす

溝の中に
シーラント剤を流す

溝の中に
シーラント剤を流す

シーラントシーラント

歯ぐきが
かぶっている
６歳臼歯

令和５年度生活アンケート（緒むすび）より
＊　　　は「いつも」「ときどき」を合わせた割合

●Ⓠ就寝前の飲食後、歯みがきをせずに寝ることがあるか＜図２＞

0 20 40 60 80 100％

ありんこ

幼稚園

小学生

中学生

未記入・無効回答 いつもない ときどき

100％

75.0%75.0% 18.8%18.8% 6.3%6.3%

25.1%25.1%

76.5%76.5% 23.5%23.5%

23.5%23.5%

69.7%69.7% 26.7%26.7% 3.6%3.6%

30.3%30.3%

2.2%2.2% 61.5%61.5% 30.8%30.8% 5.5%5.5%

36.3%36.3%

歯ブラシの　
毛先▶

歯ブラシの　
毛先▶

　歯の嚙み合わ▶
せの面の溝　

　歯の嚙み合わ▶
せの面の溝　

食べかす食べかす

歯の溝の中は、
歯ブラシの毛先が
届きにくい
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ありんこは月～金
9:30 ～ 11:30 まで
火・水は午後も開放！

♪４月・５月のありんこ情報♪♪４月・５月のありんこ情報♪
☆ありんこ広場（0歳～3歳対象）　☆すくすく広場（1歳未満対象・妊婦さんの見学可）　☆のびのび広場（2歳～3歳対象）☆ありんこ広場（0歳～3歳対象）　☆すくすく広場（1歳未満対象・妊婦さんの見学可）　☆のびのび広場（2歳～3歳対象）

＊令和６年度の開放は、４月８日㈪から始まります。
＊毎週火・水・木曜日の13時～16時半まで一時預かりを行っています。事前にお申込みください。
＊お問合せ先：羅臼町子育て支援センター『ありんこ』　℡８８－１５１５

４月10日㈬ありんこ広場　　　　　４月12日㈮すくすく広場　　　　　　４月15日㈪ママの日♪
４月17日㈬ありんこ広場　　　　　４月19日㈮絵本読み聞かせ　　　　　４月24日㈬ありんこ広場
４月26日㈮のびのび広場　　　　　５月１日㈬ありんこ広場　　　　　　５月８日㈬ありんこ広場
５月10日㈮すくすく広場　　　　　５月12日㈰パパの日　　　　　　　　５月13日㈪ママの日♪
５月15日㈬ありんこ広場　　　　　５月17日㈮絵本読み聞かせ　　　　　５月22日㈬ありんこ広場
５月27日㈪計測　　　　　　　　　５月29日㈬ありんこ広場　　　　　　５月31日㈮のびのび広場

食後高血糖にご注意食後高血糖にご注意

【お問合せ先：保健福祉課　℡87-2161】

　
コ
ロ
ナ
禍
で
開
催
で
き
ず
に
い
た
幼

稚
園
訪
問
を
３
年
振
り
に
行
う
こ
と
が

出
来
ま
し
た
！
園
児
た
ち
の
お
も
て
な

し
や
朝
の
活
動
な
ど
を
見
せ
て
も
ら
い

一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　みなさんはテレビのコマーシャルで「食後の血糖値が心配で…」というフレーズを聞いた
ことはありませんか？今回は「食後高血糖」についてです。
　食事をすると一時的に血糖値は上昇しますが、膵臓からインスリンというホルモンが素早く分泌
され、健康な人の場合、食後２時間もすれば血糖値は140mg/dL未満に低下します。しかし、食
後２時間を過ぎても血糖値が低下せず、140mg/dL以上の高い値が続く状態を「食後高血糖」と
いいます。この状態は血管の老化を早めて動脈硬化を進め、脳卒中や心筋梗塞などの発症リスク
を高めます。さらに血糖値がいつまでも下がらないと、インスリンが過剰に分泌され太りやすく
なります。町の健診では３割くらいの人にこ
うした状態が見られています。
　食後高血糖を防ぐために、食事の際には「先
に野菜を食べましょう」と勧めています。ま
た、朝食を抜くと次の食事で食後高血糖が起
きやすくなるので抜かないようにしましょう。
　目に見えない血糖値の変動を推測できるの
が健康診断です。町の健診は５月に行われ、
個人健診もできます。みなさんも自分の体の
状態に耳をかたむける機会をつくってみては
いかがですか。
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～みんなで育む･みんなの診療所～～みんなで育む･みんなの診療所～

知床らうす国保診療所通信知床らうす国保診療所通信

　５月３日㈮～５月６日㈪までの間、連休のため休診となります。お薬がなくなる前に早めの受診
をお願いいたします。なお、救急の患者様につきましては連休中も受付しておりますが、受診され
る前に診療所に電話してから来院頂きますようよろしくお願いします。

※ 診療週の変更がある場合がありますので、ご了承ください。ＨＰもしくは電話でご確認をお願いします。

ゴールデンウィークについて

診療のお知らせ ４/１～

【予約・お問合せ先：知床らうす国民健康保険診療所　℡87-2116】

　町民のみなさんに健康についてのお話をさせていただきます。がんについての一般的なお
話です。
　がんにもたくさんありますが、みなさんが気にしておくべきがんは予防が可能なものと、
早期発見がしやすいものだと思います。予防が可能ながんで最も有名なものは子宮頸がんで
す。性行為感染症としてある種のウイルスに感染することでがんが起こりやすくなってしま
うもので、近年ではそのウイルスに対するワクチンが使われるようになり、ワクチン接種に
よって子宮頸がんはとても減ることがわかっています。同様にＢ型肝炎やＣ型肝炎による肝
臓がんもそれぞれをワクチンで予防したり、薬で感染症を治癒させることで肝臓がんの発生
予防ができるようになってきています。ただし、肝臓がんはそれ以外にもアルコールや肥満
による肝障害の進行でも起こります。また、胃がんもピロリ菌という菌に感染している人で
発生が多く、この菌を除菌することで胃がん（胃潰瘍なども）が減ることがわかっています。
　次に、早期発見がしやすいがんとして、胃がん、大腸がん、肺がんが挙げられます。これ
らは内視鏡やＣＴ、特殊なレントゲンやＭＲＩといった画像診断にて早期発見がしやすく、
胃がんや大腸がんでは内視鏡で診断し、内視鏡で治療まで済んでしまうこともあります。肺
がんはＣＴで早期発見ができ、早期発見できれば手術などで治療が可能になってきています。
　乳がんも小さいうちに画像診断で発見できますが、他のがんより小さくても進行している
ことが多く、真の意味での早期発見が困難です。これらの検査は保険診療ではできませんが、
当院では肺がん、胃がん、大腸がんを心配する方のためのドックを比較的安価に設定して行っ
ています。ただし、強調しておきたいのは、喫煙、飲酒、肥満（糖尿病も）といった発がん
の確率を上げる生活習慣を改めるように努力することが最も大事だということです。

木島所長より Vol.19

診療科 診療週 曜日 診察時間 備　　　　考

総合診療科 毎週 午前８時30分～午後４時 診療医：所長
毎週 水 午後８時30分～午後４時 診療医：道東の森総合病院

内科・ 外科 第１週 金 午後２時～午後４時 診療医：石狩病院
脳神経外科 第１週 月 午前８時30分～午後４時 診療医：札幌孝仁会記念病院　脳神経外科
循環器内科 第１週又は２週 金 午前８時30分～午後３時 診療医：釧路孝仁会記念病院　副院長
皮 膚 科 第２・４週 水 午前10時～午後３時30分 診療医：釧路孝仁会記念病院　形成外科
整 形 外 科 第１・３週 金 午前10時30分～午後４時 診療医：北新病院　整形外科

訪 問 診 療 第１週 水 午前10時～午後12時 診療医：所長
第３週 火 午前９時～午後４時 診療医：所長
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令和５年７月２日㈰

令和５年 12月９日㈯

令和５年９月９日㈯

令和６年２月 23日㈮

ふるさと体験教室

　斜里町ウトロの知床自然愛護少年団と一緒
に、チャシコツ岬で生き物観察会を実施しま
した。チャシコツ岬には潮だまりが無数にあ
り、覗いてみるとカジカやギンポ、ナマコや
ウニなどたくさんの生き物を観察することが
できました！

　町内の高齢者の方々が参加する「こまぐさ
学級」と一緒に餅つき交流会を行いました。
普段関わる機会が少ない高齢者のグループと
一緒に餅つきをすることで、日本の伝統文化
に触れながら異世代交流をすることができま
した。

　福島県にある福島海洋科学館から日比野さ
んと猪腰さんにお越しいただき、知床の魚介
類の生態や特徴などを教えていただきまし
た。また、ホタテの貝殻に色を塗ったり、
ビーズなどを付けてオリジナルのキーホル
ダーを作りました！

　環境省羅臼保護官事務所の吉田さんより、
冬に活動する生き物の足跡、食痕跡などにつ
いて解説していただきました！子ども達はと
ても真剣な表情で聞いており、興味を持って
いる様子でした。お話の後には予想しながら
観察するなど、楽しんでいる様子でした！

　羅臼町は、知床国立公園、世界自然遺産知床を有し、豊かな自然や野生鳥獣が身近に存在す
る環境であるとともに、多種多様な魚介類の水揚げを誇る国内でも有数の漁場として知られて
います。
　しかし、地域の子どもたちは、豊かな自然と日常的に接しているものの、自然や文化につい
て考える機会を十分に得ていない状況にあることから、羅臼町教育委員会では町内の自然環境
や伝統文化について体験を通して学ぶとともに、様々な人々とのふれあいにより、ふるさとを
愛する心を育成することを目的として「ふるさと体験教室『知床kids』」事業を実施しています。
　事業名の愛称「知床（しっとこ）kids」は、知床羅臼の自然・文化・産業について好奇心を
持って様々なことを「知ろう」というコンセプトを「知床（しれとこ）」の文字に当てはめた
もので地域の子どもたちに定着しています。

　この事業は、環境省や公益財団法人知床財団と連携・協力して事業を実施することにより、
魅力ある教育プログラムを提供しています。実際の事業では、参加者の学習成果を確認し、意
欲喚起につながる「フィールドノート」を活用し、活動での気づきや活動の振り返りを行って
います。
　参加募集の案内は、毎年４月に各学校へ送付しておりますので、来年度もぜひ沢山のご参加
お待ちしております！

「知床自然愛護少年団」との交流

「こまぐさ学級」との交流「こまぐさ学級」との交流

「アクアマリンふくしま」との交流

冬の生き物観察会

今年度の活動紹介

「「知知
しっしっ

床床
とことこ

kids」事業紹介!kids」事業紹介!

【お問合せ先：社会教育課　℡87-2004】
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子
ど
も
の
自
律
・
親
育
て
応
援
チ
ー

ム
「
緒
む
す
び
」
が
行
っ
た
生
活
状
況

ア
ン
ケ
ー
ト
内
で
、
子
ど
も
た
ち
の
読

書
状
況
に
つ
い
て
調
査
を
行
い
ま
し

た
。

　

対
象
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
あ
り
ん
こ
」
に
通
う
０
～
３
歳
の
乳

幼
児
、
幼
稚
園
児
、
小
学
生
、
中
学
生

で
す
。

　
「
読
書
（
読
み
聞
か
せ
も
含
む
）
が

好
き
か
」
と
い
う
設
問
で
、
す
べ
て
の

対
象
で
「
好
き
」「
ど
ち
ら
か
と
い
う

と
好
き
」
と
回
答
し
た
割
合
が
70
％
を

超
え
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
（
図
１
）。

　
こ
の
結
果
は
、
家
庭
や
幼
稚
園
・
学

校
が
連
携
し
て
乳
幼
児
期
か
ら
継
続

し
た
読
書
活
動
を
行
う
こ
と
で
、
読

書
の
楽
し
さ
が
子
ど
も
た
ち
に
伝

わ
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
て
い
る

と
考
え
ま
す
。

読
書
活
動
推
進
の
ヒ
ン
ト

ヒ
ン
ト
発
見
！

~﹁
緒
む
す
び
﹂生
活
状
況
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
~

~﹁
緒
む
す
び
﹂生
活
状
況
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
~

　
令
和
６
年
１
月
22
日
㈪
に
、
春
松
小
学

校
２
年
生
８
名
が
図
書
館
見
学
の
た
め
来

館
し
ま
し
た
。

　
本
の
並
び
方
や
、
分
類
ラ
ベ
ル
の
ひ
み

つ
、
利
用
者
が
利
用
し
や
す
い
工
夫
な
ど
、

図
書
館
の
ひ
み
つ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
図
書
館
で
働

い
て
い
る
人
は
何
人
で
す
か
」「
人
気
の

本
は
何
で
す
か
」
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
た
く
さ
ん
の
質
問
が
あ
り
、「
図
書
館

に
つ
い
て
た
く
さ
ん
学
び
た
い
」
と
い
う

意
欲
的
な
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

春
松
小
学
校
２
年
生
が
図
書
館

見
学
で
来
館
し
ま
し
た

図
書
館
Ｈ
Ｐ
へ
は

こ
ち
ら
か
ら

生
活
状
況
ア
ン
ケ
ー
ト

全
体
の
集
計
結
果
は
こ

ち
ら

　
し
か
し
一
方
で
、
一
日
の
読
書
量
の

設
問
で
は
、
学
年
に
よ
っ
て
差
は
あ
る

も
の
の
、
小
学
３
年
生
以
上
で
は
、
学

年
全
体
の
25
％
以
上
の
児
童
・
生
徒
が

「
全
く
し
な
い
」
と
回
答
し
て
い
る
学

年
が
多
く
、
読
書
離
れ
の
傾
向
に
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
（
図
２
）。

羅
臼
の
子
ど
も
た
ち
は

読
書
好
き

課
題
は
毎
日
の
読
書
へ

つ
な
げ
る
こ
と

　

今
回
の
調
査
に
よ
っ
て
、
羅
臼
町

の
子
ど
も
た
ち
が
「
読
書
が
楽
し
い
」

「
読
書
が
好
き
」
と
実
感
す
る
取
り
組

み
を
行
え
て
い
る
と
い
う
成
果
は
出
て

い
る
も
の
の
、
毎
日
の
読
書
へ
繋
げ
る

取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
課
題
が
あ
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
参

考
と
し
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
読
書

活
動
を
推
進
す
る
た
め
、
学
校
や
家
庭

と
連
携
し
な
が
ら
働
き
か
け
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

＜図１＞ 読書（読み聞かせも含む）は好きですか？
0 20 40 60 80 100%

ありんこ

幼稚園

小学生

中学生

好き どちらかというと好き どちらかというと嫌い

未記入・無効回答どちらでもない嫌い

50.0%50.0% 25.0%25.0%

0.0%0.0%

2.0%2.0%

0.0%0.0%

0.0%0.0%

2.0%2.0%

0.0%0.0%

25.0%25.0%

54.9%54.9% 35.3%35.3%

35.8%35.8% 38.8%38.8% 20.0%20.0% 5.5%5.5%

5.9%5.9%

39.6%39.6% 31.9%31.9% 18.7%18.7% 9.9%9.9%

0 10 20 30 40 50 60%
小学１年生

小学２年生

小学３年生

小学４年生

小学５年生

小学６年生

中学１年生

中学２年生

中学３年生

12.5%12.5%

21.4%21.4%

25.0%25.0%

33.3%33.3%

8.6%8.6%

31.9%31.9%

51.6%51.6%

25.9%25.9%

39.4%39.4%

＜図２＞ 授業以外で読書を全くしない
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　春が近づき、雪解けがますます進む季節となりました。５月ごろまで油断できないのが、融雪が
引き起こす災害です。今回はそんな「融雪害」についての説明や注意点についてご紹介します。

　札幌管区気象台では、道内各地の冬期間のアメダスの積雪値をホーム
ページで公開しています。積雪の多さ（融雪災害の危険度）の目安として
利用してみてはいかがでしょうか。　

融雪害とは
　融雪害とは言葉の通り融雪により発生する災害を指します。気温上昇に伴う雪崩および落雪の発
生や、融雪に伴う出水による河川の氾濫および土砂災害など様々な災害があり、多方面に注意する
必要があります。気温が上昇する日の多かった今年の２月は、道内各地で屋根から落ちてきた雪の
塊による負傷事故も多数発生していました。

融雪による災害とその注意点について
〇屋根からの落雪について
　 　上記にも記載した事例の通り、気温の上昇により、屋根に降り積もった

雪が解けて落下してくる危険があります。歩いて外出する時などは、周囲
の状況に気を配り、軒下などは避けて歩くようにしましょう。また、屋根
の雪下ろしをする際にも雪と共に屋根から滑り落ちる可能性があるため慎
重に作業をしましょう。

〇雪崩について
　 　山腹などに積もった雪が重力の作用により崩れ落ちることを雪崩といい

ます。雪崩は厳冬期ばかりと気を抜かず、融雪期（３月～５月）にも気を
付けましょう。スキーや登山などで雪山に出かける時には、雪崩注意報な
どが発表されていないか確認しておきましょう。また、斜面に亀裂が入っ
ていたり、こぶし大の雪の塊が転がり落ちてくる時などは、雪崩が発生す
る前兆の可能性があり、とても危険です。それらを確認した場合は、速や
かにその場から離れるようにしましょう。

　 　当町では１月・２月に雪崩が発生する事案が多くありましたが、令和４
年４月６日にも栄町で雪崩が発生しているので、これからの時期も油断は
できません。

〇その他の災害について
　 　さらに雪解けが進むと、雪解け水や降雨に伴う河川の増水や氾濫、土砂

災害、低い土地の浸水が発生しやすくなります。当町でも、平成27年４
月24日に幌萌町で地滑りが発生しました。

　 　山間部では斜面の亀裂や陥没、河川周辺では水位の上昇など災害の前兆
に注意し、危険を感じた場合は速やかにその場から離れるようにしましょ
う。また、道路が冠水している場合は速度を落とし、交通事故に注意しま
しょう。

12

あしたへつながる防災知識あしたへつながる防災知識
雪解けに要注意！

第44弾

【お問合せ先：総務課防災担当　℡87-2111】

札幌管区気象台HP
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　日々の寒さの中にも、少し春の気配を感じるこのごろです。
　みなさん、お変わりなくお過ごしでしょうか？
　私事で恐縮ですが３月31日をもって地域おこし協力隊を退任する
こととなりました。
　これまで皆様にご迷惑をおかけすることもありましたが、温かく見
守っていただいたことに感謝の気持ちしかありません。
　羅臼町で培った経験は、私の人生にとって財産です。
　この経験を今後も活かしていくことが皆様への恩返しになると信じ、頑張っていきたいと
思っています。２年間、大変お世話になりました。
　お世話になった皆様のご健康とご活躍を心よりお祈りしております。
　本当にありがとうございました！ （産業創生課地域おこし協力隊：立石）

「立石日記＠らうす」

　テレビなどのメディアでは見たことがありましたが、この目で、自
分の目の前で流氷を観たのは初めてでした。
　真っ青に晴れ渡った大空の下、根室海峡の隅から隅まで広がった
真っ白な流氷、ただただ、大好きです笑
　町内の方からは「もう飽きたでしょ？」と言われたりしますが、飽
きませんよ！！笑　寒さに耐えられたら、満月の夜に月光が流氷を照
らす様子も観てみたいですし、もちろん青空の下の流氷もまだまだ観たいですし、太陽の昇る
少し前から観られるコーラルピンクカラーの空やその光が流氷に反射している様子も…　恐ら
くこの広報がみなさんの手に渡る頃にはもう流氷はいなくなっていそうですが、また来年の冬
に愉しみができました ^ ^

（企画振興課地域おこし協力隊：近藤）

「人生初、生の流氷に感動しました!!!」

「羅臼のときめき＠日本遺産」
　みなさんは日本遺産をご存知でしょうか？日本遺産とは、地域の歴
史的魅力などを通じて、日本の文化や伝統を語るストーリーを文化庁
が認定するものです。羅臼町も、標津・別海・根室の１市３町で「鮭
の聖地の物語」として認定されています。鮭が採れるこの地域で、鮭
を中心に文化が形成され人々の生活に欠かせない存在になっていた
一万年の歴史を「鮭の聖地の物語」と発信しています。２月上旬に日
本遺産マルシェとして東京都有楽町で情報発信と特産品販売を行いました。羅臼町からは羅臼
昆布や手拭いなどを販売しましたが、羅臼昆布を見て「うちで使ってるよ！」という声を沢山
聞きました。「一番良いだしが出るの！」と昆布話に花を咲かせたことも。羅臼昆布の魅力も
沢山の方と共有し、発信でき嬉しく思います。鮭の聖地・羅臼町の魅力発信をこれからも続け
ていきます。 （産業創生課地域おこし協力隊：新倉）
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みんなでまちづくり

城下町ののわだいわだい
町では協働のまちづくりを推進しています。
ここでは、町民や団体が自らの意思で「協働のまちづくり」を
実践している方々を中心に取り上げ掲載して行きたいと考えて
います。みなさんも「協働のまちづくり」にご参加ください！

みんなでまちづくり

城下町城下町城下町城下町城下町城下町城下町城下町
みんなでまちづくりみんなでまちづくりみんなでまちづくりみんなでまちづくり

　1855年２月７日、日本とロシアと
の間に日露通好条約が調印され、北方
領土が日本の領土であることが両国間
で確認されました。国はこの日を「北
方領土の日」と定め、全国各地で大会
や講演会、署名活動などが開催され、
北方領土の早期一括返還に向けての活
動が広がっています。
　羅臼町では、羅臼国後展望塔にて北
方領土返還祈願事業を行いました。元
島民や２世・ ３世など31名が参加し、
国後島を背景に昇る朝日を眺めたのち、
シュプレヒコールを行い『島よ還れ！』
と思いをひとつにしました。
　また同日には、根室市にて根室管内
の元島民らが一堂に会して住民大会が
開催されました。根室市の石垣市長の
挨拶や、元島民代表が返還要求活動へ
の決意を述べ、式典の締めくくりには、
参加者750人が声を合わせ『北方領土
を返せ！』とシュプレヒコールを行い
ました。

　２月19日㈪、20日㈫、21日㈬の３日間、指定避
難所及び指定緊急避難場所となっている旧知円別小
中学校・岬町コミュニティーセンターを会場に、役
場職員と消防職員を対象とした訓練を実施しました。
※３日間同じ内容
　本訓練は、あらかじめ施設の利用方法や防災備蓄
品の使用方法を確認することで、実際の避難所開設
時に円滑に作業ができるよう備えることを目的とし
ています。19日には岬町町内会から会長をはじめ
18名の方が訓練に参加してくださり、避難所の開
設や運営には、行政だけではなく町内会（自主防災
組織）や避難者などの関係者同士で協力することが必要であるという認識を共有することができ
ました。
　いつ起こるか分からない災害に備え、今後も各町内会と連携した防災訓練を検討していきます
ので、ご協力をお願いいたします。

2月19日㈪・20日㈫・21日㈬
令和５年度  羅臼町冬期防災訓練を行いました

北方領土の日
2月7日㈬
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　春松小学校にて、６年生がこれまで生活科や
総合的な学習を通して学んできた羅臼町の魅力
をもとに、より良いまちづくりのために自分た
ちにできることを考え、それを発表する提案会
が行われました。

　この表彰は、子ども達の優れた個性や能力を発見し、その成果を表彰することにより、心身と
もに健全な児童・生徒を地域ぐるみで育てることを目的として行っております。

【リーダー賞】
　濱澤　旺佑さん（知床未来中学校３年）

　羅臼町子ども会リーダー会の会長とし
て、羅臼町総合文化祭の「子ども祭り」
の企画運営など、意欲的に活動していた
ことが評価され、受賞が決定しました。
　表彰式は、２月29日㈭に知床未来中
学校で行い、受賞者には横澤教育指導主
幹から楯が贈られ、日頃の頑張りや成果
を称えました。
　受賞された、濱澤旺佑さんおめでとう
ございます。

春松小学校６年生による
『まちづくり提案会』

令和５年度  羅臼町児童・生徒表彰受賞

2月22日㈭

2月29日㈭

表彰された知床未来中学校 濱澤 旺佑さん

　先生や保護者のほか、
町議会議員や役場職員
も参加し、小学生なら
ではの視点からの提案
に耳を傾けていました。
　これから先も故郷を
思い、故郷を好きでい
られるようなまちづく
りが必要であると感じ
ました。
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　ゼロカーボンシティ（脱炭素社会）の実現には、一人ひ
とりのライフスタイルの転換が重要です。日常生活の中で
脱炭素行動と暮らしにおけるメリットを、８つのカテゴ
リーに分け「ゼロカーボンアクション30」として整理し
ています。
　今回は５個目のカテゴリーを紹介していきます。

「ゼロカーボンアクション30」の詳しい取り組みは、記載のURLか
QRコードよりご確認ください。
https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/zc-action30/

　このカテゴリーでは服装に関して、３つのアクションが整
理されています。
　中でも、『長く着られる服をじっくり選ぶ』は、誰もが簡
単に取り組めるアクションです。先のことを考えて購入し、
適切にケアすることで、物を大切にする意識づくりのきっか
けになり、不要な買い物も減ることになります。
　また古着・古布は、清潔な状態である等の条件にあえば、
町内にある回収ボックスを利用できますので、是非ご活用く
ださい。

〈設置場所〉
・役場１階 保健福祉課前　　・らうすぽ
・子育て支援センターありんこ
・羅臼幼稚園　　・春松幼稚園

〈休日窓口〉　４月28日㈰　午前９時から午後５時まで
〈夜間窓口〉　３月29日㈮、４月30日㈫　午後７時まで

【３・４月の休日・夜間窓口】

【お問合せ先：税務財政課　℡87-2113】

　令和５年度の各町税（第１期～第４期）及び国保税（第１期～第９期）
の納期が過ぎました。まだ完納されていない方は、遅れた日数に応じて
延滞金が加算される場合がありますので、早急に納税してください。

納税は、お済みですか？

　町税および国保税を滞納している方の中で、「納税誓約を守らない」「納税折衝に応じない」「督
促や催告を無視する」など悪質な方等について、「釧路・根室広域地方税滞納整理機構」に滞納分
の徴収を移管する準備をしております。

釧路・根室広域地方税滞納整理機構への移管について

　滞納整理機構への移管も含め、町独自でも、預貯金や給与、生命保険等の差押えを行い、税の公
平性や町の財源を確保するよう努めております。

税の公平性を保つために

　やむを得ない事情により、納めることが困難な方は、早急に納税相談をしてください。
納税相談の実施

次回は、「３Ｒ（リデュース・リユース・
リサイクル）」をご紹介します。

羅臼町
ゼロカーボン通信

vol.5

サステナブルなファッションを！
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● 生ごみは外に置かない、魚は２階などクマが届かない場所に干す、
ごみは収集時間の直前に出すなど、クマを引き付けない対策に、皆
様のご協力をお願いします。

● クマの目撃や被害の連絡が無かったり遅れたりすると、クマの対応
も適切に実施できず遅れることになります。極力速やかな役場への
連絡をお願いします。

クマ対策のお願いクマ対策のお願い

今年度の総括
◆対応件数552件 →（前年度211件）
　 　これまでに対応例のなかった場所としては、２階建て漁港内にまで毎晩のように入り込んだ事

例がありました。
◆駆除頭数71頭 →（前年度18頭）
　 　知床半島全体（羅臼町・斜里町・標津町）では185頭の捕獲がありました。これは知床半島の

ヒグマの推定生息数全体の40％程度に相当します。
◆ヒグマとの交通事故も３件発生しています。
　 　例年だと数年に一度ぐらいしか発生していない交通事故が、今年度は国道、道道で３件発生し

ています。ほかにヒグマの方から車に突進してきて、ライトやバンパーが破損した事例もありま
した。

ヒグマのの対応状況を対応状況を
お知らせしますお知らせします

　今年度は、超大量出没の年となり、対応数、目撃数、駆除頭
数など、あらゆる数字が過去の記録を大きく更新しました。出
没期間も遅くまで続き、最後の目撃や痕跡の確認は12月の中
旬でした。
　原因はエサ不足と言われており、サケマスの遡上が少なく、
ハイマツやミズナラの実が凶作だったことなどにより、ヒグマ
が例年あてにしている複数のエサが不足したと推測されます。

ヒグマの目撃やシカなどの動物の死骸を発見した際は、
産業創生課（℡：８７－２１２６）までご連絡ください。24時間対応

駆除後の回収には、
地域の方にご協力いただくことや、

機械の力が必要になることもあります。

ほくでんネットワークまでご連絡ください!ほくでんネットワークまでご連絡ください!
電柱にカラスの巣を見つけたら

 0120-06-0674
（中標津ネットワークセンター）

　春から初夏に向けてカラスの巣作りが盛んになり、
市街地では電柱にも巣が作られます。
　巣の材料には、ハンガーや針金などの金属が使わ
れることもあり、この金属が電線に触れると停電の
原因となる場合があります。
　電柱にカラスの巣を見つけたときは、北海道電力
ネットワーク㈱までご連絡ください。

ヒグマヒグマヒグマ
今年度の



編集／羅臼町 企画振興課 企画振興係
　　　〒086-1892 目梨郡羅臼町栄町100番地83
　　　☎0153-87-2114
　　　http://www.rausu-town.jp/世界自然遺産のまち・知床羅臼町

わたくしたちは、雄大な知床連峰と、オホーツ
クの海原の大自然にはぐくまれた、羅臼の町民
です。
●自然を愛し先人の強い意志をうけつぎます。
●健康で明るくたのしい家庭をつくります。
●教養を高め、豊かな情操を育てます。
●仕事に誇りをもち、はたらく喜びに生きます。
●子どもたちの夢と、若い力を育てます。

人 の 動 き 羅臼町民憲章
（昭和45年9月15日制定公示）

赤ちゃん誕生おくやみ申し上げます （敬称略）（敬称略）（敬称略）

　３月１日の羅臼高校を皮切りに、町内の小・中学校、幼
稚園にて卒業式・卒園式が行われました。今回の表紙は知
床未来中学校の卒業式です。
　式典の後には、在校生と写真撮影をしたりお話をしたり、
別れを惜しんでいる様子でした。
　卒業生のみなさんのこれからが幸多きものとなりますよ
う願っています。ご卒業おめでとうございます。

■広報らうす 令和６年３月号

令和６年２月末現在　（　）内は令和６年１月末対比
人口　4,350人　（－12）　男　2,178人（－� 3）
世帯　2,010世帯（±� 0）　女　2,172人（－� 9）
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♦表紙：知床未来中学校卒業式

　毛利元就の言葉が由来の「一
年の計は元旦にあり」というこ
とわざがあります。何事も最初
の日にしっかりと計画を立てな

ければいけない。何事も最初が肝心というこ
となのですが、令和６年の１月１日16時10
分に能登半島地震が発生し、甚大な被害をも
たらして、今も避難生活を余儀なくされてい
る方々が多く一日も早い復旧・復興を願うば
かりであります。
　２日には海上保安庁と日本航空の機体が滑
走路で衝突炎上するといった事故も起きまし
た。
　羅臼町においてもこの２ケ月の間に「断水」

「暴風雪」「道路の通行止め」「雪崩」などさ
まざまな災害に見舞われました。
　新年を迎えてから、どのような一年にしよ
うかなどと考えるいとまも無かったので、あ
らためて令和６年の目標を今一度考えてみた
いと思います。　
　羅臼町民にとって平穏な一年になりますよ
うにと願って・・・

一年の計は元旦にあり

町長室


